
Cuando un aplicante
para el Peace Corps da a conocer sus planes a sus 
padres, familiares, y amigos pueden recibir diferentes 
reacciones—algunos expresan su entusiasmo, apoyo 
y se enorgullesen al saber que un ser querido le esta 
hechando ganas a sus propositos. Pero a veces, algunos 
automaticamente rechazan la idea de que uno de los 
suyos sea parte de el Peace Corps. Nosotros entendemos 
porque se podria sentir de esta manera.

Servicio en el Peace Corps es una experiencia llena de 
retos, pero que a la misma vez, esta repleta de beneficios 
para todos los que deseen hacerse parte de ella.  Si 
alguien quien usted conozca quiere hacerse Voluntario 
de el Peace Corps usted puede quedar asegurado que su 
vida sera enriquecida. Y la suya también.

Siguientemente encontrará diferentes anecdotas que 
le informaran sobre las diferentes preocupaciones que 
han vivido padres de familia, amigos y familiares de los 
aplicantes de el Peace Corps. 

La Historia de Carmenza y Su Mámá
Carmenza Cespedes fue Voluntaria con el Peace 

Corps en la area de administración de negocios en 
Panama. Como muchos Voluntarios Carmenza enfrentó 
varias dificultates en explicarle a su mámá Isabel porqué 
queria servir con el Cuerpo de Paz. Aquí le contamos sus 
historias: 

Carmenza:
Al igual que muchos de los hijos de imigrantes, 

siempre sentí ciertas presiones. Imigramos a este pais a 
triunfar y a sacarle provecho a todas las oportunidades 
que estan disponibles. Al graduarme de la universidad 
con una licencituara en Administración de Negocios 
comenzé a ganar un buén salario. A mi madre no le 
gusto para nada cuando le conté que queria aplicar para 
el Peace Corps, y se me hizo muy dificil convencerla 

que sí era una buena 
oportunidad. Pero, creo 
que su reación estuvo 
motivada por la manera 
en que ella se crió. Mi 
mámá no entendia las 
puertas que el Peace 
Corps le abre a sus 
Voluntarios y como 
le ayuda a desarroyar 
sus carreras, crecer 
como personas, y salir 
adelante. Yo intenté 
educarla acerca de el 
Peace Corps, y la animé 
a que conversara con 
otras personas acerca de el programa, y al fin la convencí 
que esto sí era para mi.  “Ahora mi mamá ve por si misma 
porqué mi trabajo me daba tanta satisfación. Tambien 
reconoce las grandes ventajas asociadas con servir en el 
Peace Corps.”

“Dos años despues… ahora estoy empleada con 
una microfinanciera en la ciudad de New York que se 
especializa en prestamos para Latinos dueños de pequenos 
negocios. Mi trabajo me satisface un 100%. Cada dia me 
doy cuenta como las nuevas habilidades que desarroye 
como Voluntaria me ayudan a hacer mi trabajo mejor.”

Isabel, la Madre de Carmenza:
“Yo me crié en Colombia y crecí en una familia 

pobre, muy pobre. Aquellos eran tiempos muy duros 
para nosotros, pero al igual viviamos felizes. Conocí a 
mi esposo en Colombia y despues que nos casamos nos 
decidimos mudar para los Estados Unidos. Cuando 
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Photo: Con el Peace Corps tendrás la oportunidad de pasar 
tus conocimientos para que otros salgan adelante.



Carmenza me dijó que queria hacerse parte de el Peace 
Corps—ay!—casi me mata. Ademas, en esos tiempos 
ella me estaba ayudando a pagar las cuentas. Aunque 
yo estaba trabajando su pápá se habia acabado de 
jubilar. Por lo tanto, su decisión me agarró de sorpresa. 
Pero despues de mi reación inicial me pusé a pensar, y 
me di cuenta que ella iba ayudar a mi gente, y se iba a 
dar cuenta de los trabajos que yo pasé cuando vivia en 
Colombia. Ella ya estaba decida y yo la tenia que apoyar.”

“Cuando visité a Carmenza en Panama me la pasé 

muy bien. Ví con mis propios ojos que ella podia vivir 

independientemente. Ahora me doy cuenta que la 

decisión que ella tomó fue la debida, y su experiencia con 

el Peace Corps ha sido muy buena para ella.”

La Salud y el Bienestar de los 
Voluntarios

La mayor preocupación que tienen muchos de los 

familiares de los Voluntarios es la salúd de sus seres 

queridos durante su periodo de servicio. Los familiares 

pueden tener la seguridad que la salud y la seguridad 

personal de los Voluntario es la prioridad primordial 

para el Peace Corps. 

El Peace Corps invierte en los recursos necesarios 

para que los Voluntarios reciban el entrenamiento, 

apoyo, e información adecuada para mantenerse sanos y 

salvos. Pero, hay que tener en cuenta que los Voluntarios 

viven en unas de las areas mas remotas del mundo, lo 

cual hace la vida más dificil y require cautela.  El seguir 

las reglas de sociales de cada comunidad es algo que 

se enseña en cada entrenamiento de el Peace Corps, el 

actuar de manera precavida y usar el sentido común, 

y respetar los reglamentos de el Peace Corps son otras 

medidas que pueden reducir ciertos riesgos asociados 

con ser Voluntarios.

En cada país donde se encuentran Voluntarios, el 

Peace Corps mantiene una unidad medica equipada 

con personal medico. El personal medico se encarga de 

informar a los Voluntarios acerca de problemas de salúd 

publica, y suministra las medicinas y vacunas adecuadas 

para que se mantengan saludable.

Manteniendose en Contacto
Lejos de casa, pero siempre al tanto.  Cualquier 

persona que ha visto á un Voluntario abrir una carta 

mandada por un ser querido entiende lo valioso e 

importante que es el apoyo familiar durante esos dos 

años. Mantenerse en contacto durante este tiempo es 

critico no solor para la familia, pero tambien para los 

Voluntarios. 

Antes de partir, los Voluntarios reciben información 

acerca de como mantenerse en  contacto con sus seres 

queridos en casa. Los familiares y amigos también 

tienen la opción de visitar a los Voluntarios mientras 

esten en el estranjero. Visitar a un Voluntario es una 

de las maneras mas significativas de ver y aprender 

acerca de el pais y la cultura donde un Voluntario esta 

desempeñando su trabajo. 

Visita: www.peacecorps.gov/minisite/latino

E-mail: spanish@peacecorps.gov

Tel: 800.424.8580 

A pesar de estar lejos de casa, Carmenza se llevó con 
ella las enseñanzas de su mamá Isabel. 

La vida te está llamando. 
¿Hasta dónde irás?


