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पीसकोर/नेपाल ~ वार््षषिक प्रतिवेदन सन् २०२४

B



पीसकोरको स््थथापना सन ्१९६१ मा भएको हो । संयकु्त राज््य अमरेिकाका राष्टट्रपति जोन एफ. केनेडीद्वारा स््थथापित यो संस््थथा स््वयसेवकहरू, समदुायका 

सदस््यहरू, आयोजक दशेका साझदेारहरू र सिकाइ तथा वतृ्ति विकासप्रति निरन््तर लागिपरेका र सेवाको एक अनपुम अनभुव भएका कर््मचारीहरूको 

अन््तर््रराष्ट्रिय सञ््जजाल हो । स््थथापनाकालदखेि नै यो सञ््जजाल विश्वशान््तति र मित्रताको उद्देश््यबाट निर्देशित छ ।

सेवामार््फत  ्पीसकोर सञ््जजालका सदस््यहरूले समग्र क्षेत्रमा उपयोगी हुने त््यस््ततो सिप विकास गर््दछन,् जसल उनीहरूलाई विश्वव््ययापी नेततृ््वको नयाँ 

पसु््तता बन््न मद्दत गर््छ, प्रेरित गर््छ । पीसकोर स््वयसेवकहरूले संयकु्त राज््य अमरेिकाका जनताको प्रतिनिधित््व गर््छन ्। विनम्रता र अन््तरसाँस््ककृतिक  

क्षमतायकु्त उनीहरू आयोजक समदुायमा घलुमिल भएर काम गर््छन ्र विश्व शान््तति तथा मित्रता प्रवर््धनका लागि सहकार््य गर््छन ्।

सन ्१९६१ दखेि हालसम््ममा २४०,००० भन््ददा बढी स््वयसेवकहरूले १४० दशेमा सेवा प्रदान गरेका छन ् । यो संस््थथाल आयोजक दशेहरूलाई 

आर््थथिक सहायता उपलब््ध गराउँदनै, बरू स््वयसेवकहरूमार््फत  ्समदुायका सदस््यहरू, कार््यरत दशेका साझदेारहरू र कर््मचारीहरूसँग सेवा अवधिमा 

र सेवा पश्चात््समते सहकार््य गर््छ । यसरी काम गर््ददा स््थथानीयसँगको दनैिक अन््तक्रियाले स््वयसेवकहरूमा एउटा बेग््ललै धारणाको विकास गराउँछ र 

स््थथानीयसँग मिलर समदुायका विकाससम््बन््धधी समस््ययाहरूलाई सम््बबोधन गर्ने तथा आपसी समझदारी बढाउने मौका प्रदान गर््दछ ।

पीसकोर ऐन (१९६१) ले विश्व शान््तति तथा मित्रता प्रवर््धन गर्ने पीसकोरको मिसन परूा गर्नेतर््फ  निम््नलिखित तीन मखु््य लक्षष्यहरू उल््ललेख गरेको छ ः

१.	 इच््छछु क देशहरूलाई प्रशिक्षित महिला तथा पुरुषहरूको आवश््यकता पूरा गर््न सहयोग पुऱ््ययाउने ।

२.	 अमेरिकीहरूलाई सेवाग्राही जनसमुदायबारे थप बुझ््न सहयोग गर्ने ।

३.	 अन््य देशका नागरिकहरूलाई अमेरिकीहरूको बारेमा थप बुझ््न सहयोग पुऱ््ययाउने ।

पीसकोरले सन ्१९६२ दखेि नेपाल सरकारसँग साझदेारी गर्दै आएको छ, नेपाली समदुाय तथा व््यक्तिहरूसँग सहकार््य गर्दै आएको छ । नेपाल 

सरकारको निमन्तत्रणामा पीसकोर स््वयसेवकहरूले समदुायका सदस््यहरूसँग मिलर स््थथानीय चासोका परियोजनाहरूमा काम गर््छन;् जसल गर््ददा 

सम््बन््ध विस््ततार हुन््छ, ज्ञान आदान-प्रदानमा टेवा पगु््छ अनि दिगो तथा मापनयोग््य प्रभाव पार््छ ।

विगतका ६१ वर््षमा करिब ४,००० अमरेिकीहरू स््वयसेवकको रुपमा काम गर््न नेपाल आएका छन ् । अहिल पीसकोर नेपालल कृषि, शिक्षा, 

वातावरण तथा पर््ययावरण पर््यटनका परियोजनाहरू सञ््चचालन गरिरहकेो छ । पीसकोर स््वयसेवकहरू तोकिएको समदुाय तथा विद्यालयमा दईु वर््ष 

अवधिको लागि काम गर््छन ्। पीसकोर रेस््पपोन््स स््वयंसेवकहरूले भन तीन महिनादखेि एक वर््षसम््म काम गर््छन ्।

पीसकोरको मिसन
मिसन ः समुदायमुलक विकास र अन््तरसाँस््ककृ तिक समझदारीमार््फ त ्विश्व शान््तति तथा मित्रता प्रवर््धन गर्ने ।

पिसकोर नेपालका कर््मचारीहरूपिसकोर नेपालका कर््मचारीहरू 1
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नमस््तते !

पीसकोर नेपालको राष्ट्रिय निर्देशकको हसैियतल म हाम्रा साझदेार, स््वयसेवक, सरकोकारवाला र समकक्षी संस््थथाहरूसमक्ष सन ्२०२४ को प्रगति 

विवरण प्रस््ततुत गर््न पाएकोमा हर््षषित छु ।

सन ्२०२४ भरि पीसकोरका तिनवटा समहुका जम््ममा ४८ स््वयसेवकहरूले नेपालमा स््थथानीय चनुौतीहरू समाधान गर््नको लागि समदुायसँग सहकार््य 

गरे । २०२४ मा पीसकोरले स््वयसेवकहरूका दईुवटा नयाँ समहुलाई नेपालमा स््ववागत गऱ््ययो—दईु वर्षे सेवा दिन २०९ औ ँसमहु र नेपालम ैपीसकोर 

रेस््पपोन््स स््वयसेवकहरूको पहिलो समहु । पीसकोर रेस््पपोन््स स््वयसेवकहरू अनभुवी र विशषेज्ञ स््वयसेवकहरू हुन,् जसल उच््च-प्रभावकारी र बढीमा 

एक वर््षसम््मको छोटो अवधिको कार््यक्रमहरूमा काम गर््छन ्। हाल ती नयाँ NR1 रेस््पपोन््स स््वयसेवकहरू सेवास््थलमा कार््यरत छन ्। उनीहरुले सचूना 

प्रविधिको प्रयोगमार््फत  ्शिक्षण तथा सिकाइमा सधुार ल््ययाउनमा सहयोग गर्दैछन ्। विश्वविद्यालय तहमा सहकार््य गर्दै कृषि अनसुन््धधानको परिणाममा 

सधुार ल््ययाउनको लागि मद्दत गर्दैछन ् । पर््यटनमा आधारित बलियो अर््थतन्तत्र निर््ममाण गर््नको लागि मनमोहक ग्रामीण समदुायहरूमा पगुेर योगदान 

पऱु््ययाईरहकेा छन ्।

राष्ट्रिय निर्देशकको 
सन्देश

Namaste!

As the Country Director of Peace Corps/Nepal, I am pleased to share with our partners, Volunteers, 
stakeholders, and fellow service organizations our 2023 Annual Report.  

During the year, Peace Corps has seen the very important arrival of the first group of Volunteers to 
return to Nepal since a global evacuation of Volunteers in 2020 caused by the COVID-19 pandemic.  
This group was the 208th group of Volunteers to arrive in Nepal since our founding in 1962 and is 
known as Group N208.  Group N208 arrived in June 2023, completed three months of pre-service 
language and technical training, and swore in as Volunteers on August 24, 2023.  We chose the August 
24, 2023 date as it is also the anniversary of Peace Corps Nepal’s start – the date on which Peace 
Corps and the Government of Nepal signed our bilateral agreement in 1962.  Importantly during 
the year, Peace Corps and the Government of Nepal renewed our joint commitment to the program 
by finalizing a significant amendment to the 1962 bilateral agreement that modernized several 
administrative processes.

Group N208 Volunteers are now serving as English Education and Food Security Volunteers in five 
districts of the Gandaki and Bagmati provinces.

In this annual report, we will detail our organization’s accomplishments and activities during 2023 
including the following:

• In addition to receiving and training the Group N208 Volunteers, Peace Corps continued to 
offer Virtual Service Pilot (VSP) project support to Nepali communities.  In the VSP projects, 
U.S.-based participants partnered with Nepali counterparts to complete assignments 
requested by Nepali counterparts.  During 2023, we completed three VSP projects in the 
education and agricultural sectors.

• Peace Corps staff made demonstrable contributions to Nepal’s development by working 
directly with various Nepali counterparts on 22 training and capacity building events 
benefitting around 700 participants.  As one example, staff trained 39 counterparts from 
Surkhet and Arghakhanchi districts on key aspects of beekeeping, mushroom cultivation, 
nutritional needs for women of reproductive age, and agriculture-based income generating 
activities during a three-day event in Nepalgunj.

Message from the
Country Director 
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२०२४ को म ेमहिनामा पिसकोर रेस्पोन्स स्वयसेंवकहरूको पहिलो समहू (NR1) को आगमन२०२४ को म ेमहिनामा पिसकोर रेस्पोन्स स्वयसेंवकहरूको पहिलो समहू (NR1) को आगमन2
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२०२३ को जनुमा आइपगुेका N २०८ समहुमा N २०९ समहुका स््वयसेवकहरू पनि 

थपिएका छन ् । अहिल तिनीहरू सब गण््डकी र बागमती प्रदशेका सात जिल््ललाहरूमा 

अङ््ग्ररे जी शिक्षा र खाद्य सरुक्षा स््वयसेवकको रूपमा काम गरिरहकेा छन ्।

पीीसकोोर नेेपाालले वन तथाा वााताावरण मन्त्राालय (MOFE) सँँग मि�लेर वााताावरणीीय 

परि�योोजनाा नि�र्माा�ण गरि� लाागु ुगर्नन सहमत भएकोो घोोषणाा गर्नन पााउँँदाा हाामीी धेरैेै नैै खुसुीी छौँँ�  । यस 

परि�योोजनाालेे व्यक्ति� तथाा समुदुाायलााई उनीीहरूकोो प्रााकृृति�क स्रोोतहरूकोो दि�गोो व्यवस्थाापन 

गर्दै ैजि�वि�कोोपाार्जजन सुधुाार गरे्ने लक्ष्य रााखेकेोो छ । वााताावरण स्वयंंसेेवकहरूकोो पहि�लोो समुहु 

२०२५ कोो जनवरीीमाा नेेपााल आइपुगु्नु ुभएकोो छ ।

नेपाल सरकारका हाम्रा समकक्षीहरूको समर््थन र सहयोगबिना यी कुनै पनि उपलब््धधि सम््भव 

हुने थिएनन ्। उहाँहरूको समय र समर््पणको लागि हामी आभारी छौ ँ।

स््वयसेवकहरूको दईुवटा नयाँ समहुलाई नेपालमा स््ववागत गर््न एवं हाम्रा गतिविधिहरु मार््फत  

समकक्षिहरु एवं साझदेारहरुलाई निरन््तर सहयोग गर््न हामी सन ्२०२५ को प्रतिक्षामा छौ ँ।

भवदीय,

ट्रोय कोफ्रोथ

राष्ट्रिय निर्देशक

पीसकोर नेपाल

पीीसकोोर नेेपााललेे वन तथाा वााताावरण 
मन्त्राालय (MOFE) सँँग मि�लेेर 

वााताावरणीीय परि�योोजनाा नि�र्मााण 
गरीी सहमत भएकोो घोोषणाा गर्नन 

पााउँँदाा हाामीी धेेरैै नैै खुसुीी छौँँ । यस 
परि�योोजनाालेे व्यक्ति� तथाा समुदुाायलााई 

उनीीहरूकोो प्रााकृृति�क स्रोोतहरूकोो 
दि�गोो व्यवस्थाापन गर्नन र वनमाा 

आधाारि�त लघु-ुउद्यमहरुबााटबााट आर्यय 
आर्जजनमाा सहयोोग पुऱु्यााउनेे लक्ष्य 

रााखेेकोो छ ।
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कोभिड-१९ महामारीपछिको दईु वर्षे कार््यकाल रहकेो पीसकोर 
स््वयसेवकहरूको दोस्रो समहु २०२४ को जनवरी २१ मा नेपाल 
आइपगु््ययो । उनीहरू शिक्षा र कृषि क्षेत्रका स््वयसेवकहरूमा थपिए । 
तीन महिन परू््व-सेवा तालिम लिएपछि नयाँ पीसकोर स््वयसेवकहरूले 
२०२४ को अप्रिल ४ मा शपथ ग्रहण गरे र तोकिएको क्षेत्रमा गएर 
आफ््ननो सेवा सरुु गरे ।

२०२४ म ैनेपाल सरकारको अनरुोधमा पीसकोर/नेपालल एउटा नयाँ 
वातावरण परियोजना कार््ययान््वयन गर््न स््ववीकति पायो । सङघीय तथा 
प्रादशेिक तहमा वन तथा वातावरण मन्त्रालय, त््यसैगरी डिभिजन 
वन कार््ययालयहरू, सब डिभिजन वन कार््ययालयहरू, सामदुायिक 
वन उपभोक्ता समहुहरू, यएुसएआईडी र विभिन््न अन््तर््रराष्ट्रिय 
संस््थथाहरूलगायत धरैे सरोकारवालाहरूसँग परामर््श गरेपछि पीसकोर/
नेपालल परियोजनाको निर््ममाण परूा गरेको हो । पीसकोर/नेपाल र वन 
तथा वातावरण मन्त्रालयल २०२४ को सेप््टटेम््बर ३ मा परियोजना 
सहकार््य पत्रमा हस््तताक्षर गरे । पीसकोर/नेपालल दईुवर्षे सेवा दिन 
वातावरण स््वयसेवकहरूको पहिलो समहु २०२५ को जनवरीमा 
आइपगु््नने अपेक्षा गरेको छ । 

पीसकोर/नेपाल 
सन् २०२४ का मखु्य आकर््षणहरू

पीसकोर/नेपालको इतिहासम ै पहिलोपटक पीसकोर रेस््पपोन््स 
स््वयसेवकहरूको पहिलो समहु (जसलाई NR1 समहु भनिन््छ) २०२४ 
को म ेमहिनामा नेपाल आइपगुेको थियो । उक्त समहुमा सब गरेर १० 
स््वयसेवकहरू थिए जसमध््यये डिजिटल सिकाइ तथा तालिममा चार 
जना, कृषि अनसुन््धधानमा तीनजना र पर््ययावरण पर््यटनमा तीनजना थिए । 
पीसकोर रेस््पपोन््स स््वयसेवकहरू अनभुवी र विशषेज्ञ स््वयसेवकहरू 
हुन ् र ३ दखेि १२ महिनाको छोटो अवधिको लागि सेवा दिन््छन ् । 
१० दिनको प्रारम््भभिक अभिमखुीकरणपछि उनीहरू आफ््ननो तोकिएको 
क्षेत्रमा गएर सेवा दिन शरुु गरे ।

यस वार््षषिक प्रतिवेदनको अबका खण््डहरूमा पीसकोर/नेपालल सन ्
२०२४ मा सम््पन््न गरेका काम तथा उपलब््धधिहरूको बारेमा थप 
विवरण दिनछौ ँ।

कृषि क्षेत्र : खाद्य सरुक्षा परियोजना

पीसकोर/नेपालको पाँच वर्षे (२०२१-२०२६) खाद्य सरुक्षा 
परियोजनाले कृषिको दिगो वदृ्धिलाई महत््व दिएको छ । यसल 
ग्रामीण समदुायका साना किसान घरपरिवारहरूमा कृषि उत््पपादकत््व 
र विविधिकरण, कृषिमा आधारित आय र आहार विविधताको दिगो 
वदृ्धि गर््न सहजिकरण गर््दछ । पीसकोर/नेपालल परियोजनाको विकास, 
कार््ययान््वयन र मलू््ययाङकनमा सरकारका सम््बन््धधित मन्त्रालयहरूसँग 
मिलर काम गर््दछ ।

N 209 नेपाल समूहN 209 नेपाल समूह

वन तथा वातावरण मन्त्रालय र पिसकोर नेपालबीच साझेदारी वन तथा वातावरण मन्त्रालय र पिसकोर नेपालबीच साझेदारी 
तथा सहकार््य दस्तावेज आदानप्रदान तथा सहकार््य दस्तावेज आदानप्रदान 

NR1 रेस्पोन्स स्वयसेंवकहरूNR1 रेस्पोन्स स्वयसेंवकहरू4
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पीस कोर/नेपालको खाद्य सरुक्षा 
परियोजना चार मखु्य स्तम्भहरू—
उपलब्धता, पहुचँ, उपयोगिता, र 
स्थायित्व—वरिपरि केन्द्रित छ ।
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पीीसकोोर खााद्य सुरुक्षाा स्वयंंसेेवकहरूलेे गााउँँकाा इच्छुुक साानाा 
कि�साानहरू र उनीीहरूकाा घरपरि�वाारहरूसँँग पोोषण तथाा कृृषि� क्षेेत्रमाा 
कााम गर्ददछन् ्। जस्तैै, फलफूल खेतेि� प्रवर्धधन, मौौरीीपाालन, थोोरैै फलााएर 
धेरैेै आम्दाानीी हुुनेे अन्नबाालीीकोो खेतेीी, र स्थाानीीय रूपमाा उपलब्ध 
पौौष्टि�क खाानााहरू संंकलन गरे्ने, पकााउनेे र सेेवन गरे्ने अभ्याासहरूदेखेि� 
लि�एर पोोषण तथाा संंवेेदनशीील कृृषि� उत्पाादनकाा क्षेेत्रमाा सहयोोग 
पुऱु्यााउँँदछन् ्। यसकाा सााथैै, स्वयंंसेेवकहरूलेे अग्रणीी कि�साानहरूलााई 
थप सक्षम बनााएर उनीीहरूकोो समुदुाायमाा दि�गोो रुपमाा कृृषि� सल्लााह 
प्रदाान गर्ननसक्नेे बनााउँँछन् ् । उनीीहरूलेे कि�साानहरूलााई आधाारभूतू 
व्याावसाायि�क सीीपहरू पनि� सि�कााउँँछन् ् । यसले कि�साानहरूलााई 
कृृषि�बााट आय आर्जजन गर्नन मद्दत गर्ददछ ।

पीसकोर/नेपालको खाद्य सरुक्षा परियोजना, खाद्य सरुक्षाका चार 
स््तम््भहरूमा रहरे निर््ममाण गरिएको छः उपलब््धता, पहुचँ, उपयोग र 
स््थथिरता । पीसकोरको खाद्य सरुक्षाको दृष्टिकोण, जलुाई २०१६ मा 
काननूमा हस््तताक्षर भएको अमरेिकी विश्वव््ययापी खाद्य सरुक्षा ऐनसँग 
मले खान््छ ।

सन ् २०२४ मा १४ स््वयसेवकहरूले गण््डकी प्रदशेका तीन 
जिल््ललाहरूमा सेवा गरिरहकेा थिए । स््वयसेवकहरूको अर्को समहु 
जनवरी २०२५ मा आइपगु््ननेछ, गण््डकी र लमु््बबिनी प्रदशेमा सेवा गर्नेछ ।

खाद्य सरुक्षा परियोजनाको पहिलो लक्ष्य : कृषि 
उत्पादकत्व र विविधीकरण

२०२४ मा पीसकोर स््वयसेवकहरूले मखु््यगरी ग्रामीण र साना किसान 
परिवारहरूसँग काम गरे, जसमा प्रजनन ्उमरेका महिला र स््ककूल  जाने 
उमरेका बालबालिकाहरू समावेश थिए । उनीहरूले थोरै फलाएर धरैे 
आम््ददानी हुने लगायतका धरैे प्रजातिका खाद्यबालीहरूको उत््पपादनमा 

दिगो वदृ्धि ल््ययाउन मद्दत गरे । स््वयसेवकहरूले अदवुा, बेसार, 
मौरीपालन (एपिस सेरेना), ओइस््टर च््ययाउ, र फलफलका रूखहरूको 
उत््थथानमा उन््नत व््यवस््थथापनका अभ््ययास र प्रविधिहरूको प्रवर््धन गरेका 
छन ्।

स््वयसेवकहरूले मौरीपालनका क्षेत्रमा महत्तत्वपरू््ण भमूिका खलेेका छन ्। 
उनीहरूले किसानहरूलाई मौरीको कोलनी व््यवस््थथापन गर््न, चरनको 
व््यवस््थथापन लगायत मौरी चराउने, हानीकारक किरा तथा रोग नियन्तत्रण 
गर्ने जस््तता स््थथानीय अभ््ययासहरूको प्रवर््धन गर््न तालिम दिए । मह 
उत््पपादन बढाउनको लागि परिस््ककृत  मौरीको घार पनि उपलब््ध गराए ।

स््वयसेवकहरूले स््थथानीय कृषि सेवा प्रदायक, नगरपालिका 
कार््ययालयहरू र साना किसानहरूसँग मिलर ओइस््टर च््ययाउ उत््पपादनमा 
मद्दत गरिरहकेा छन ्। उनीहरूले उत््पपादन सामग्रीहरूको पहुचँ बढाउने 
काम गरिरहकेा छन ् जसमा स््पपाउन (बिउ) आपरू््तति गर्ने दखेि लिएर 
उत््पपादन, खपत र बजारीकरणका क्षेत्रमा परिस््ककृत  तौरतरिकाहरू 
सिकाउने लगायतका गतिविधि समावेश छन ्।

त्यस्तैैगरीी, स्वयंंसेेवकहरूलेे फलफूलकाा रूखहरूकोो खेतेीीमाा 
कि�साानहरूलााई अन्तरबाालीी व्यवस्थाापन र मााटोोकोो मााथि�ल्लोो भाागकोो 
सुधुाारमाार्फफत्  ्बगैंंचाालााई पुुु�नःःउर्ववर बनााउन मद्दत गरेे । स्वयंंसेेवकहरूलेे 
आफूूहरूलााई रााखि�एकोो ठााउँँमाा उपयुकु्त खाालकाा फलफूलकाा रूखहरू 
रोोप्नेे काार्ययमाा सहयोोग गरेे ।

पिसकोर स्वयसेंवकहरू मार््क  (बायााँ) र लाना (दायााँ) : खाद्य सरुक्षामा कार््य गर्दैपिसकोर स्वयसेंवकहरू मार््क  (बायााँ) र लाना (दायााँ) : खाद्य सरुक्षामा कार््य गर्दै6
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खाद्य सरुक्षा परियोजनाको पहिलो लक्षष्य ः 
प्रभाव र उपलब््धधिहरू

२०२४ माा ७५६ (६१ प्रति�शत महि�लाा) कि�साानहरूलेे खााद्य 

तथाा पोोषण सुरुक्षााकाा काार्ययक्रममाा पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरूसँँग 

सहकाार्यय गरेे ।

ŋ	 ५३ प्रति�शतलेे रााम्रोो उत्पाादनकोो लाागि� सुधुाारि�एकाा 

कृृषि� अभ्याास र प्रवि�धि�हरू प्रयोोग गरि�सकेकाा 

छन् ्। तीी अभ्याासहरूमध्येे केेहीीमाा बाालीी अनुवुंंशि�कीी, 

साँँ�स्कृृति�क अभ्याासहरू, कीीराा र रोोग नि�यन्त्रण, मााटोोकोो 

स्वाास्थ्य व्यवस्थाापन, फसलपछि�कोो व्यवस्थाापन तथाा 

भण्डाारणलगाायत पर्ददछन् ्।

ŋ	 १०० भन्दाा बढीी कि�साानहरूलेे अदुवुाा, बेेसाार र च्यााउ 

खेतेीीकोो लाागि� सुधुाारि�एकाा खेतेीी व्यवस्थाापन अभ्याास र 

प्रवि�धि�हरूकोो बाारेेमाा ताालि�म प्रााप्त गरेे । यस सहयोोगबााट 

उनीीहरू ४० कि�लोो अदुवुाा/बेेसाार र ४८७ कि�लोो च्यााउ 

उत्पाादन गर्नन सफल भए ।

ŋ	 ९६ साानाा कि�साानहरूलेे समुदुाायहरूमाा पाँँ�चवटाा 

फलफूलकाा नर्ससरीीहरू स्थाापनाा गरेे । यससँँगैै १,०६६ 

वटाा फलफूलकाा रूखहरू रोोपेे ।

ŋ	 १५० भन्दाा बढीी (५४ प्रति�शत महि�लाा) कि�साानहरूलााई 

मौौरीीपाालनकोो सुधुाारि�एकोो अभ्याासहरूकोो बाारेेमाा ताालि�म 

दि�इएकोो थि�योो । फलस्वरूप २११ सुधुाारि�एकोो मौौरीीकोो 

घाार स्थाापनाा गरि�योो र ४१ कि�लोो मह संंकलन गरि�योो ।

ŋ	 सुधुाारि�एकोो कृृषि� व्यवस्थाापन अभ्याास वाा 

प्रवि�धि�हरूमाार्फ्त�त २०,६८१ वर्गग मि�टर जमि�न व्यवस्थाापन 

गरि�एकोो थि�योो ।

ŋ	 औसतमाा, प्रत्येेक स्वयंंसेेवकले अदुवुाा/बेेसाार र 

च्यााउ उत्पाादनमाा आठ घरपरि�वाार, फलफूलकाा रूख 

उत्पाादनमाा साात घरपरि�वाार, मौौरीीपाालन व्यवस्थाापनमाा 

एघाार घरपरि�वाारसँँग कााम गरेे र १,४७७ वर्गग मि�टर जमि�न 

सुधुाार गरि�एकोो छ ।

खााद्य सुरुक्षाा परि�योोजनााकोो दोोस्रोो लक्ष्य : घरपरि�वाारकाा 
सदस्यहरूकोो आहाार वि�वि�धताामाा वृृद्धि�

२०२४ मा खाद्य सरुक्षा स््वयसेवकहरूले मखु््यतया साना किसानहरू, 
विशषे गरी प्रजनन ्उमरे समहुका महिलाहरू भएका घरपरिवारहरू र 
स््ककुल  जाने उमरेका बच््चचाहरू भएका परिवारसँग मिलर काम गरे । 
यस अन््तर््गत उक्त घरपरिवारको आहार विविधतामा सधुार ल््ययाउनको 
लागि एक वा बढी नयाँ खानेकुरा सेवन गर्ने अभ््ययास तथा व््यवहार 
अपनाउन सहयोग गरे ।

घरदलैोमा पगु्ने क्रममा स्वयंसेवकले खाना 
पकाएर देखाउने कामको सहजीकरण गरे । यो 
क्रियाकलापले उपेक्षित र कम प्रयोग गरिएका 
तर पोषक तत्वले भरिएका खाद्यान्नहरूको खपत 
बढायो ।

पीसकोर स््वयसेवकहरूले महिला सामदुायिक स््ववास््थ््य स््वयसेविकाहरू, 
स््ववास््थ््य चौकीका कर््मचारीहरू, नगरपालिकाको स््ववास््थ््य शाखा, 
विद्यालयका शिक्षकहरू र आमा तथा किसान समहुहरूसँग मिलर 
विश्व स््ववास््थ््य संगठनको आवश््यक पोषण कार््यको ढाँचा (भ््ल्बब्) 
मा समावेश गरिएका प्रमाणमा आधारित पोषण अभ््ययासहरूका 
बारेमा साना किसान परिवारका सदस््यहरूलाई तालिम र प्रशिक्षण 
दिन काम गरे । यस उद्देश््य अन््तर््गत रहरे पीसकोर स््वयसेवकहरूले 
सञ््चचालन गरेका प्रमखु गतिविधिहरू थिए—घर, स््ववास््थ््य केन्दद्र तथा 
विद्यालयहरूमा अनौपचारिक तालिम । कुनै तालिम एक-एक जनासँग 
गरिएका थिए भन कुनै समहुमा । ती तालिमहरूले विविध तर पोषण 
तत््वल भरिपरू््ण खानाहरूमा पहुचँ बढाउन तथा त््यस््तता खानेकुराको 
सेवन तथा खानपान बढाउन सहयोग गरे । अनगुमनहरूमार््फत  ्पीसकोर 
स््वयसेवकहरूले सहभागीहरूको सिकाइलाई थप सदुृढ बनाए र 
उनीहरूको आहार विविधतामा केही वदृ्धि भएको पषु्टि गरे ।

घरायसी स््तरमा स््वयसेवकहरूले बगैैंचादखेि-प््ललेटसम््मको अवधारणा 
लाग ू गरेर आतिथ््य परिवारहरू र प्रजनन ् उमरे समहुका महिलासँग 
काम गरे । घरदलैोमा पगु््नने क्रममा स््वयसेवकल खाना पकाएर 
दखेाउने कामको सहजीकरण गरे । यो क्रियाकलापले उपेक्षित र कम 
प्रयोग गरिएका तर पोषक तत््वल भरिएका खाद्यान््नहरूको खपत 
बढायो । स््वयसेवकहरूले विद्यालय र स््ववास््थ््य चौकीहरूसँग मिलर 
पोषण सम््बन््धधि सन््ददेशहरू समावेश गर्ने ‘पोषण कर््नर’को विकास गरे ।
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खाद्य सरुक्षा परियोजनाको दोस्रो लक्षष्य ः प्रभाव 
र उपलब््धधिहरू

पीसकोर स््वयसेवकहरूले २०२४ मा पोषण 

गतिविधिहरूमार््फत  ्१८२ जनालाई सम््पर््क  गरेका थिए :

ŋ	 ७५% महि�लाा थि�ए ।

ŋ	 ७१ जनाा प्रजनन् ्उमेरे समुहुकाा महि�लाा र/वाा 

घरपरिवारका मखु््य निर््णयकर््तताहरू थिए, जसले विभिन््न 

प्रकारका पोषक तत््वहरूले भरिपरू््ण सामाग्री प्रयोग गरेर 

कसरी खाना तयार गर्ने भन््नने दखेाउँछन ्।

ŋ	 औसतमाा, प्रत्येेक स्वयंंसेेवकले पोोषण पहलहरूमाा तेेह्र 

घरपरिवारसँग काम गरे ।

खाद्य सरुक्षा परियोजना : अतिरिक्त क्रियाकलापहरू

परि�योोजनााकोो ढाँँ�चाामाा उल्लि�िखि�त प्रााथमि�क परि�योोजनाा गति�वि�धि�हरूकाा 
अति�रि�क्त, पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरूलेे समुदुाायकोो प्रााथमि�कताा तथाा 
आफ्नोो रुचि�माा आधाारि�त वि�भि�न्न अति�रि�क्त क्रि�यााकलाापहरू पनि� 
सञ्चाालन गरेे । पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरूलेे सञ्चाालन गरेेकाा केेहीी 
अति�रि�क्त क्रि�यााकलाापहरू हुुन् ् : स्कूूलमाा अङ््ग्रेेजीी क्लबहरू, इकोो-
क्लबहरू, स्कूूलमाा बगैंंचाा, भाावाानाात्मक सन्तुलुन ताालि�म, ठोोस 
फोोहोोरकोो व्यवस्थाापन, महि�लाा र उनीीहरूकोो नेेतृतृ्वलााई सशक्त बनााउनेे 
काार्ययक्रम, पाानीीकोो गुणुस्तर सुधुाार, शीीतभण्डाार नि�र्माा�ण, र स्थाानीीय 
रूपमाा उब्जााइएकोो सुगुन्धि��त बोोटबि�रुवााहरू प्रयोोग गरेेर अत्तर बनााउनेे 
क्रि�यााकलााप ।

शिक्षा क्षेत्र : विदशेी भाषाको रूपमा अङ््ग ्ररेजी 
शिक्षण (TEFL) परियोजना

शिक्षा, विज्ञान तथा प्रविधि मन्त्रालय (MoEST) र शिक्षा क्षेत्रका 
अगवुाहरूले ग्रामीण क्षेत्रहरूमा योग््य अङ््ग्ररे जी बोल््नने प्रशिक्षकहरूको 
महत््व बझुकेा छन ् । त््यस््तता प्रशिक्षकहरू हुनलेु शिक्षा क्षेत्रको क्षमता 
बढाउँछ र सब नागरिकहरूको लागि अङ््ग्ररे जी सिक््नने अवसरहरू निर््ममाण 
गर््न सहयोग गर््दछ । यससग ै विद्यार्थीहरूको शिक्षामा सकारात््मक 
परिणाम ल््ययाउनको लागि शिक्षकहरूको व््ययावसायिक क्ष्।मता विकास 
पनि आवश््यक पर््छ । पीसकोर स््वयसवेकहरू सरकारी विद्यालयहरूमा 
शिक्षक र विद्यार्थीहरूको लागि थप सकारात््मक शिक्षण र सिकाइ 

खाना पकाएर दखेाउने सत्रखाना पकाएर दखेाउने सत्र

इको–इँटा परियोजनाइको–इँटा परियोजना

पीसकोर/नेपाल ~ वार््षषिक प्रतिवेदन सन् २०२४
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TEFL परियोजनाको पहिलो लक्ष ः प्रभाव र 
उपलब््धधिहरू

अङ््ग्ररे जी शिक्षकहरूसँगको सहकार््यमा पीसकोर 

स््वयसेवकहरूले २०२४ मा गरेका क्रियाकलाप ः

ŋ	 २९ शि�क्षकहरूलेे सुधुाारि�एकोो अङ््ग्रेेजीी शि�क्षण सीीप 

प्रदर््शन गरे ।

ŋ	 ५८ शि�क्षकहरूलेे सुधुाारि�एकोो साामाान्य शि�क्षण सीीप 

प्रदर््शन गरे ।

ŋ	 १७ शि�क्षकहरूलेे महि�लाा सशक्ति�करणमाा आधाारि�त 

कक्षाा शि�क्षण अभ्याासहरू प्रदर्शशन गरेे ।

ŋ	 २१ शि�क्षकहरूलेे सुधुाारि�एकोो प्रक्रि�याागत अङ््ग्रेेजीी 

प्रदर््शन गरे ।

ŋ	 १०७ शि�क्षकहरू अनौौपचाारि�क अङ््ग्रेेजीी सि�कााइ तथाा 

संवाद अभ््ययासमा भाग लिए ।

ŋ	 ७६ शि�क्षकहरूलेे ‘सहकाार्याा�त्मक अभ्याास समुदुााय’ 

(एक व््यवसायिक अङ््ग्ररे जी भाषा सधुार समिति) मा 

सक्रिय रूपमा भाग लिए ।

ŋ	 ४८ अङ््ग्रेेजीी शि�क्षकहरूलेे कक्षााहरूमाा सि�कााइकाा नयाँँ� 

सामग्रीहरू प्रयोग गरे ।

परिणामहरूको लागि उपयकु्त छन ्भन््नने पनि शिक्षा मन्त्रालयल उल््ललेख 
गरेको छ । पीसकोर स््वयसवेकहरू दक्ष अङ््ग्ररे जी वक्ताहरू हुन ् र 
धाराप्रवाह रूपमा अङ््ग्ररे जी बोल््न सक््छन ्। उनीहरू विद्यार्थी-केन्द्रित, 
अन््तरक्रियात््मक शिक्षण अभ््ययासहरूमा र सम््पपूर््ण समदुायलाई सही र 
अर््थपरू््ण अङ््ग्ररे जी बोल््न तथा लेख््न सिकाउने कुरामा प्रशिक्षित छन ्। 
पीसकोर नेपालको अङ््ग्ररे जी भाषा परियोजना (TEFL) परियोजनाले 
शकै्षिक तथा व््ययावसायिक अवसरहरूमा उनीहरूको पहुचँ बढाउने गरी 
विद्यार्थीहरूमा अङ््ग्ररे जी भाषाको ज्ञान र सञ््चचार सीप सदुृढ पार्ने लक्षष्य 
राखकेो छ । यो नतिजा प्राप्त गर््नको लागि पीसकोर नेपालको अङ््ग्ररे जी 
सिकाउने परियोजना क्रियाकलापहरू ग्रामीण नेपालका सरकारी 
विद्यालयका शिक्षकहरू, विद्यार्थी र समदुायका सदस््यहरूमा लक्षित 
छन ् र उनीहरूको अङ््ग्ररे जी भाषा शिक्षण र सिकाइ क्षमता निर््ममाणमा 
केन्द्रित छन ्। २०२४ मा अङ््ग्ररे जी भाषा परियोजना (TEFL) का २४ 
जना स््वयसवेकहरूले चार जिल््ललाका कक्षा ४-७ मा विद्यार्थीहरूलाई 
अङ््ग्ररे जी पढाए । TEFL स््वयसवेकहरूको अर्को समहु जनवरी २०२५ 
मा आइपगुकेो छ । परू््व-सेवा तालिम परूा गरेपछि उनीहरूलाई २०२५ 
मार््चको अन््ततिम सातामा बागमती र गण््डकी प्रदशेका पाँच जिल््ललाहरूमा 
रहकेा आ-आफ््ननो समदुाय र विद्यालयहरूमा पदस््थथापन गरिनछ ।

अङ््ग ्ररेजी शिक्षा कार््यक्रम (TEFL) परियोजनाको 
पहिलो लक्ष : शिक्षकहरूसँग सहकार््य

TEFL स््वयसेवकहरूले नेपाली समकक्षी अङ््ग्ररे जी शिक्षकहरूसँग 
सहकार््य गर््छन ् र उनीहरूको अङ््ग्ररे जी भाषा सीपहरू निर््ममाण गर््न, 
प्रमाणमा आधारित शिक्षण अभ््ययासहरूको प्रयोग बढाउन र विद्यार्थी-
केन्द्रित शिक्षण तथा सिकाइलाई प्रवर््धन गर््न सहयोग गर््छन ् । यसका 
साथै परियोजना विकास र कार््ययान््वयन गर््न तथा प्रभावकारी शिक्षणको 
लागि निर्देशनात््मक सामग्रीहरू पहिचान गर््न, त््यसको विकास गर््न र 
प्रयोग गर््न सहकार््य गर््छन ्।

विकल््पको रूपमा सँगै योजना निर््ममाण र सह-शिक्षण कक्षाहरू 
सञ््चचालन गर््ननुका अलावा TEFL स््वयसेवकहरू र उनीहरूका नेपाली 
समकक्षी शिक्षकहरू ‘अभ््ययास समदुायहरू’मा संलग््न हुन््छन,् जहाँ दईु 
वा दईु भन््ददा बढी शिक्षकहरूले आफ््ननो शिक्षण अभ््ययास सदुृढ बनाउन 
एउटा साझा रुचि वा चाहना व््यक्त गर््छन ्। यी सहकार््यहरू औपचारिक 
वा अनौपचारिक हुन सक््छन ् र सदस््यहरूले आफूलाई औपचारिक 
‘सदस््यहरूको रूपमा नदखे््न सक््छन,् बरू शिक्षकहरूको रूपमा दखे््न 
सक््छन ् जसल अन््य शिक्षकहरूसँग आफ््ननो परीक्षण र सफलताहरू 
साझा गरेर शिक्षणमा आफ््ननो रुचि र आनन््द पत्ता लगाउन (वा पनुः पत्ता 
लगाउन) सक््छन ्। यस सहकार््यमार््फत  ्शिक्षकहरूले आफ््ननो अङ््ग्ररे जी 
भाषाको सीप थप विकास गर््छन ्।

विद्यालयमा अङ््ग ्ररेजी पढाउँद ैशिक्षा स्वयंसेवकविद्यालयमा अङ््ग ्ररेजी पढाउँद ैशिक्षा स्वयंसेवक

Peace Corps/Nepal ~ Annual Report 2024
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TEFL परियोजनाको दोस्रो लक्ष्य : विद्यार्थीहरूसँग सहकार््य

नेपाली शिक्षकहरूसँग सहकार््य गर्दै TEFL स््वयसेवकहरूले प्रत््यक्ष 
कक्षा शिक्षण, सानो समहु बनाएर गरिन विशषे शिक्षण (पलु-आउट 
समहुहरू) र एक-एकजना विद्यार्थीलाई लिएर गरिन शिक्षणमार््फत  ्
उत््ककृष्ट  अभ््ययासहरूको मोडेल बनाउँछन ्। यसअन््तर््गत शिक्षकहरूसँग 
मिलर सिकाइ सामग्रीहरू बनाउने, ती सामाग्रीको अनकूुलन गर्ने तथा 
प्रायोगिक रुपमा परीक्षण गर्ने काम पनि पर््दछ । पीसकोर स््वयसेवकहरूले 
औपचारिक कक्षाबाहिर थिएटर, संगीत, खलेहरू, क््लब/क््ययाम््पहरू 
र डिजिटल सामाग्रीजस््तता मनोरञ््जनात््मक गतिविधिहरू आयोजना 
गरेर बहृत सिकाइ समदुायमा विद्यार्थी संलग््नता बढाउँछन ् । 
तिनीहरूले विद्यार्थी मतै्री सिकाइ वातावरण सिर््जना गरेर प्रभावकारी 
कक्षा व््यवस््थथापन र सकारात््मक रुपले गरिन अनशुासन शिक्षणको 
लाग ू गर््न, मिलर काम गर््छन ् । स््वयसेवकहरू, समकक्षी शिक्षकहरू 
र विद्यार्थीहरूले सरकारी पाठ्यक्रम र पाठ्यपसु््तकहरू प्रयोग गरेर 
अङ््ग्ररे जी भाषा शिक्षणको लागि परम््परागत र वैकल््पपिक तरिका 
दबैुको प्रयोग गर््छन ्। TEFL को यो लक्षष्य विद्यार्थीहरूमा भाषाका सब 
सञ््चचार सीपको क्षमता विकास गराउनमुा केन्द्रित छ । स््वयसेवकहरूले 
सिकाइलाई थप प्रभावकारी बनाउन डिजिटल स्रोतहरूको अधिकतम 

प्रयोग गर्नेछन ्।

TEFL परियोजनाको तेस्रो लक्ष्य : समदुायका 
सदस्यहरूसँग सहकार््य

सिकाइलाई कक्षा कोठामा सीमित नबनाएर समदुायमा सार््ददा प्रायः 
विद्यार्थीहरू उत्प्रेरित हुन््छन ् । त््यसैगरी, समदुाय पनि कक्षा कोठामा 
जति बढी संलग््न हुन््छ, विद्यालय शिक्षाका फाइदाहरू त््यति नै बढी 
स््पष्ट बन््छन ् । समदुायको यस््ततो संलग््नताबाट विद्यार्थीहरूले आफ््ननो 
पढाई समदुायको लागि कति महत््वपरू््ण भन््नने बझु््छन ्र त््ययो समदुायको 
दनैिक जीवनसँग आफूहरू कसरी सम््बन््धधित छन ् भन््नने पनि थाहा 
पाउँछन ्।

शरुुका महिनामा TEFL स््वयसेवकहरूले शिक्षकको क्षमता 
अभिवदृ्धि गर््न र विद्यार्थीहरूलाई बढी उपलब््धधि हासिल गराउन 
केन्द्रित हुन््छन ्। TEFL पीसकोर स््वयसेवकहरू उनीहरूका समकक्षी 
शिक्षक र विद्यार्थीहरूसँग मिलर ठूलो समदुाय र विद्यार्थीहरूलाई 
संलग््न गराउने अतिरिक्त तथा सहपाठ्यक्रम क्रियाकलापहरूको योजना 
बनाउँछन ्र कार््ययान््वयन गर््छन ्।

TEFL परियोजनाको दोस्रो लक्षष्य ः प्रभाव र 
उपलब््धधिहरू

२०२४ मा पीसकोरका अङ््ग्ररे जी भाषा स््वयसेवकहरूले ः

ŋ	 ७८४ बाालि�काा र ७७८ बाालक गरीी जम्माा १,५६२ 

विद्यार्थीहरूलाई पढाए ।

ŋ	 अति�रि�क्त क्रि�यााकलाापमाा अन्तर्गगतकाा अङ््ग्रेेजीी 

क््लबहरू, शिक्षण सत्रहरू तथा शिविरहरूमा ६६५ 

विद्यार्थीहरू संलग््न भए ।

ŋ	 अङ््ग्रेेजीी भााषाा स्वयंंसेेवकहरूलेे कुुल ६९३ वि�द्याार्थीीहरू 

भटेे, जसमध््यये ५१२ विद्यार्थीहरूले अङ््ग्ररे जी 

पाठ्यक्रममा सिकका उपलब््धधिहरू प्रस््ततुत गरे ।

पीसकोर स्वयंसेवकहरूले औपचारिक 
कक्षाबाहिर बृहत सिकाइ समुदायमा विद्यार्थी 
संलग्नता बढाउँछन् ।

विद्यालयमा खटिरहकेा स्वयंसेवकहरूविद्यालयमा खटिरहकेा स्वयंसेवकहरू

पीसकोर/नेपाल ~ वार््षषिक प्रतिवेदन सन् २०२४
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TEFL परियोजनाको तेस्रो लक्षष्य ः प्रभाव र 
उपलब््धधिहरू

२०२४ मा पीसकोरका अङ््ग्ररे जी भाषा स््वयसेवकहरूले ः

ŋ	 वि�द्याार्थीीकोो सि�कााइलााई सहयोोग गरे्ने वि�भि�न्न 

क्रियाकलापहरूमा सहजीकरण गर््ननुभयो । त््यसमा 

समदुायका ३१४ सदस््यहरू सहभागी भए । कुल 

सहभागीहरूमध््यये २०३ महिला र १११ परुुष थिए ।

ŋ	 समुदुाायकाा कुुल २२४ सदस्यहरू स्वयंंसेेवकहरूलेे 

आयोजना गरेका ‘विद्यालयमा समदुायको 

संलग््नता’सम््बन््धधी क्रियाकलापमा सहभागी 

भए । सहभागीमध््यये १८२ सदस््यहरूले त््यस््तता 

क्रियाकलापहरूले विद्यार्थीहरूको सिकाइमा सहयोग 

गर््नसक््नने आफ््ननो क्षमता बढाएको बताए ।

TEFL परि�योोजनााकाा पूूरक क्रि�यााकलाापहरू : 
कक्षााकोोठाा देखेि� वााताावरणीीय क्रि�यााकलाापसम्म

अङ््ग्रेेजीी भााषाा शि�क्षणकााकाा सााथ-सााथैै पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरूलेे 
वि�द्याालयमाा पाारि�स्थि�िति�कीी पहलहरू पनि� समाावेेश गर्ददछन् ् । यस्ताा 
काार्ययक्रमले वि�द्याार्थीी, शि�क्षक र समुदुाायलााई सशक्त बनााएर वााताावरणीीय 

चुनुौौतीीहरूकोो साामनाा गर्नन सक्नेे बनााउँँछ । मौौसम वि�भि�न्नताा र दि�गोो 
उपाायहरूकोो बाारेेमाा सचेते बनााउनुकुाा सााथैै उनीीहरूलेे इकोो-क्लबहरू 
स्थाापनाा गर्छछन् ् र त्यसमाार्फफत्  ् प्रााकृृति�क स्रोोतहरूकोो संंरक्षण, स्कूूल 
बगैंंचाा नि�र्माा�ण र फोोहोोर व्यवस्थाापन तथाा नवीीकरणीीय ऊर्जाा�सम्बन्धीी 
काार्ययशाालााहरू सञ्चाालन गरे्नेजस्ताा वााताावरणीीय व्यवस्थाापनकाा 
वि�भि�न्न क्षेेत्रहरूमाा कााम गर्ददछन् ्। यीी व्याावहाारि�क क्रि�यााकलाापहरूलेे 
वि�द्याार्थीीहरूलााई वााताावरणीीय व्यवस्थाापनकोो कााम अघि� बढााउन 
आवश्यक सीीपहरू प्रदाान गर्ददछन् ्। यसकाा सााथैै उनीीहरूलााई आफ्नाा 
गति�वि�धि�हरू कति� वााताावरण मैतै्रीी छन् ् भनेर सोोच्नेे तथाा अँगँााल्नेे 
अवसर पनि� प्रदाान गर्ददछन् ्।

वातावरणीय क्षेत्र : प्राकतिक स्रोत व्यवस्थापन 
परियोजना

पीीसकोोर/नेेपाालले सन् ्२०२५ देखेि� वााताावरणकोो क्षेेत्रमाा नयाँँ� ‘प्रााकृृति�क 
स्रोोत व्यवस्थाापन परि�योोजनाा’ सुरुु गर्दैछै । २०२४ कोो सेेप्टेेम्बरमाा 
पीीसकोोर र वन तथाा वााताावरण मन्त्राालयले सााझेदेाारीी तथाा सहकाार्यय 
दस्ताावेेज आदाानप्रदाान गरेे । त्यसदेखेि� पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरूलााई 
प्रााकृृति�क स्रोोत व्यवस्थाापन परि�योोजनाामाा कााम गर्नन बााटोो खुलेुेकोो 
छ । वााताावरण स्वयंंसेेवकहरूलेे समुदुाायमाा कााम गरे्नेछन् ्र उनीीहरूलााई 
आफ्नोो प्रााकृृति�क स्रोोतहरूकोो व्यवस्थाापन दि�गोो रुपमाा गर्नन र वनमाा 
आधाारि�त लघु–ुउद्यमहरुबााट आर्ययआर्जजनमाा सहयोोग पुऱु्यााउन मद्दत 
गरे्नेछन् ्। पीीसकोोर/नेेपाालले २०२५ कोो पहि�लोो समुहुकोो लाागि� बााह्रदेखेि� 
पन्ध्रजनाा वााताावरण स्वयंंसेेवकहरूकोो अपेेक्षाा गरेेकोो छ । उनीीहरू 

विद्यालयका कर््मचारीहरूलाई नयााँ डिजिटल उपकरणमा अभिमखुीकरण गर्दै रेस्पोन्स स्वयंसेवकविद्यालयका कर््मचारीहरूलाई नयााँ डिजिटल उपकरणमा अभिमखुीकरण गर्दै रेस्पोन्स स्वयंसेवक 11
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गण्डकीी र बाागमतीी प्रदेशेकाा तीीन जि�ल्लाामाा रहनेछन् ् । वााताावरण 
स्वयंंसेेवकहरूलेे स्थाानीीय समुदुाायकाा सदस्यहरूसँँग, वि�शेषेगरीी 
युवुााहरूसँँग, सहकाार्यय गरे्नेछन् ् र वााताावरणसम्बन्धीी नेेतृतृ्व उजाागर 
गर्दै ै ठोोस फोोहोोर व्यवस्थाापन, साामुदुाायि�क वन, इन्धनकोो कम खपत 
गरे्ने चुलुोो र वनबााट दि�गोो आयआर्जजन लगाायतकाा वााताावरणीीय 
व्यवस्थाापनलााई प्रवर्धधन गर्नन पहल गरे्नेछन् ्।

पीसकोर रेस्पोन्स कार््यक्रम

२०२४ को म ेमहिनामा १० जना पीसकोर रेस््पपोन््स स््वयसेवकहरूलाई 
स््ववागत गरेसँगै नेपालमा पीसकोर रेस््पपोन््स स््वयसेवक कार््यक्रमको 
सरुुवात भयो । उनीहरू अनभुवी विषशेज्ञहरू हुन,् जस््लले नेपालभरका 
विभिन््न समदुायहरूमा नौदखेि बाह्र महिना सेवा गर््छन ् । पीसकोर 
रेस््पपोन््स स््वयसेवक पदहरूका लागि एडभान््स डिग्री वा सम््बन््धधित क्षेत्रमा 
कम््ततिमा पाँच वर््षको व््यवसायिक अनभुव आवश््यक पर््दछ । उनीहरुले 
स््थथानीय सरकारले महत््व दिएका विशिष्ट मदु्दाहरूलाई सम््बबोधन गर््न 
मद्दत गर््छन ् । रेस््पपोन््स स््वयसेवकहरूले डिजिटल सिकाइ र प्रशिक्षण 
कार््यक्रमअन््तर््गत विद्यार्थी र शिक्षकहरूमाझ प्रविधिको प्रयोग र ज्ञान 
बढाउन सार््वजनिक विद्यालयहरूमा सेवा गर््छन ् । पर््ययावरण-पर््यटन 
प्रवर््धन र व््यवसाय साक्षरता अन््तर््गत रेस््पपोन््स स््वयसेवकहरूले पर््यटन 
व््यवसायीहरूको अङ््ग्ररे जी भाषा सधुार गर््न मद्दत गर््छन ् र उनीहरूमा 
पर््ययावरण-पर््यटन व््यवसायका सीपहरू विकास गर््न सहयोग गर््छन ् । 
कृषि शिक्षा तथा अनसुन््धधानको क्षेत्रअन््तर््गत रेस््पपोन््स स््वयसेवकहरूले 
विश्वविद्यालय वा सरकारी अनसुन््धधान केन्दद्रहरूमा अनसुन््धधान विशषेज्ञ 
वा प्रयोगशाला विशषेज्ञको रूपमा सेवा गर््छन ् । पहिलो समहुका 
पीसकोर रेस््पपोन््स स््वयसेवकहरूको तल उल््ललेखित उपलब््धधिहरूले 
२०२५ को म ेमहिनामा दोस्रो पीसकोर रेस््पपोन््स स््वयसेवक समहुलाई 
स््ववागत गर्ने हाम्रो प्रतिबद्धतालाई बलियो बनाएका छन ्ः

पीसकोर रेस्पोन्स परियोजना : डिजिटल सिकाइ र 
प्रशिक्षण

डि�जि�टल सि�कााइ र प्रशि�क्षण काार्ययक्रमकाा रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूलेे 
साामुदुाायि�क वि�द्याालयहरूकोो डि�जि�टल पूरू्वाा�धाार वि�काास गर्ननकोो 
लाागि� आफ्नाा समकक्षीी कम्प्युटुर वि�ज्ञाान शि�क्षकहरूसँँग सहकाार्यय 
गर्छछन् ् । त्यसैैगरीी शि�क्षणमाा डि�जि�टल स्रोोतहरूकोो प्रयोोग गरााउनकोो 
लाागि� काास्कीी, गोोरखाा, कााभ्रेपेलााञ्चोोक र स्यााङ््जाा जि�ल्लााकाा 
सरकाारीी वि�द्याालयकाा शि�क्षकहरूलााई ताालि�म दि�न्छन् ्। चाारवटैै रेेस्पोोन्स 
स्वयंंसेेवहरूलेे साामुदुाायि�क वि�द्याालयकोो डि�जि�टल पूरू्वाा�धाारलााई सुदुृढ 
बनााउनेे, सि�कााइकोो लाागि� डि�जि�टल स्रोोतहरूमाा वि�द्याार्थीीहरूकोो पहुँँ�च 
बढााउनेे र वि�द्याार्थीीहरूलााई कम्प्युटुर वि�ज्ञाान पढााउनेे कुुराामाा ध्याान 
केेन्द्रि�ित गर्दै ै नौौ महि�नाासम्म सेेवाा गर्छछन् ् । आफ्नोो सेेवााकोो सुरुुवाातीी 

केेहीी महि�नाामाा स्वयंंसेेवकहरूलेे वि�द्याालयहरूमाा अवस्थि�ित डि�जि�टल 
सुवुि�धााहरू र उपकरणकोो स्थि�िति�कोो मूलू्यााङ््कनमाा ध्याान केेन्द्रि�ित 
गरेे । उनीीहरूलेे अनुदुाान सहयोोगकोो मााध्यमहरूबााट सम्बन्धि��त कम्प्युटुर 
वि�ज्ञाान शि�क्षकहरू र प्रधाानााध्याापकसँँग सहकाार्यय गर्दै ै सम्बन्धि��त 
सरकाारीी वि�द्याालयहरूमाा रहेकेाा कम्प्युटुर प्रयोोगशाालााहरूकोो मर्ममत, 
स्तरोोन्नति� र वि�स्ताार गर्नन सहयोोग गरेे ।

स््थथानीय सरकारको प्राविधिक शकै्षिक प्राथमिकताहरूलाई साथ दिन, 
स््ययाङजा र गोरखाका दईुजना पीसकोर रेस््पपोन््स स््वयसेवकहरूले त््यहाँ 
रहकेा कम््प्ययुटर ल््ययाबहरूको स््तरोन््नति गर््न, सौर््य ऊर््जजामार््फत  ्ब््ययाक-
अप प्रणाली स््थथापना गर््न कम््प्ययुटरहरू थप््नने र शिक्षा र सिकाइको 
लागि रिमोट एरिया कम््ययुनिटी हट््सस््पट (RACHEL) जस््तता डिजिटल 
प्रविधिको प्रवर््धन गर््न अनदुानको लागि आवेदन दिएका छन ्। रिमोट 
एरिया कम््ययुनिटी हट््सस््पट एक आत््म-निहित वायरलेस ‘डाटाबेस’ हो, 
जनु बिजलुी र इन््टरनेटको अभावमा पनि जो कोहीको लागि, जनुसकैु 
बेला उपलब््ध हुन््छ । यसमा खान एकेडेमी कोर््सहरू, टेड (TED) 
टकहरू, माइक्रोसफ््ट अफिस ट्यटूोरियलहरू स््वतन्तत्र स्रोतका मिडिया 
फाइलहरू पहिल््ययै राखिएका हुन््छन,् जसल रिमोट एरिया कम््ययुनिटी 
हट््सस््पटलाई ‘आत््म-निहित’ कक्षा कोठा बनाउँछ, जनु कुनै पनि 
कोठामा लैजान सकिन््छ र जनुसकैु बेला प्रयोग गर््न सकिन््छ ।

विद्यालयमा डिजिटल साक्षरता अभियानविद्यालयमा डिजिटल साक्षरता अभियान
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पीसकोर रेस्पोन्स परियोजना : कृषि शिक्षा तथा 
अनसुन्धान

दक्ष माानवस्रोोत उत्पाादन गर्ननकोो लाागि� कृृषि� कलेजहरूकोो क्षमताा 
अभि�वृदृ्धि� गर्दै ै ग्राामीीण समुदुाायमाा कृृषि�काा सेेवााहरू वि�स्ताार गरे्ने 
समग्र लक्ष्यकाा सााथ त्रि�भुवुन वि�श्ववि�द्याालयकोो वि�ज्ञाान, कृृषि� तथाा 
पशु ु संंस्थाानसँँगकोो सााझेदेाारीीमाा, पीीसकोोर/नेेपाालले IAAS सँँग 
सम्बन्धनप्रााप्त कृृषि� क्यााम्पसहरूमाा तीीनजनाा रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरू 
खटााएकोो छ । दुईुजनाा पीीसकोोर रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूलेे वि�भि�न्न 
प्रयोोगशाालाा केेन्द्रि�ित परीीक्षण गर्दै ैआएकाा छन् ्। त्यसैैगरीी प्रयोोगशाालाा 

प्राावि�धि�क तथाा प्रााध्याापकहरूसँँग मि�लेर ति� स्वयंंसेेवकहरूलेे १) 
प्रयोोगशाालाा उपकरणहरूकोो सूचूीी र २) प्रयोोगशाालाा उपकरणहरू 
सञ्चाालन गर्नन माानक नि�र्देशेि�काा वि�काास गर्नन कााम गरि�रहेकेाा 
छन् ्। सेेवााकोो पहि�लोो पाँँ�च महि�नााकोो अवधि�माा, स्वयंंसेेवकहरूलेे दुईु 
अनुसुन्धाान प्रयोोगशाालााहरूकोो लाागि� उपकरणहरूकोो सूचूीी तयाार पाारेे ।

स्वयंंसेेवकहरूलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई परि�योोजनााहरूमाा माार्गगदर्शशन पनि� 
गरेेकाा छन् ् । प्रयोोगशाालाा उपकरण प्रयोोग, प्रवि�धि� र अनुसुन्धाान 
वि�धि�हरूमाा प्राावि�धि�क सल्लााह प्रदाान गर्दै ै IAAS काा सम्बन्धि��त 
क्यााम्पसमाा रहेकेोो पीीसकोोर रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकले हााल बि�रुवाा 
प्रजनन् ् अनुसुन्धाानमाा संंलग्न साात वि�द्याार्थीीहरूसँँग कााम गरि�रहेकेोो 
छ । नयाँँ� सेेमेसे्टर सुरुु हुँँ�दै ैजाँँ�दाा, स्वयंंसेेवकले उनीीहरूकोो वि�भाागीीय 
सल्लााहकाारसँँगकोो समन्वयमाा वि�द्याार्थीीहरूलााई उनीीहरूकाा 
अनुसुन्धाानकाा सबै पक्षहरूमाा सहयोोग गरे्नेछन् ्।

स्थलगत अनुसुन्धाान वि�शेषेज्ञकोो रूपमाा, अर्काा� पीीसकोोर रेेस्पोोन्स 
स्वयंंसेेवकले प्रााध्याापकहरू र वि�द्याार्थीीहरूकोो कृृषि� केेन्द्रि�ित 
अनुसुन्धाान क्षमतााहरू अभि�वृदृ्धि� गरााउन सहयोोग गर्नुु�काा सााथैै 
समुदुााय-वि�श्ववि�द्याालय संंलग्नतााकाा गति�वि�धि�हरूलााई प्रवर्धधन गर्ननकाा 
लाागि� आवश्यक क्षमतााहरूकोो वि�काास गरााउन कााम गरि�रहेकेाा छन् ्। 
यसकाा सााथैै स्वयंंसेेवकहरूलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई कृृषि� तथ्यााङ््क तथाा 
अनुसुन्धाान वि�धि�हरूकोो बाारेेमाा प्रशि�क्षण दिँ�दँै ैआएकाा छन् ्। सेेवााकोो 
पहि�लोो पाँँ�च महि�नाामाा, स्वयंंसेेवकले कक्षााकोोठाामाा ५१ घण्टााकोो शि�क्षण 
प्रदाान गरेेकाा छन् ् र वि�द्याार्थीीहरूलााई अनुसुन्धाान डि�जााइन, तथ्यााङ््क 
वि�शे्लेषण, कोोडि�ङ, अङ््ग्रेेजीी लेेखन, र अनुसुन्धाान प्रस्तुतुीीकरण 
सीीपजस्ताा वि�षयहरूमाा अन्ति�िम अनुसुन्धाान परि�योोजनााहरूहरुकोो लाागि� 
सल्लााह दि�एकाा छन् ्।

शि�क्षणकाार्ययकोो अति�रि�क्त, पीीसकोोर रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूलेे IAAS 
काा सम्बन्धि��त क्यााम्पसमाा ‘रि�सर्चच यााण्ड पब्लि��केशन एथि�क्स् ्
सेेमि�नाार’कोो योोजनाा तर्जुु�माा गरेे र तथाा सञ्चाालन पनि� गरेे । IAAS 
काा सम्बन्धि��त अर्कोो क्यााम्पसमाा सोोहीी सेेमि�नाार पुऱु्यााउन अर्कोो 
स्वयंंसेेवकसँँग सहकाार्यय गरे्नेछन् ्। यस सम्बन्धमाा, संंस्थाागत सुधुाारकोो 
लाागि� स्वयंंसेेवककोो योोगदाानअन्तर्गगत अनुसुन्धाान सूचूीीकोो वि�काास 
गरे्ने कााम पर्ददछ, जसले क्यााम्पसमाा सञ्चाालि�त अघि�ल्लाा अनुसुन्धाान 
परि�योोजनााकाा महत्वपूरू्णण वि�वरणहरूकोो अभि�लेखीीकरण गर्ददछ र 
वि�श्ववि�द्याालयलााई भवि�ष्यकाा परि�योोजनााहरूकोो लाागि� अनुसुन्धाानकोो 
आवश्यकताा पहि�चाान गर्नन मद्दत गर्ददछ । सेेमि�नाारमाा १९ देखेि� र २३ 
वर्षषकाा ४३ जनाा महि�लाा र १० जनाा पुरुुष वि�द्याार्थीीहरू सहभाागीी थि�ए । 
सेेमि�नाारपूरू्वव र सेेमि�नाारपछि�कोो मूलू्यााङ््कनकाा अनुसुाार सहभाागीीहरूलेे 
सेेमि�नाार पूरूाा गरेेपछि� उनीीहरूकोो बुझुााइ ३२ प्रति�शतलेे बढेकोो थि�योो ।
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पीसकोर रेस्पोन्स परियोजना : पर्यावरण पर््यटन 
प्रवर््धन र व्यावसायिक साक्षरता

संस््ककृति , पर््यटन तथा नागरिक उड्डयन मन्त्रालय (MoCTCA) 
सँगको साझदेारीमा पीसकोर रेस््पपोन््स परियोजनाअन््तर््गत पीसकोर 
पर््ययावरण पर््यटन प्रवर््धन तथा व््यवसायिक साक्षरता परियोजनाले 
गण््डकी प्रदशेका पर््यटनमा आश्रित समदुायका साना व््यवसायी तथा 
कामदारहरूलाई उनीहरूको अङ््ग्ररे जी र व््ययावसायिक ज्ञानको तहमा 
सधुार गर््न सहयोग गर््दछ । यसल गर््ददा यी समदुायहरूमा पर््ययावरण 
पर््यटनबाट आम््ददानी बढने मात्र नभई नेपाली संस््ककृति  र हिमाली 
दृश््यहरूको लागि पदयात्रामा आएका पर््यटकहरूको अनभुव पनि 
बढनेछ ।

अन््नपरू््ण संरक्षण क्षेत्र परियोजना (ACAP) क्षेत्रका ग्रामीण होमस््टटे 
समदुायहरूमा हाल तीनजना रेस््पपोन््स स््वयसेवकहरूले सेवा 
गरिरहकेा छन ् । बाह्र महिनाको अवधिको लागि तोकिएको, प्रत््ययेक 
रेस््पपोन््स स््वयसेवकल होमस््टटे सञ््चचालकहरू, भरियाहरू, ट्रेकिङ 
गाइडहरू, होटल मालिकहरू, रेस््टटुरेन््टहरू र पर््ययावरण पर््यटन तथा 
आतिथ््य सत््ककारमा संलग््न अन््य साना उद्यमीहरूलाई सानो समहुमा 

अङ््ग्ररे जी भाषाको एक-एक सत्रहरू सिकाएर तोकिएको समदुायका 
सदस््यहरूलाई सहयोग गर््छन ् । अङ््ग्ररे जी साक्षरताको अतिरिक्त, 
रेस््पपोन््स स््वयसेवकहरूले उद्यमी सेवा प्रदायकहरूसँग नजिक रहरे 
उनीहरूलाई आधारभतू व््ययावसायिक साक्षरता र मार्केटिङ  सीपहरू 
सिकाउँछन ्व््यवसाय सञ््चचालनमा सधुार ल््ययाउन सहयोग पऱु््ययाउँछन ्।

पर््ययावरण पर््यटनका रेस््पपोन््स स््वयसेवकहरूले होमस््टटे समदुायका 
सदस््यहरूका लागि नियमित अङ््ग्ररे जी कक्षाहरू सञ््चचालन गर््न सफल 
भएका छन ् । यसमा पाका उमरेका महिलाहरूका लागि साक्षरता 
कक्षाहरू र स््ककूलक ा विद्यार्थीहरू तथा उद्यमीहरूका लागि डिजिटल 
र व््ययावसायिक साक्षरता सीप तथा स्रोतहरू प्रदान गर्नेजस््तता कार््य 
समावेश छन ्। पीसकोर रेस््पपोन््स स््वयसेवकहरूले पर््यटकहरूका लागि 
स््थथानीय हस््तकला, बनेुका वस््ततुहरू र खानाको प्रवर््धन र बजारीकरणको 
सहजीकरणमा साप्ताहिक स््थथानीय बजारहरूलाई सघाइरहकेा छन ् । 
त््यसैगरी होमस््टटे समदुायहरूमा भ्रमण गर्ने पर््यटकहरूका लागि जंगली 
मह काढ्नेजस््तता गतिविधिहरूलाई प्रवर््धन गरिरहकेा छन ्। संयकु्त राज््य 
अमरेिकाका प्रकाशन गहृहरूसँगको सहकार््यमा, पर््ययावरण पर््यटनका 
रेस््पपोन््स स््वयसेवकहरूले गरुुङ कारीगरहरूको काम र साँस््ककृतिक  
परम््पराहरूको उत््थथानमा सघाउँद ैआएका छन ्। होमस््टटे समदुायहरूमा 
स््थथानीय पर््यटन प्रवर््धन गर््न ब्रोसरहरू, सामाजिक सञ््जजाल पषृ्ठहरू र 

साप्ताहिक बजारमार््फत  स्थानीय उत्पादनहरूको प्रवर््धनसाप्ताहिक बजारमार््फत  स्थानीय उत्पादनहरूको प्रवर््धन14
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अन््य प्रचारात््मक सामग्रीहरू विकास गर््ननाल दीर््घकालीन रूपमा यी 
समदुायहरूको स््थथानीय अर््थतन्तत्रमा सधुार हुन््छ ।

पीसकोरका उप-निर्देशकको भ्रमण

पीसकोरका उप-निर्देशक श्री डेभिड ई. ह्वाइट, जनुियरले २०२४ को 
म ेमहिनामा नेपालको पाँच दिन भ्रमण गर््ननुभयो । नेपालमा रहदँा उप-
निर्देशक ह्वाइटले नेपाल सरकार र नागरिक समाजका प्रतिनिधिहरूसँग 
भटेेर पीसकोर कार््यक्रमको स््थथापना भएदखेि वहाँहरुले प्रदान गरेको 
सहयोगको लागि धन््यवाद दिनभुयो । यसका अतिरिक्त वहाँले 
नेपालमा पीसकोर कार््यक्रम विस््ततार गर्ने योजनाहरूबारे छलफल 
गर््ननुभयो । उप-निर्देशक ह्वाइट नयाँ आएका दश जना पीसकोर रेस््पपोन््स 
स््वयसेवकहरूको शपथ ग्रहण समारोहमा पनि भाग लिनभुयो ।

भ्रमणको क्रममा, उप-निर्देशक ह्वाइटले हाल सेवारत स््वयसेवकहरू, 
उनीहरूलाई आतिथ््यता प्रदान गरेका परिवारहरू र नेपाली 
समकक्षीहरूलाई भट्ेन कास््ककी र पर््वत जिल््ललाहरूको भ्रमण गर््ननुभयो ।

समदुाय तहमा डिजिटल साक्षरता अभियानसमदुाय तहमा डिजिटल साक्षरता अभियान
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सन ्२०२४ मा ४८ स््वयसेवकहरूले नेपालका आठ जिल््ललाका 
समदुायहरूमा सेवा गरे । प्रत््ययेक स््वयसेवकल स््थथानीय रूपमा 
पहिचान गरिएका चनुौतीहरूको समाधान पहिचान गर््न आफ््ननो 
समदुायसँग साझदेारी गरे । सँगै काम गर्दै र सकसम््म स््थथानीय 
स्रोतहरू प्रयोग गर्दै, स््वयसेवकहरू र समदुायका सदस््यहरूले 
विभिन््न आकारका धरैे परियोजनाहरू सम््पन््न गरे । वार््षषिक 
प्रतिवेदन २०२४ को यो खण््डमा हामी स््वयसेवक परियोजनाका 
मखु््य आकर््षणहरू प्रस््ततुत गर््दछौ ँ।

फोहोरबाट मोहर : पर्यावरण-सचेत कृषि 
विद्यार्थीहरूको नयााँ पसु्तालाई इको-इँटा, फोहोर 
सङ्कलन र दिगो विकासमा प्रेरित गर्दै

क्षेत्र(हरू) : वातावरण, कृषि, शिक्षा

म््ययाग््ददी जिल््ललाका पहाडी गाउँहरू जीवन््त रङहरूले पोतिएका छन ्। 
फूलफल््नने बोगेनवेलियादखेि आकर््षक रङल रङ्गिएका माटोका 
घरहरूसम््म सब कुरा रङ्गीचङगी छन ्। यद्यपि, परिदृश््यमा केही 
रङहरू फोहोरका टल््ककिन प््ललास््टटिकबाट आउँछन ् । यी रमणीय 
प्राकतिक परिदृश््यहरू टल््ककिन फोहोरका अनगिन््तती टुक्राहरूले 
दषूित छन ् । सब गाउँहरु आफ््ननो जीविकोपार््जनको लागि 
निर््ववाहमखुि कृषिमा निर््भर भएका म््ययाग््ददीका यी गाउँहरू जस््तता 
समदुायका लागि फोहोर व््यवस््थथापनको बेवस््तता गम््भभिर चिन््तताको 
विषय हो । फोहोर नराम्रो दखेिनमात्र होइन, किसान समदुायहरूको 
स््ववास््थ््य र आरोग््यको लागि हानिकारक पनि छ ।

जथाभाबी फालिएको फोहोरको समस््यया पहिचान गर््न सजिलो 
भए पनि यसको यथार््थपरक समाधान भट्ेन ुधरैे ठूलो चनुौतीको 
कुरा हो । फोहोर प्रदषूणको समस््यया गहिरो छ—समदुायका 
सबले आफूले प्रयोग गरेका प््ललास््टटिक घरम ै जम््ममा गरे पनि 
त््यसको उचित व््यवस््थथापनको विकल््प भटेिदनै । सब फोहोर 
कि जलाउने हो, कि नदीमा बगाउने हो अथवा कत लगेर फाल््नने 
हो । वातावरण जोगाउनको लागि यी मध््यये कुनै पनि विकल््प दिगो 
होइन । पिसकोर स््वयसेवक लानाले आफ््ननो समदुायसँग मिलर 
यसको दिगो समाधानको उपायका बारेमा विचार मन््थन गरिन ् । 

पिसकोर तालिमको क्रममा टमी नामका एक पिसकोर स््वयसेवक 
शिक्षकले इको-इटँा बनाउने परियोजनाको बारेमा बताए । उनल 
आफ््ननो स््ककूलक ा विद्यार्थीहरूलाई एक पटकमात्र प्रयोग गरेर 
फालिन प््ललास््टटिकबाट इको-इटँा बनाउन सिकाएका रहछेन ्। इको-
इटँा बनाउन सजिलो छ ः विद्यार्थीहरूले प्रयोग गरेर फालिएका 
प््ललास््टटिक सङकलन गर््छन,् तिनीहरूलाई धनु््छन ् र खाली 
प््ललास््टटिकको बोतलमा खाँदछ्न ् । बोतल प््ललास््टटिले भरिएपछि 
इटँाको रूपमा काम गर््न पर््ययाप्त बलियो हुन््छ र दिगोरुपका निर््ममाण 
परियोजनाहरूमा प्रयोग गर््न सकिन््छ । पिसकोर स््वयसेवक 
लानालाई अब आफ््ननो समदुायमा फोहोरको सम््बबोधन गर््न के 
गर्ने भन््नने प्रश्नको उत्तर मिल््ययो—स््ककूलम ा स््थथापित कृषि क््लबका 
विद्यार्थीहरूसँग मिलर इको-इटँाहरू बनाइन ् । उनल पिसकोर 
स््वयसेवक टमीलाई आफ््ननो स््ककुलम ा आउन र कृषि क््लबका 
विद्यार्थीहरूलाई इको-इटँाको बारेमा बताउन आमन्त्रित गरिन ्।

स्वयंसेवक परियोजनाका मखु्य आकर््षणहरू

पीसकोर/नेपाल ~ वार््षषिक प्रतिवेदन सन् २०२४

16



सहकार््यको यो परियोजनाले गजबको सफलता पायो । विद्यार्थीहरू 
पिसकोर स््वयसेवक टमीले दिएको इको-इटा सम््बन््धधि जोडदार 
प्रस््ततुतीबाट उत््ससाहित भए । केटा वा केटीहरूको टोलीमध््यये कुनल 
इको-इटा छिटो बनाउन सक््छ भन््नने प्रतिस््पर््धधा भयो । उनीहरुले 
तरुुन््ततै फोहोर सङकलन गर््न थाले । विद्यार्थीहरूले इको-इटा बनाए 
र बगैैंचाको कृषि प्रदर््शनस््थललाई अग््ललो बनाउन तिन इटाहरू 
प्रयोग गरे । बगैैंचाको यो अग््ललो प्रदर््शनीस््थल एक पटक प्रयोग 
गरेर फालिएका धरैे प््ललास््टटिकको लागि अन््ततिम विश्रामस््थल 
हुनेछ । इको-इटाहरु प्रयोग गरेर, गाउँभरि छरिएका फोहोरलाई 
नयाँ रङ्गीचङगी जीवन््त फूलबारी तथा करेसाबारी निर््ममाण गर्ने, 
समदुायको नयाँ दृष्टिकोण बनको छ ।

कुसंस्कारको चक्र तोड्द  ै: सबै पसु्तामा महिनावारी 
स्वास्थ्य तथा स्वच्छताको चेतना

क्षेत्र(हरू) : स्वास्थ्य, शिक्षा

पीसकोर स््वयसेवक काइन््डनस (Kindness) कार््यरत म््ययाग््ददी 
जिल््ललाको गाउँसहित नेपालका धरैे ठाउँहरूमा महिनावारीको 
बारेमा खलेुर कुरा गरिदनै । अपर््ययाप्त शिक्षा र गलत धारणाका कारण 
यसलाई ट्याब ु(Taboo)को रुपमा लिइन््छ । आफ््ननो महिनावारी 
भएको समयमा महिलाहरूले प्रायः सामाजिक तथा शारीरिक 
चनुौतीहरूको सामना गर््छन ् । प्रतिबन््धधात््मक 
साँस््ककृतिक  अभ््ययासहरूले उनीहरूलाई भान््ससा 
र धार््ममिक स््थलहरूमा प्रवेश गर््न निषधे गरिन््छ 
र कतिपय अवस््थथामा अरूसँग अन््तरक्रिया 
गर््न पनि पाउँदनैन ् । स््ककूलक ो पाठ्यक्रमल 
महिनावारी वा प्रजनन ्स््ववास््थ््यको बारेमा खासै 
जानकारी दिदँनै । यसल गर््ददा किशोरीहरूलाई 
आफ््ननो महिनावारी व््यवस््थथापन गर्ने ज्ञान हुदँनै ।

यिन चनुौतीहरूको विरुद्ध पीसकोर 
स््वयसेवकहरूको काइन््डनसल महिला र 
किशोरीहरूलाई सशक्त बनाउने, कलक तोड्ने 
र गाउँमा राम्रो स््ववास््थ््य व््यवस््थथापनलाई प्रवर््धन 
गर्ने समाधान खोज््ययो । यएुसएआईडीको 
आर््थथिक सहयोग र डेज फर गल्रर्स नेपाल 
संस््थथासँगको साझदेारीको परिणामस््वरुप 
काइन््डनस समहुल आफ््ननो समदुायका महिला 
तथा किशोरीहरूलाई एकै ठाउँमा ल््ययाएर 

प्रशिक्षण कार््यक्रम आयोजना गर््न सक्षम भयो । डेज फर गल्रर्स एक 
गैर-नाफामखुी संस््थथा हो, जसल महिनावारी सम््बन््धधित सामान र 
शिक्षामा महिलाहरूको पहुचँ बढाउँद ैमहिनावारीबारे सकारात््मक 
धारणा विकास गर््न काम गरिरहकेो छ ।

यस परियोजनाअन््तर््गत पीसकोर 
स््वयसेवकहरूको काइन््डनस समहुसँग 
सहकार््य गर््न उक्त संस््थथा काठमाडौबँाट म््ययाग््ददी 
पगु््ययो र सब उमरे समहुका महिलाहरूका लागि 
दईुवटा तालिम सञ््चचालन गऱ््ययो । तालिममा 
भाग लिन १० दखेि ८० वर््ष उमरेका ७१ 
महिलाहरू उत््ससुकताका साथ सहभागी 
भए । उनीहरूले महिनावारी व््यवस््थथापन 
कसरी गर्ने, रजोनिवतृ्तिको समयमा के गर्ने भन््नने 
विषयमा ज्ञान हासिल गरे । हात धनेुलगायत 
आफ््ननो स््ववास््थ््य सधुार््नका लागि आवश््यक 
विषयहरूका बारेमा थाहा पाए ।

परियोजनाको सबभन््ददा प्रभावकारी 
पक्षहरूमध््ययेको एक थियो—विद्यार्थीहरूलाई 
कपडाले बनका ३१ वटा पनुः प्रयोगयोग््य 
महिनावारी प््ययाड वितरण । यस््तता दिगो 

उनीहरूले महिनावारी 
व्यवस्थापन कसरी गर्ने, 
रजोनिवृत्तिको समयमा 

के गर्ने भन्ने विषयमा 
ज्ञान हासिल गरे । हात 

धनुेलगायत आफ््ननो 
स्वास्थ्य सधुार््नका लागि 
आवश्यक विषयहरूका 

बारेमा थाहा पाए ।

पनुः प्रयोग गर््न सकिने प्याडहरू तयार गर्दै विद्यार्थीहरूपनुः प्रयोग गर््न सकिने प्याडहरू तयार गर्दै विद्यार्थीहरू
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प््ययाडहरू ग्रामीण क्षेत्रहरूमा प्रायः उपलब््ध नहने, भए पनि महगँो पर्ने र 
एकपटक मात्र प्रयोग गर््न सकिन प््ययाडहरूको सट्टामा राम्रा विकल््प हुन ्। 
धरैेजसो महिलाहरूले आफूले प्रयोग गरेका सामाग्रीहरू नदीमा फाल््नने 
वा जमिनमा गाड्ने गर्थे । त््यसल प्रदषुण बढाउँथ््ययो । पनुः प्रयोगयोग््य 
प््ययाडहरू प्रदान गरेर तालिमल महिनावारी स््वच््छतामा सधुार मात्र 
गरेन, फोहोर व््यवस््थथापनको वातावरणीय असरलाई कम गर््न पनि 
योगदान पऱु््ययायो । तालिमको यो सफलताले स््वयसेवकहरू खटाइएका 
समदुायमा महिला र किशोरीहरूलाई सशक्त बनाउनको लागि एउटा 
फराकिलो कदम शरुु भएको दर््शशाउँछ । आगामी महिनाहरूमा पीसकोर 
स््वयसेवक काइन््डनसल भावी पसु््तताका महिलाहरूलाई सशक्त 
महससू गर्ने स््थथान प्रदान गर््न किशोरीहरूको समहु सिर््जना गर्ने योजना 
बनाएकी छन ्। महिनावारीका सामग्री र शिक्षामा पहुचँ भएसँगै महिला 
तथा किशोरीहरूले आफ््ननो महिनावारी स््ववास््थ््यलाई अझ राम्रोसँग 

व््यवस््थथापन गर््न आवश््यक उपायहरू प्राप्त गरेका छन ्।

आहार विविधीकरण र आयआर््जनका लागि 
च्याउ उत्पादन

क्षेत्र(हरू) : कृषि

पीसकोर स््वयसेवक टोमोइ गण््डकी प्रदशेको पहाडी क्षेत्रमा सेवारत 
खाद्य सरुक्षा स््वयसेविका हुन ्। उनको समदुायका स््थथानीय किसानहरू 
ओइस््टर च््ययाउको खतेी गर्ने तरिका सिक््न इच््छछुक  थिए । उनीहरूले 
दखेाएको रुचिको आधारमा पीसकोर स््वयसेवक टोमोइले स््थथानीय 
३१ किसानहरू पहिचान गरिन,् जसमध््यये तीन जनासँग पहिल च््ययाउ 
खतेीको अनभुव थियो र थप गहन तालिम प्राप्त गर््न र शरुुमा आवश््यक 
सामग्रीहरू प्राप्त गर््न चाहन््थथे ।

पीसकोर स््वयसेवक टोमोइले यएुसएआईडीको साना परियोजना 
सहायता (SPA) कार््यक्रममार््फत  ्अनदुानको लागि आवेदन लेखिन ्। 
अनदुान सहयोगले च््ययाउको झोला, टार््प र चारवटा ठूला सामदुायिक 
ड्रमलगायतका सामग्रीहरू उपलब््ध गरायो र तालिम विशषेज्ञको लागि 
खर््च पनि जटुायो । किसानहरूले आफ््ननै खतेबाट पराल उपलब््ध 
गराए र परियोजनाको लागि आवश््यक पर्ने च््ययाउको बीउका लागि 
पैसा जटुाए । २०२४, अप्रिलको पहिलो सातामा तालिम सम््पन््न 
भयो । किसानहरूले पराल लिएर आए र पराल काट्ने, धनेु र ड्रममा 
बफाउने तरिका सिक । पराल तथा च््ययाउको एकमाथि अर्को तह 
बनाएर झोलाहरू भरे । तालिम सकिएको दिनदखेि पीसकोर स््वयसेवक 
टोमोइले किसानहरूको घरदलैोमा पगुेर अनगुमन गरिन ् र पानी तथा 
तापक्रम नियन्तत्रण गर्ने, च््ययाउ टिप््नने लगायतका हरेचाह गर्ने तरिका 
सिकाइन ् । च््ययाउको खतेीको सफलता किसानपिच््छछे फरक थियो—
केहीको धरैे राम्रो भयो, केहीको ठिकठिक भयो, अरु केहीको उत््पपादन 
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खासै राम्रो भएन । किसानहरूले फरक-फरक तहको ब््ययाक््टटेरिया, ढुसी 
र कीराहरूको संक्रमण पनि अनभुव गरे ।

तालिमबाट सिकपछि किसानहरूले दईु महिनाको अवधिमा ५७ 
किलोग्राम च््ययाउ उत््पपादन गरे । परियोजनाको परिणाम—किसानहरूले 
पोषण विविधता मात्र बढाएनन,् पछिसम््म दोहोऱ््ययाएर गर््नसक््नने सीप 
पनि पाए ।

पोषण र भोजन समहुहरूको महत्वबारे 
संवाद सिर््जना

क्षेत्र(हरू) : कृषि, स्वास्थ्य

म््ययाग््ददी जिल््ललाका पहाडी क्षेत्रमा पर््ययाप्त पोषण र आहार विविधता 
गम््भभीर चिन््तताको विषय हो । धरैेजसो बासिन््ददाहरू निर््ववाहमखुी 
किसान हुन,् जसल मखु््यतया आफ््ननो खतेबारीमा उब््जजाएको 
खाना खान््छन ्र स््थथानीय बजारबाट किनका खाद्यवस््ततुल बाँकी 
आहारा परुा गर््छन ्। बजारबाट किनका बस््ततुमा प््ययाकज गरिएका 
खानाहरूको बाहुल््यता हुन््छ । पीसकोर स््वयसेवकहरू लाना र 
एमिलीका छिमकेीहरूले परम््परागत नेपाली दाल भात दिनको दईु 
पटक खान््छन ्। प्रायःगरी प्रत््ययेक दिन । यस परम््परागत खानामा 
भातको मात्रा धरैे हुन््छ, पिसेको गेडागडुीको पातलो झोल (दाल) 

हुन््छ र थोरै सागसब््जजी तथा आल,ु काउलीजस््तता मौसमी तरकारी 
हुन््छ । दाल भात ‘गो, ग्रो, एण््ड ग््ललो’को पोषणयकु्त खाद्य समहुसँग 
मले खान््छ, तर यसमा उचित अनपुातको कमी छ । पीसकोर 
स््वयसेवकहरू लाना र एमिलीको गाउँमा धरैेजसो मानिसहरू 
भोजन समहु, भिटामिन, सही अनपुातको भोजन व््यवस््थथा तथा 
पोषणसम््बन््धधी सामान््य जानकारीसँग अपरिचित छन ्।

गाउँपालिकाको स््ववास््थ््य संयोजकल पोषणसम््बन््धधी यो 
ज्ञानको कमी पहिचान गरे र यसलाई सम््बबोधन गर््न पीसकोर 
स््वयसेवकहरूसँग एउटा परियोजनाको लागि सझुाव दिए । उनल 
छिमकेी समदुायहरूमा सेवा गरिरहकेा पीसकोर स््वयसेवकहरू 
लाना र एमिलीलाई प्रत््ययेक स््थथानीय स््ववास््थ््य चौकीमा ‘पोषण 
कर््नर’ खडा गर््न र त््यहाँ पोषणसम््बन््धधी तालिम प्रदान गर््न अनरुोध 
गरे । पोषण कर््नरको उद्देश््य आहारको बारेमा छलफलको विकास 
गर््न र स््थथानीय स््ववास््थ््यसेवा प्रदायकहरूलाई पोषण सिकाउन दृश््य 
सामाग्री प्रदान गर््ननु थियो । कार््ययान््वयन रणनीतिको बारेमा निर््णय 
गर््न टोलीले स््ववास््थ््य चौकीका कर््मचारीहरूलाई भट्ेयो, स््थथानीय 
सिकर्मीलाई पोषण कर््नरको निर््ममाण गर््न लगायो र यएुसएआईडीको 
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अनदुान सहयोग प्रयोग गरेर प््ललास््टटिकका फलफल, तरकारी र अन््य 
सामाग्रीहरू खरिद गऱ््ययो । पीसकोर स््वयसेवकहरूले स््ववास््थ््य चौकीको 
लागि नेपालीमा स््वस््थकर खानाको थाली र शरीरमा कुन भागको 
लागि के भिटामिन प्रयोग गरिन््छ र कुन खानामा उक्त भिटामिन पाइन््छ 
भनर व््ययाख््यया गर्ने पोस््टरलगायतका पोषण प्रशिक्षण सामग्रीहरू पनि 
बनायो । पोषण कर््नर स््थथापना गरेर प्रशिक्षण सामग्रीहरूले भरिएपछि, 
समदुायका सदस््यहरूसँग तालिम सञ््चचालन गरेर नयाँ स्रोतलाई काममा 
लगाउने समय आयो ।

स््थथानीय शिक्षकहरू र स््ववास््थ््यचौकीका सब कर््मचारीहरूको 
सहयोगमा, पीसकोर स््वयसेवकहरू लाना र एमिली तथा स््थथानीय 
स््ववास््थ््य चौकी संयोजकहरूले प्रत््ययेक वडाका महिला सामदुायिक 
स््ववास््थ््य स््वयसेविकाहरूको समहु, स््थथानीय आमा समहुहरू र 
माध््यमिक विद्यालयका पैतँालीस जना विद्यार्थीहरूलाई तालिम 
दिए । यस परियोजनाको सफलता हो—स््ववास््थ््य चौकीमा पोषणको 
लागि दृश््य सामग्री प्रदान गर्ने तथा महिला सामदुायिक स््ववास््थ््य 
स््वयसेविकाहरू र विद्यार्थीहरूलाई पोषणको बारेमा सिकाउने । 
यतिमात्र नभ ैयस परियोजनाले समदुायमा पोषण तालिम निरन््तर गर््न 
भविष््यको लागि बाटो खोल््ययो । यी प्रारम््भभिक गतिविधीले स््ववास््थ््य र 
पोषण कार््यको लागि गति प्रदान गरेका छन ्। यसल आगामी महिना 

तथा वर््षहरूमा सकारात््मक प्रभाव पार्नेछ ।

हात धनेु व्यवस्था तथा सरसफाइले विद्यार्थीको 
उपस्थितिमा सधुार

क्षेत्र(हरू) : शिक्षा, स्वास्थ्य

पीसकोर स््वयसेवक हनेरी गोरखा जिल््ललामा सेवा गरिरहकेा 
TEFL स््वयसेवक हुन ् । उनलाई खटाइएको विद्यालयमा 
स््वच््छता तथा सरसफाइका धरैे चनुौतीहरू थिए । हात धनेु ठाउँका 
धरैे धाराहरू भाँचिएका थिए । साबनु पनि चाहिनजति उपलब््ध 
थिएन । त््यसैले विद्यार्थी तथा शिक्षकहरूले बाथरूम प्रयोग 
गरेपछि पनि नियमित रूपमा आफ््ननो हात धनु वा साबनु प्रयोग गर््न 
सक््ददैनथ । यसबाहके, बाथरूमहरू राम्रोसँग मर््मत गरिएको थिएन 
र सेप््टटिक ट्याङ्की भरिएको थियो । विद्यार्थीहरूमा पाचनसम््बन््धधि 
रोगको दर तलुनात््मक रूपमा उच््च थियो—३० प्रतिशत भन््ददा 
बढी विद्यार्थीहरूलाई महिनामा कम््ततिमा एक पटक पाचनसम््बन््धधि 
रोग लागेको हुन््थ्ययो, जसल गर््ददा उनीहरू घरम ैबस््थथे वा कक्षामा 
उपश््थथित भएको बेलामा पनि पढाईमा ध््ययानदिन सक््ददैनथ ।

यी चनुौतीहरूको सम््बबोधन गर््न, प्रधानाध््ययापक सरोज, पीसकोर 
स््वयसेवक हनेरी र विद्यालयका शिक्षकहरूको टोलीले 
यएुसएआईडीको आर््थथिक सहयोग गरेर स््वच््छता तथा सरसफाइ 
सधुार परियोजना कार््ययान््वयन गऱ््ययो । यएुसएआईडीको आर््थथिक 
सहयोगमा विद्यालयल सरसफाइ सामग्री र साबनु किन््ययो, 
धाराहरू मर््मत गऱ््ययो र भरिएको सेप््टटिक ट्याङ्कीबाट पाइप 
जोडेर खाली सेप््टटिक ट्याङ्कीमा जाने बनायो । हात धनेु बानी 
बसाउन तथा व््यवस््थथा गर््न विद्यालयल आफूलाई एउटै तालिममा 
सीमित राखने । बरु, वरपरका प्रत््ययेक गाउँमा पगुेर तालिम दियो, 
स््वच््छता सम््बन््धधि महत््वपरू््ण जानकारीहरु बाड्योे र अभिभावक 

विद्यालयमा हात धनेु स्थान
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र समदुायका सदस््यहरूबाट सझुावहरु सङकलन गऱ््ययो । यता 

विद्यालयमा, टोलीले हात धोएर दखेाउने र धनु सिकाउने कार््यलाई 

निरन््तरता दियो । स््वयसेवकल बिहानको एसेम््ब्लली हुने बेलो 

“ह्याप््पपी बर््थड” गीत गाउँद ैहात धनेु प्रक्रिया गरेर दखेाउँथे ।

अहिल सरसफाइको अवस््थथामा धरैे सधुार भएको छ । बाथरुमहरू 

अब सफा छन ्। ढल निकास भमूिगत छ । बाथरुमको सिङकमा 

साबनु उपलब््ध छ । र सबभन््ददा महत्तत्वपरू््ण कुरा, विद्यार्थीहरूले 

बाथरूम प्रयोग गरेपछि नियमित रूपमा हात 

धुदँ ै गरेको दखेिन््छ । ठूला विद्यार्थीहरूले 

साना विद्यार्थीहरूलाई साबनु लगाउन र 

राम्ररी हात धनु सहयोग गरेको पनि दखे््न 

सकिन््छ । सामदुायमा दिएको तालिम सम््भवतः 

परियोजनाको सबभन््ददा ठूलो सफलता यो । 

समदुायमा, विशषे गरी विद्यालयबाट टाढाका 

गाउँहरूमा, व््यक्तिगत र घरायसी सरसफाइ 

अभ््ययासहरूको बारेमा आधारभतू ज्ञानको 

अभाव दखेरे प्रधानाध््ययापक सरोज छक््क परे । 

समदुायमा यस््ततो तालिम लिएर पहिल््ययै जानपुर्ने 

रहछे भन््नने निष््कर््षमा पगुे । अब प्रधानाध््ययापक 

सरोज विद्यालयमा स््वच््छता तथा सरसफाइको 

स््तर बढाउन मात्र होइन, समदुायमा थप 

कार््यक्रमहरू आयोजना गर््न इच््छछुक  छन ्।

मौरीपालनबाट घरायसी खाद्य सरुक्षामा सुधार

क्षेत्र(हरू) : कृषि

पीसकोर स््वयसवेक जफेल गण््डकी प्रदशेको उच््च पहाडी क्षेत्रमा 
रहकेो सानो कृषि समदुायमा सवेा गर््दछन ्। जफेको गाउँमा मौरीका 
घारहरु दखेिन ुसामान््य हो । महल पोषण र आम््ददानीमा थप सधुार 
ल््ययाउन सक््छ । धरैेजसो स््थथानीय घारहरू खाली छन,् मौरीहरूले 
त््ययागकेा हुनाले । आफ््ननो घारको मौरी गमुाएकी एक किसानल 
आफूले मौरीलाई कुनै खाना नराखिदिएको सनुाइन ्। मौरीको घारको 
लागि खानाको व््यवस््थथा गरिदिनपुर्ने कुरा धरैेजसो किसानहरूलाई 
थाहा छ तर समग्रमा, मौरीपालन सम््बन््घघि विशिष्ठ ज्ञान छैन ।

पीीसकोोर स्वयंंसेेवकद्वााराा आयोोजि�त साामुदुाायि�क बैैठकमाा, 
कि�साानहरूलेे स्थाानीीय मौौरीीपाालन उद्योोगकोो वि�काास उच्च 
प्रााथमि�कताामाा रहेकेोो कुुराा पुषु्टि� गरेे । उनीीहरूलेे यस उद्देशे्यकाा 
लाागि� कि�साान समूहू गठन गरेे र मौौरीीपाालन ताालि�म सञ्चाालन गरे्ने 
र बक्स घाार, मौौरीी र मौौरीीपाालन टोोपीी वि�तरण गरे्ने योोजनाा बनााए । 
समूहूमाा २४ जनाा पुरुुष र महि�लााहरू मि�लेर बनेकोो थि�योो—जसले 
समुदुाायकोो वि�वि�धताालााई प्रति�नि�धि�त्व गर्ददथ्योो । कि�साान समूहूसँँग 
कााम गर्दै,ै पीीसकोोर स्वयंंसेेवक जेेफले युएुसएआईडीीकोो साानाा 
परि�योोजनाा अनुदुाान अन्तर्गगतकोो आर्थि�िक सहयोोगकोो लाागि� नि�वेेदन 
दि�ए । नि�वेेदन स्वीीकृृत भयोो । प्रााप्त बजेेटकोो आधाारमाा, समूहूले 

गोोलााप्रथााबााट बााह्र जनाा सदस्यहरू छाान्योो र 
उनीीहरुलााई घाार र मौौरीीपाालन टोोपीी प्रदाान गऱ्योो । 
पीीसकोोर स्वयंंसेेवकले एक सेेवाानि�वृतृ्त सरकाारीी 
कृृषि� अधि�काारीीलााई मौौरीीपाालन सम्बन्धि�� 
प्रस्तुतुीीकरणकोो लाागि� अनुरुोोध गऱ्योो । उनकोो 
प्रस्तुतुीीबााट समूहूले मौौरीीपाालनकोो वैैज्ञाानि�क 
पृषृ्ठभूमूि�कोो बाारेेमाा जाानकाारीी प्रााप्त गऱ्योो । 
त्यसपछि� एक स्थाानीीय मौौरीी वि�क्रेताालेे आफ्नोो 
प्रस्तुतुीी दि�ए, मौौरीीपाालनकोो व्याावहाारि�क र 
दैनैि�क अपनााउनु ुपरे्ने कुुरााहरुकोो बाारेेमाा बतााए ।

अन्त्यमाा, बााह्र घरपरि�वाारलेे मौौरीीकोो घाार 
प्रााप्त गरेे, जसमध्येे छ जनाा नयाँँ� मौौरीीपाालक 
थि�ए । कि�साान समूहूकाा सबै २४ सदस्यहरूलेे 
वि�ज्ञहरूबााट मौौरीीपाालनसम्बन्धि�� ताालि�म प्रााप्त 
गरेे । मौौरीी वि�शेषेज्ञहरू र नवगठि�त कि�साान समूहू 
बीीचकोो सम्बन्धले उच्च स्तरकोो सि�पकाा सााथ 

विद्यालयमा हात धनेु धारा

बाथरुमहरू अब सफा 

छन् । ढल निकास भूमिगत 

छ । बाथरुमको सिङ्कमा 

साबनु उपलब्ध छ । र 

सबैभन्दा महत्त्वपूर््ण कुरा, 

विद्यार्थीहरूले बाथरूम 

प्रयोग गरेपछि नियमित 

रूपमा हात धुँद ैगरेको 

दखेिन्छ ।
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मौौरीीपाालनलााई काायम रााख्न साामााजि�क स्रोोतहरूकोो वि�काास गरेेकोो 
छ । युएुसएआईडीीकोो आर्थि�िक सहयोोगलेे धेरैेै कि�साानहरूलााई नयाँँ� 
उद्यमकोोलाागि� आर्थि�िक जोोखि�म उठााउन सााहस दि�योो । ताालि�म 
पछि�, गााउँँमाा भाारीी असि�नाा परेेकोो थि�योो जसले स्थाानीीय बाालीीनाालीी 
नष्ट गऱ्योो । यद्यपि�, मौौरीीकाा घाारहरू असि�नााबााट सुरुक्षि�त थि�ए । 
यसले मौौरीीपाालनकोो फााइदाालााई थप महत्व दि�योो । आगाामीी दि�नमाा 
कि�साानहरूकोो लाागि� मौौरीीपाालन अझ महत्वपूरू्णण बन्न सक्छ । 
भवि�ष्यकोो बाारेेमाा सोँँ� च्दै ैएक कि�साानले भनि�न्,् “हाामीी बूढूोो हुँँ�दैछैौँँ� , 
कुुनैै दि�न हाामीी भैँँ�सी ीहरू बेेच्न सक्छौँँ�  र मौौरीीहरूमाा ध्याान केेन्द्रि�ित 
गर्नन सक्छौँँ�  । कि�नभने बूढूोो शरीीरकोो लाागि� योो सजि�लोो छ ।” केेहीी 
महि�नाामाा उनकाा मौौरीीहरू अर्कोो घाारमाा वि�स्ताार हुुनेे क्रममाा छन् ्।

मह उत्पाादन बढााउन म्यााग्दीी जि�ल्लााभरि� सहकाार्यय

क्षेत्र(हरू) : कृषि

म््ययाग््ददी जिल््ललामा सेवा गर्ने तर विभिन््न समदुायमा बसोबास गर्ने 
र काम गर्ने खाद्य सरुक्षा पीसकोर स््वयसेवकहरुको समहूल मह 
उत््पपादन बढाउन फरक फरक समदुायका सदस््यहरूबाट उस््ततै 
चासो व््यक्त भएको पायो । पीसकोर स््वयसेवकहरूले किसानहरू 
मौरी पालन गर््न उत्प्रेरित भएको तर उचित हरेचाह कायम राख््न 
संघर््ष गरिरहकेो वा मौरीको घार किन््न सक््नने साधन नभएको दखे े। 
धरैे साना किसानहरूले एक दखेि दईु मौरीको घार पाल््छन ् तर 
प्रायः मौरीको व््यवस््थथापनको बारेमा आधारभतू जानकारी हुदँनै । 
यसल गर््ददा मौरीपालन असफल हुन््छ । मौरीपालन बालीलालीको 

परागसेचनका लागि मात्र नभइ मह बिक्री मार््फत  समदुायहरूलाई 
आर््थथिक अवसर पनि प्रदान गर््दछ ।

सिक््नने चाहनहरुलाई ध््ययान दिएर, पीसकोर स््वयसेवकहरुले 

मौरीपालन परियोजनामौरीपालन परियोजना

पीसकोर/नेपाल ~ वार््षषिक प्रतिवेदन सन् २०२४

22



समदुायका समकक्षीहरूसँग मिलर तालिम आयोजना गरे र 
त््यसमार््फत  मौरीपालन सम््बन््धधी शिक्षा प्रदान गरे र सहभागीहरूलाई 
मौरीको घार पनि वितरण गरे ।

“प्रशिक्षण अघि, म मरेा मौरीहरूसँग डराउँथे ँ र कहिल््ययै घार 
खोल््ददिनथ ँ। अब मलाई घारको निरीक्षण कसरी गर्ने भन््नने थाहा 
छ,” तालिम पछि एक साना किसानल भन । यस््ततो अनभुव तीन 
दिन परिचयात््मक मौरीपालन कक्षामा भाग लिन धरैे किसानहरूको 
थियो ।

तालिमलाई सफल बनाउन, पीसकोर स््वयसेवकहरुले आफ््ननो 
वडाभित्र मौरी पालन गर्ने किसानहरू पहिचान गरेर काम गरे र 
मौरीपालनको बारेमा सिक््न प्रेरित भए । त््यसपछि आफ््नना वडा 
अध््यक्षहरूसँग काम गर्दै पीसकोर स््वयसेवकहरुले समदुायमा 
सामान््य मौरीपालन समस््ययाहरू/चनुौतीहरूको मलू््ययाङकन गरे । 
यस प्रक्रियाबाट तालिम विकास गर््नको लागि मार््गदर््शन मिल््ययो । 
उनीहरुले तालिमको नेततृ््व गर््न नगरपालिकाको कृषि ज्ञान केन्दद्रलाई 
सम््पर््क  गरे । व््ययावहारिक ज्ञान दिनको लागि मौरीको घारहरू जम््ममा 
गर््न समदुायसँग काम गरे । विभिन््न संस््थथाहरूसँग सम््पर््क  गरेर 
स्रोतहरूको सञ््जजाल निर््ममाण भयो र तालिम सहभागीहरू निकट 
भविष््यका लागि उक्त सञ््जजालमा भर पर््न सक््थथे ।

दईुवटा तीन दिन तालिमहरू आयोजना गरिए । जसको क्रममा ३९ 
जना किसानहरूले मौरीपालनमा आफ््ननो ज्ञान र सीप बढाए । धरैे 
सहभागीहरू प्रशिक्षकलाई उनीहरूले सामना गरिरहकेा सामान््य 
समस््ययाहरूको बारेमा प्रश्नहरू सोध््न उत््ससुक थिए । एक किसानल 
सोध,े “मलेै मरेो एउटा घारको मौरीहरू दईुवटा घारमा विभाजन 
गरे,ँ तर दवुै घारहरू असफल भए, किन ?” यो प्रश्नले उचित 
विभाजन प्रविधि र मौसमी व््यवस््थथापनको बारेमा छलफल सरुु 
गऱ््ययो । बीस जना सहभागीहरूले मौरीहरू, मौरीपालन पर््ददा, पन््जजा 
र स््टट््ययान््ड सहितको मौरीको घार प्राप्त गरे । यसबाट उनीहरू आफ््नना 
मौरीहरूको उचित हरेचाह गर््न आवश््यक सब उपकरणहरू छन ्भनी 
सनुिश्चित भए । तालिम पछिका महिनामा, अनदुान सफलताको 
अनगुमन गर््न स््वयसेवकहरूले सब सहभागीहरूको घर भ्रमण गरे । 
यस समयमा ८५ प्रतिशत सहभागीहरूले तालिमको एक महिना 
भित्र सधुारिएको व््यवस््थथापन अभ््ययासहरू र प्रविधिहरू लाग ूगरे । 
उज््ययालो मसु््ककानका साथ किसानहरूले गर््व र आत््मविश्वासका 
साथ आफ््ननो घार खोल््छन,् पहिल असफलताले ग्रस््त भएको 
समदुायमा अहिल एक पटकमा एक घारले एक नयाँ आशा 
भित्रिन््छ ।

डिजिटल अर््थतन्त्रको लागि शिक्षक र 
विद्यार्थीहरूलाई तालिम

क्षेत्र(हरू) : कृषि

पीसकोर स््वयसेवकहरु टमी गण््डकी प्रदशेको ग्रामीण समदुायमा 
स््वयसेवकको रूपमा सेवारत छन ् । उनल सेवा गर्दै आएको 
विद्यालयमा लगभग १९१ विद्यार्थीहरू छन ्। विद्यालयको पहिलो 
दिन, उनका एक साझदेार शिक्षकले पीसकोर स््वयसेवक टोमीलाई 
कम््प्ययुटर ल््ययाब दखेाए । डेस््क र कम््प्ययुटरहरू धलुोले छोपिएका 
थिए । केही कम््प्ययुटरहरू सक्रिय खलेुनन ्। कम््प्ययुटर ल््ययाबमा रहकेा 
१० बटा कम््प्ययुटरहरू मध््यये चारवटा मात्र चल््नने रहछेन ्। विद्यार्थी 
वा शिक्षकहरुलाई सिक््नको लागि अति आवश््यक कुरा—इन््टरनेट 
प्रदान गर््न कम््प्ययुटर ल््ययाब सक्षम थिएन ।

पीसकोर स््वयसेवकहरु टमीले स््ककूलक ा प्रधानाध््ययापक गोविन््दलाई 
कम््प्ययुटर ल््ययाबको बारेमा सोध े। प्रधानाध््ययापकल ल््ययाब प्रयोगमा 
नभएकोले जीर््ण अवस््थथामा पगुेको बताए । उनल ल््ययाबको मर््मत 
गर््न चासो दखेाए । “इन््टरनेट सबभन््ददा राम्रो शिक्षक हो,” उनल 
रमाईलो पारामा भन । “तपाईलें यसबाट जे पनि सिक््न सक््ननुहन््छ,” 
उनल थपे । लगभग एक दशकदखेि त््यहि विद्यालयमा भएका 
कतिपय शिक्षकहरूले कहिल््ययै कम््प्ययुटर प्रयोग गरेका थिएनन ् । 
तर सिक््न उत््ससाहित थिए ।

प्रधानाध््ययापकल विद्यालयका परू््व विद्यार्थी राजलुाई सम््पर््क  
गर््ननुभयो । उनी कम््प्ययुटर अपरेटर र सामाजिक कार््यकर््तता हुन ् । 
पहिल उनल विद्यालयलाई खले मदैानका उपकरणहरू दान गरेका 
थिए । सरुुमा, प्रधानाध््ययापक गोविन््द र पीसीभी टमीले काम 

शिक्षकहरू पाठ योजनाहरू बनाउन कम्प्युटर प्रयोग गर््न सिक्दै
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नगर्ने कम््प्ययुटरहरू मात्र मर््मत गर्ने योजना बनाएका थिए । 
प्रयोगशालाको जाँच गरेपछि, राजलेु राम्रो विचार सनुाए । उनल 
परैु कम््प्ययुटर ल््ययाबलाई मिल््ददो हार््डवेयरको साथ विन््डडोज १० मा 
स््तरोन््नति गर्ने प्रस््तताव गरे । विद्यालयल स््थथानीय रूपमा उपलब््ध 
स्रोतहरूबाट प्राविधिक स्रोतहरू व््यवस््थथापन गर््ददा, टमीले 
सफ््टवेयर, हार््ड डिस््क, ऱ््ययाम, सीपीय ूप्रोसेसर र केबलहरू कभर 
गर््न यएुसएआईडी एसपीए कार््यक्रम मार््फत  अनदुान कोषको लागि 
आवेदन दिए ।

विद्यार्थीहरूले यी कम््प्ययुटरहरू प्रयोग गरेर माइक्रोसफ््ट एक््ससेलमा 
ग्राफ र माइक्रोसफ््ट वर््डमा अक्षरहरू सिर््जना गरेका छन ्। तिनीहरू 
हरेक दिन कम््प्ययुटर ल््ययाबमा जाने आग्रह गर््छन ् । स््ककूलल  राम्रो 
अध््ययन गर्ने र अनशुासित भएर कम््प्ययुटर प्रयोग गर्ने विद्यार्थीहरूको 
लागि एउटा प्रणाली स््थथापना गरेको छ । कम््प्ययुटरहरू शिक्षक र 
परुस््ककार दवुै बनका छन ्।

च्याउ : बारीबाट बजारसम्म

क्षेत्र(हरू) : कृषि

पीसकोर स््वयसवेक पर््लल गण््डकी प्रदशेको पहाडमा रहकेो सानो 
कृषि समदुायमा खाद्य सरुक्षामा केन्द्रित स््वयसवेकको रूपमा सवेा 
गर््दछन ् । यस समदुायका धरैे घरपरिवारले च््ययाउ खतेी गर््छन ् र 
आफ््ननो दनैिक आहारमा च््ययाउ पनि पयोग गर््छन ्। यी किसानहरूले 
च््ययाउ खतेीको बारेमा आफ््ननो ज्ञान र च््ययाउ उत््पपादकत््व बढाउन 
इच््छछुक  थिए । त््यसले पीसकोर स््वयसवेक पर््लसग समदुायल च््ययाउ 
खतेीमा आफ््ननो सीप बढाउनको लागि तालिमको अनरुोध गऱ््ययो ।

पीसकोर स््वयसेवकल स््थथानीय सरकारी नगरपालिकाका 
समकक्षीसँग मिलर सहभागीहरूको आवश््यकतालाई सबभन््ददा 
उपयकु्त हुने तालिम कार््यक्रमको योजना बनाउन बनाए । उनीहरूले 
यएुसएआईडीको साना अनदुान कार््यक्रमबाट आर््थथिक सहयोगको 
लागि आवेदन दिन पीसकोरमा सम््पर््क  गरे ।

२०२४ मार््चमा, दस जना किसानहरूले तालिममा भाग लिए 
जसल उनीहरूलाई आफ््ननै ओइस््टर च््ययाउ उब््जजाउन उपकरण र 
ज्ञान प्रदान गऱ््ययो । 

विद्यार्थीहरू नयााँ मर््मत गरिएको कम्प्युटरहरू प्रयोग गर्दै

पनुर््ननिर््ममित कम्प्युटर ल्याबले शिक्षक र 
विद्यार्थीहरूको लागि डिजिटल सिकाइको 
वातावरण सिर््जना गरेको छ ।

चार दिनसम््म, राज,ु प्राविधिक सीप भएका उनका भाइ, प्रिन््ससिपल 
गोविन््द र पिसकोर स््वयसेवकहरु टमीले प्रयोगशालाको 
स््तरोन््नति गर््न काम गरे । काम सकिएपछि, दशवटै कम््प्ययुटरहरू 
छिटो चल््नने, इन््टरनेटमा जडान भएका र विन््डडोज १० चल््नने भए । 
विद्यालयका दईुवटा तालिम सञ््चचालन गर््न सक्षम भयो—पन्धध्र 
जना शिक्षकहरूले माइक्रोसफ््ट अफिस र वेब ब्राउजिङको 
आधारभतू कुराहरूमा सिक । सहभागी केही शिक्षकहरूले पहिल 
कहिल््ययै कम््प्ययुटर प्रयोग गरेका थिएनन ्। स््ककूलम ा एक दशकभन््ददा 
बढी समय काम गरेका शिक्षकहरूमध््यये एक बललेु पहिलो पटक 
कम््प्ययुटर प्रयोग गर््ददाको अनभुव सनुाए, “म कम््प्ययुटर सिक््न 
चाहन््छछु  । अब समय भयो ।”
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फलस््वरूप, यी किसानहरूले ५५ झोला तयार ओइस््टर च््ययाउ 
स््पपोर उत््पपादन गर््न सक्षम भए जसमध््यये प्रत््ययेकबाट औसतमा ४-५ 
किलोग्राम च््ययाउ उत््पपादन भयो ।

विशषे गरी सशुीला नामकी एक किसानल पीसकोर स््वयसेवकको 
ध््ययान खिचकेी थिइन ्। उनल आफ््ननो ठाउँ र झोलाहरू तयार पार््न 
यति धरैे महेनत गरिन ् कि उनको च््ययाउ प्रदषूणबाट मकु्त भयो । 
झोला बनाउने प्रक्रियाको क्रममा हुने प्रदषूण यस प्रकारको कामको 
सबभन््ददा ठूलो चनुौती हो । एउटा गलत ठाउँमा राखिएको, 
अस््वच््छ हातल परालको झोला र बीजाणलुाई ढुसीले संक्रमित 
गर््न सक््छ । तयारीमा उनको ध््ययान केन्द्रित भयो किनभन उनको 
कुनै पनि च््ययाउको झोला प्रदषूणबाट संक्रमित भएन । उनल गरेको 
काम अन््य किसानहरूलाई सफाई प्रक्रिया कति महत््वपरू््ण छ भनर 
दखेाउन प्रयोग गरियो ।

तालिमको सफलताबाट उत््ससाहित भएर किसान सशुीलाले च््ययाउ 
उब््जजाउन अन््य सब््सट्रेटहरू जस््ततै कृराउको सकेुको भसुा र गहुकँो 
नल प्रयोग गर््न थालिन ् । मौसम फेरि चिसो हुदँ ै गएपछि उनी र 
स््वयसेवक मिलर काम गर्नेछन ् र उनल व््ययावसायिक बिक्रीको 
लागि ठूलो मात्रामा यी च््ययाउ उब््जजाउन सरुु गर्ने योजना बनाएकी 
छिन ् । यएुसएआईडीको आर््थथिक सहयोग बिना विशषे गरी यी 
अग्रणी किसान लगायत सब दस सहभागीहरूको सफलता सम््भव 
हुने थिएन ।

समृद्धिको लागि किवी बगैैंचा व्यवस्थापन

क्षेत्र(हरू) : कृषि

पर््वत जिल््ललाको एक ग्रामीण समदुायमा १६ जना साना 
किसानहरूको समहूल ३५ वटा किवीका बिरुवा रोपेको छ । 
उनीहरुले फलफल बेच््नने र पारिवारिक आय आर््जन गर्ने लक्षष्यका 
साथ किवी लगाएका हुन ्। यी १६ वटै किसानहरू एउटै किसान 
समहूका हुन ् । किसान समहूल स््थथानीय कृषि ज्ञान केन्दद्रबाट 
अनदुानमा बिरुवाहरू प्राप्त उाउँछन ् भन््नने कुरा समदुायमा सेवा 
गर्ने पीसकोर स््वयसेवक पर््लल थाहा पाए । यद्यपि, केन्दद्रले कुनै 
तालिम वा थप आपरू््तति प्रदान गर्दैन । स््वयसेवी र उनका स््थथानीय 
समकक्षी, किसान समहूकी अध््यक्ष ताराले थप बिरुवाहरू खरिद 
गर््न, तालिमको लागि भकु्तानी गर््न र सफल किवी खतेीको लागि 
आवश््यक पर्ने केही अन््य आपरू््ततिहरू किन््नको लागि लघ ु
अनदुानको लागि आवेदन दिए ।

लगभग त््यही समयमा, पीसकोर स््वयसेवक पर््लल छिमकेी 
गाउँका एक कुशल स््थथानीय किवी किसान, श्री होम बहादरु 
थापासँग पनि काम गर््न सम््बन््ध विकास गर््न थालेकी थिइन ् । 
उनल पहिल पीसकोर स््वयसेवकहरूसँग किवी बगैैंचा स््थथापना गर्ने 
काम गरेका थिए । उनको किवी बगैैंचा अत््यन््ततै उत््पपादनशील छ, 
र थापा किवी खतेीको लागि स््थथानीय ज्ञानको स्रोत बनका छन ्। 
पीसकोर स््वयसेवक पर््ल र किसान समहूका अध््यक्षल थापालाई 
किवीको बिरुवा रोप््नने किसानहरूको समहूलाई तालिम प्रदान गर््न 
निम््ततो गर्ने निर््णय गरे । तालिम पछि समहूल थापाको गाउँको भ्रमण 
गऱ््ययो जहाँ सब इच््छछुक  किवी किसानहरूले उनको बगैैंचा हरे््न र 
काँटछाँट गर्ने जस््तता प्राविधिक हरेचाहका अभ््ययासहरूको बारेमा 
सिक््न सक्षम भए ।

यस लघ ुअनदुानबाट प्राप्त रकम यएुसएआईडीबाट प्रदान गरिएको 
थियो र यसल यी किसानहरूलाई किवी खतेी र अन््तरसाँस््ककृतिक  
अभ््ययासहरूको बारेमा आफ््ननो ज्ञानमा उल््ललेखनीय वदृ्धि गर््न 
र ३५ वटा किवीका बिरुवाहरू सफलतापरू््वक रोप््न सफल 
बनाएको थियो । अर्को वर््ष, पर््ल र समकक्षी ताराले दोस्रो लघ ु
अनदुानको लागि आवेदन दिन योजना बनाएका छन ् जसल 
उनीहरूलाई उत््पपादक किवी खतेीको लागि आवश््यक पर्ने तालिम 
र ट्रेलिसिङ खरिद गर््न सहयोग गर्नेछ । स््वयसेवक र किसान 
समहूका सदस््यहरूले सहकार््य र सधुारिएको फलफलका खतेीका 
अभ््ययासहरू मार््फत  आय आर््जनको आफ््ननो लक्षष्यतर््फ  काम 
गरिरहनछन ्।

किवी उत्पादनको लागि माच (ट््र रेलिस) बनाइँदैकिवी उत्पादनको लागि माच (ट््र रेलिस) बनाइँदै
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प्रारम््भभिक तालिम र किवी रोपणबाट बाँकी रहकेो कोषबाट 
किसान समहूल १६ वटा ५० लिटरका ड्रमहरूमा पनि किन । 
यी ड्रमहरूबाट, समहूल “जैविक फोहोर डिकम््पपोजर कम््पपोस््ट” 
(OWDC) बनाउने लक्षष्य राखकेो छ जनु जैविक फोहोरलाई 
कम््पपोस््टमा परिणत गर्ने समाधान हो । यो समाधानल माटोको 
उर््वरतामा मद्दत गर््दछ र बिरुवालाई राम्रोसँग सप्रिन दिन््छ । किवी 
किसान र सहयोगी थापाले यो घोल बनाउँछन ्आफ््ननो किवीमा 
छर््छन ्। उनल किसान समहूलाई यो कसरी बनाउने भनर सिकाए 
र OWDC र किवी दवुैका लागि स्रोत व््यक्तिको रूपमा काम गर््न 
जारी राख े।

आयआर््जनका लागि ओइस्टर च्याउ

क्षेत्र(हरू) : कृषि

म््ययाग््ददी जिल््ललाका प्रायः किसान समदुायल आफूले गरेको 
खतेीबाट नाफा कमाउन र वर््षभरिको लागि आहार विविधता 
कायम राख््न संघर््ष गर््ननुपरेको छ । जिल््ललामा सेवा गर्दै आएका 
पिसकोर स््वयसेवकहरुले स््थथानीय महिला समहूहरूमा संगठित 
प्रजनन उमरे समहूका महिलाहरूसँग काम गर्ने अवसर पाए । जस 
अन््तर््गत कृषि उत््पपादनबाट आयआर््जन बढाउन तथा आफ््ननो 
परिवारमा आहार विविधता बढाउन क्षमता अभिवदृ्धि गर्ने तालिम 
सञ््चचालन गरे । कार््यक्रमको लक्षष्य थियो पिसकोर स््वयसेवकहरुले 
स््थथानिय समकक्षीसँग मिलर साना किसानहरूका लागि थोरै 
फलाएर धरैे आम््ददानी हुने खतेी - ओइस््टर च््ययाउको बारेमा 
तालिम दिन ु।

कृषि तथा कृषिजन््य उत््पपादनमार््फत  परिवारको आयआर््जन 
बढाउने खालका पहलहरूलाई स््थथानीय सरकारले सहयोग गर््दछ । 
यसका साथै च््ययाउ खतेीलाई सबले गर््नसक््नने र सबका लागि उचित 
हुने खतेीको रुपमा पहिचान गरेको छ । पिसकोर स््वयसेवकहरू यो 
समदुायमा आउनअुघि यहाँका साना किसानहरूले निर््ववाहमखुी 
खतेी गर्दै आएका थिए र मखु््यतया मक, धान जस््तता मखु््य बाली 
तथा आललुगायतका तरकारीहरुको खतेी गर्थे । धान खतेीबाट 
उपलब््ध पराल र स््थथानीय काठको धलुो पनुः प्रयोग गर््न सकिन 
दखेरे पिसकोर स््वयसेवकहरुले त््यहाँ च््ययाउ खतेीको लागि प्रचरु 
सम््भभावना दखे े। त््यसपछि स््वयसेवकहरूले च््ययाउ खतेीको अनभुव 
भएका स््थथानिय समकक्षीहरू पहिचान गरे । च््ययाउ खतेीमा साना 
किसानहरूको रुचि/क्षमताको मलू््ययाङकन गर््न स््थथानीय महिला 
तथा किसान समहूका बैठकहरूमा सहभागि भए । समदुायका 

सदस््यहरूमा ठूलो उत््ससाह दखेपेछि स््थथानिय समकक्षीहरूसँग 
मिलर पिसकोर स््वयसेवकहरुले च््ययाउ खतेीको लागि तालिम 
प्रदान गर्ने योजना बनाए । दईुवटा सत्रमा गरेर ४३ सहभागीहरूलाई 
तालिम दिए । त््यहाँका दईु समदुायमा कुल ४१ झोला ओइस््टर 
च््ययाउ रोपे ।

अर्को महिनामा सब सहभागीहरूले रोपेको १०० प्रतिशत बीउ 
अङ्कुरायो । उचित हरेचाह तथा रोग/किराको व््यवस््थथापन 
भए वा नभएको हरे््न पिसकोर स््वयसेवकहरुले पटक-पटक 
सहभागीहरूलाई भटेे । समदुायका सदस््यहरूले च््ययाउ खतेीमा 
आफ््ननो सफलताको गर््व गरे, उत््ससाहका साथ च््ययाउ हुर््ककाउन र 
च््ययाउको राम्रो स््ववास््थ््यको लागि हरेचाह गर््न चासो दखेाए । च््ययाउ 
खतेीमा हरियो ढुसी र झिगंाको अण््डडा चनुौतीको रुपमा दखेा परे । 
तर उनिहरुले हार मानेनन ्— प्रत््ययेक सहभागीले यी समस््ययाहरूको 
उपचार कसरी गर्ने भन््नने जान््न तत््परता दखेाए । तालिमको लागि 
आग्रह पनि गरे । त््ययो तत््परता उनिहरूको लागि लाभदायक थियो, 
यसल उनीहरूलाई आफँै निर््णय लिन र आफ््ननो परिवारलाई खाना 
र/वा आयआर््जन गर््न सशक्त बनायो । सहभागीहरूले रोपेको 
९० प्रतिशत बीउले च््ययाउ उत््पपादन गऱ््ययो । उनिहरूले कुल ४३ 
किलो च््ययाउ टिपे जसमध््यये ८२ प्रतिशत घरपरिवारभित्रै खपत 
भयो र १७ प्रतिशत नातेदार वा छिमकेीहरूलाई दिइयो । तालिममा 
सहभागीहरूले उत््पपादन गरेको च््ययाउ उपभोग गर्ने अप्रत््यक्ष 

साना किसानहरूले पनुर््चक्रित काठको चरुामा काने च्याउको बीउ रोप्छन्
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लाभान््ववितहरुको संख््यया १८८ थियो । समदुायका धरैे सदस््यहरूले 
आगामी महिनाहरूमा थप च््ययाउ रोप््नने रुचि व््यक्त गरे, टनेल बनाएर 
च््ययाउ खतेी विस््ततार गर्ने आशा गरे ।

सफलताको लागि ठाउँ बनाउँद ै: विद्यार्थीहरूलाई 
प्रेरित गर्दै अङ््ग ्ररेजी क्लबहरू

क्षेत्र(हरू) : शिक्षा

काभ्रेपलाञ््चचोक जिल््ललाको एउटा माध््यमिक विद्यालयल लामो 
समयदखेि उत््ककृष्टत ाको केन्दद्र बन््नने आकांक्षा राखकेो छ । स््ककूलम ा 
आधा विद्यार्थीहरुको पठनपाठन अङ््ग्ररे जी माध््यममा भएको हुनाले 
यस विद्यालयका विद्यार्थीहरूले पालिका, जिल््लला र राष्ट्रिय स््तरमा 
पनि अङ््ग्ररे जी प्रतियोगिताहरू जितका छन ्। यो सफलताले स््ककूलक ो 
आकांक्षालाई थप बलियो बनाएको छ । तर, यी सफलताहरू पछाडी 
एउटा गम््भभिर चनुौती लकेुको छ — केही विद्यार्थीहरूले अङ््ग्ररे जीमा 
सफलता हासिल गर््ददा, अधिकांश विद्यार्थी यस््ततो दक्षता हासिल 
गर््नबाट बञ््चचित भएका छन ् । यो असमानतालाई पहिचान गर्दै, 
स््ककूल  व््यवस््थथापनल २०८१ लाई ‘अङ््ग्ररे जी सधुारको वर््ष’ घोषणा 
गऱ््ययो । यस पहल अन््तर््गत बिहानको विद्यार्थीहरुको सभालाई 
अङ््ग्ररे जीमा सञ््चचालन गर्ने, विद्यार्थील तयार पारेका मासिक अङ््ग्ररे जी 
पत्रिकाहरू प्रकाशित गर्ने, र दोस्रो भाषा (ESL) शिक्षण विधिहरूको 
रूपमा अङ््ग्ररे जीलाई बढावा दिन नियमितरुपमा अङ््ग्ररे जी विभाग 
बैठकहरू बस््नने कार््यक्रम छन ्।

जब TEFL पिसकोर स््वयसेवक स््टटीवन आफ््ननो 
सेवा सरुु गर््न यस स््ककूलम ा आइपगुे, उनल 
विद्यालय व््यवस््थथापन टोलीलाई अङ््ग्ररे जी 
सधुारको कार््यक्रम अघि बढाउन उत््ससुक तथा 
उत्प्रेरित भएको पाए । आफ््नना समकक्षी शिक्षक 
राकेशसँग सहकार््य गर्दै पिसकोर स््वयसेवक 
स््टटीवनल कक्षा ९-१२ को लागि अङ््ग्ररे जी क््लब 
र कक्षा ६-८ को लागि जनुियर अङ््ग्ररे जी क््लब 
स््थथापना गरे । विद्यालयल एउटा कक्षा कोठालाई 
अङ््ग्ररे जी क््लब कोठाको रूपमा समर््पपित गऱ््ययो । 
पिसकोर रेस््पपोन््स स््वयसेवक जेफरीको सहयोगमा 
तिनीहरूले कोठालाई उपहार स््वरुप प्राप्त 
पसु््तकहरू, विश्वको नक््ससा, झण््डडाहरू र अङ््ग्ररे जी 
खलेहरूले भरिएको एउटा जीवन््त कोठाको रुपमा 
रूपान््तरण गरे । यो आधार तयार गरेपछि पिसकोर 
स््वयसेवक स््टटीवनल विद्यार्थीहरूलाई अङ््ग्ररे जी सिकाइमा लिप्त 
बनाउन सजृनसील कार््यक्रमहरू प्रस््ततुत गरे । फिलिपिन््स र मगंोलियाका 
विद्यार्थीहरूसँगको भर््चचुअल आदानप्रदानल क््लबका सदस््यहरूलाई 
अङ््ग्ररे जीलाई उनीहरूको साझा भाषाको रूपमा प्रयोग गरेर विदशेका 

पिसकोर स्वयंसेवक स्टिभन अङ््ग ्ररेजी क्लबका सदस्यहरूसँग काम गर्दैछन्

साथीहरूसँग सम््पर््क  गर््न सक््नने अवसर दियो । अमरेिकाको मिशिगन 
राज््यस््थथित डेट्रोइट सहरका ७० विद्यार्थीहरूसँगको पत्र-मित्र कार््यक्रमल 
अर्को आयाम थप््ययो ः विद्यार्थीहरूलाई अन््तर-सांस््ककृतिक  मित्रतालाई 
बढावा दिदँ ै अङ््ग्ररे जी अभ््ययास गर्ने वास््तविक जिवनका अवसरहरू 
प्रदान गऱ््ययो । विद्यार्थीहरूको नेततृ््वमा हुने क््लबका साप्ताहिक 
बैठकहरू, खले, छलफल र अन््य क्रियाकलापले नेततृ््व र अङ््ग्ररे जी 
भाषा दक्षतालाई प्रोत््ससाहित गऱ््ययो ।

यसको एकदम ै रुपान््तकारी प्रभाव परेको छ । 
अङ््ग्ररे जी क््लबहरू सक्रिय सिकाइको केन्दद्र बनका 
छन ् । १०० भन््ददा बढी विद्यार्थीहरूले आफ््ननो 
क्षमता अनसुार बोल््नने, पढ्ने र लेख््नने सीपहरू 
सधुार गर््न भाग लिएका छन ् । विद्यार्थीहरुले 
व््ययाकरण र शब््ददावलीको सहि प्रयोगमा ध््ययान 
दिदँ ै उत््ससुकतापरू््वक आफ््नना पत्र-मित्रहरूलाई 
पत्र लेख््छन ् । यसल उनीहरूका शिक्षकहरूलाई 
ऊर््जजा प्रदान गरेको छ । भर््चचुअल आदानप्रदानका 
क्रियाकलापले मित्रताको भावना जगाएको छ, 
स््ककूलभ न््ददा बाहिर पनि मित्रता निरन््तर भएको छ । 
अङ््ग्ररे जी क््लवको रुपमा समर््पपित कोठा विश्रामको 
बेलामा अङ््ग्ररे जी सम््बन््धधि गतिविधिहरूको लागि 
भलेा हुने ठाउँ बनको छ । यी प्रयासहरूमार््फत  
विद्यालयल कक्षाकोठाभन््ददा बाहिरसम््म पगु््नने 
एउटा समदृ्ध अङ््ग्ररे जी सिकाइ वातावरण सिर््जना 

गरेको छ । विद्यार्थीहरूलाई सशक्त बनाएर र अन््तर-सांस््ककृतिक  
सम््बन््धलाई बढावा दिएर, विद्यालयल उत््ककृष्टत ाको आफ््ननो आकांक्षा 
हासिल गर्ने दिशामा महत्तत्वपरू््ण फडको मारिरहकेो छ ।

“मेरो फिलिपिन्समा एउटा 
साथी छ, जससँग म लगभग 

हरेक दिन अङ््ग ्ररेजीमा
 कुरा गर््छछु   ।”

- वरिष्ठ अङ््ग ्ररेजी 
क्लब सदस्य
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पीसकोर/नेपालल धरैे संस््थथा, समदुाय, व््यक्ति र सबभन््ददा महत््वपरू््ण 
रूपमा नेपाल सरकारसँगको साझदेारीबाट मात्र आफ््ननो ध््ययेय तथा 
लक्षष्यहरू परूा गर््न सक््छ भन््नने कुरामा दृढ विश्वास राख््छ । पीसकोर/
नेपालसँगको घनिष्ठ साझदेारीको लागि विभिन््न मन्त्रालयहरू र 
प्रदशे तथा स््थथानिय सरकारका अधिकारीहरूप्रति हामी आभार 
प्रकट गर््न चाहान््छछौौँ  ।

२०२४ को अवधिमा पीसकोर/नेपालल नेपाल सरकारसँग 
निम््ननानसुार केही प्रमखु क्रियाकलापहरूमा सहकार््य गरेको छ ः

वातावरणीय परियोजना सरुु गर््न सहकार््य

नेपाल सरकारको अनरुोधमा र उत््थथानशील विश्वव््ययापी भविष््य 
सरुक्षित गर्ने पीसकोरको प्रतिबद्धताको परिणामस््वरूप, पीसकोर/
नेपालल वातावरणीय परियोजनाको स््ववीकतिको लागि नेपाल 
सरकारसँग सहकार््य गऱ््ययो । सन ्२०२३ दखेि पीसकोर/नेपालल 
वातावरणीय मदु्दाहरूको आवश््यकता मलू््ययाङकन परूा गर््न नेपाली 
अधिकारीहरूसँग काम गऱ््ययो र नेपालल सामना गर्ने वातावरणीय 
चनुौतीहरूलाई सम््बबोधन गर््न पीसकोर सवयंसेवकहरूले सेवा 
दिनसक््नने र अर््थपरू््ण सहयोग प्रदान गर््न सक््नने क्षेत्रहरुको पहिचान 
गऱ््ययो ।

यस सहकार््यको परिणामस््वरूप २०२४ मा पीसकोरका प्राविधिक 
कर््मचारीहरूद्वारा वातावरण परियोजना अनमुोदन भयो । २०२४ 
को सेप््टटेम््बर ३ मा मन्त्रालयका सहसचिव श्री बद्री राज ढंुगाना 
र पीसकोरका राष्ट्रिय निर्देशक श्री ट्रोय कोफ्रोथल वातावरण 
परियोजना सरुु गर््न साझदेारी तथा सहकार््य पत्रमा हस््तताक्षर गरे । यस 
वातावरणीय परियोजनाअन््तर््गत पीसकोरले वन तथा वातावरणीय 
व््यवस््थथापनको क्षेत्रमा सेवा गर््न पीसकोर सवयंसेवकहरू प्रदान 
गर्नेछ । वातावरण क्षेत्रमा केन्द्रित पीसकोर सवयंसेवकहरूको 
पहिलो समहु जनवरी २०२५ मा नेपाल आउने अपेक्षा गरिएको 
छ ।

नेपाल सरकारसँगको सम्बन्ध

संयकु्त अनगुमन भ्रमणहरू सम्पन्न

पीसकोरको खास मलू््य भनको आथित््यता प्रदान गर्ने सरकार 
र समदुायहरूसँग सहकार््य गर्ने र त््यहाँ स््वयसेवकहरूले सेवा 
गर्ने हो । यस मलू््यको एक भागको रूपमा, पीसकोर/नेपालल 
नियमित रूपमा सेवास््थलहरूको संयकु्त स््थलगत भ्रमणहरू गर््दछ 
र परियोजनाको प्रगति हरे्ने, समदुायका सदस््यहरूसँग भट्ेने र 
स््थथानीय सरकारी अधिकारीहरूबाट प्रतिक्रिया प्राप्त गर्ने गर््दछ ।

२०२४ मा नेपालको कृषि तथा पशपुन््छछी विकास मन्त्रालय 
(MoALD), सङघीय मामिला तथा सामान््य प्रशासन मन्त्रालय 
(MoFAGA) र यएुसएआईडीका समकक्षीहरूले म््ययाग््ददी र 
पर््वत जिल््ललाहरूमा खाद्य सरुक्षा स््वयसेवकहरूले गरिरहकेा 
उल््ललेखनीय काम हरे््नको लागि पीसकोरका कर््मचारीहरूसँग 
संयकु्त स््थलगत अनगुमन भ्रमण गरेका थिए । स््वयसेवकहरूले 
आफ््नना नगरपालिकाका अधिकारीहरू र समदुायहरूसँग सहकार््य 
गर्दै कृषि उत््पपादन र आफ््नना तोकिएका समदुायमा पोषण स््ववास््थ््य 
सधुार गर््न काम गरिरहकेा छन ्।

पीसकोर/नेपालले नियमित रूपमा 
सेवास्थलहरूको संयकु्त स्थलगत भ्रमणहरू 
गर््दछ र परियोजनाको प्रगति हरे्ने, समदुायका 
सदस्यहरूसँग भेट्न  र स्थानीय सरकारी 
अधिकारीहरूबाट प्रतिक्रिया प्राप्त गर्ने गर््दछ ।
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पीसकोर/नेपालको साना परियोजना 
अनदुान कार््यक्रम

पीसकोर/नेपालल साना परियोजना अनदुान कार््यक्रम सञ््चचालन 
गर््दछ । स््वयसेवकहरू र उनीहरूका समदुायहरूलाई साना स््तरका 
विकास परियोजनाहरू मार््फत  सहयोगमा पहुचँ पऱु््ययाउनको लागि 
यो एक उत््ककृष्ट  उपाय हो । स््थथानीय रूपमा प्राथमिकता दिइएका 
परियोजनाहरूको लागि कोष प्रदान गर््ननु, हस््ततान््तरण योग््य 
सीपहरूमा कसी लगाउन ुर समदुायमा दिगो र मापनयोग््य प्रभाव 
पार््ननु यस कार््यक्रमको मखु््य उद्देश््य हो । स््वयसेवकहरूले आफ््ननो 
सेवाको क्रममा समदुायबाट संचालित साना स््तरका परियोजनाहरू 
निर््ममाण र कार््ययान््वयन गर््न समदुायहरूसँग सहकार््य गर््छन ् । सब 
स््वयसेवकहरूलाई परियोजनाहरू निर््ममाण गर््न र आवश््यक 
परेमा साना परियोजना अनदुान सहयोगको लागि आवेदन दिन 
आफ््नना समकक्षीहरू र समदुायका सदस््यहरूसँग सहकार््य गर््न 
प्रोत््ससाहित गरिन््छ । सब साना परियोजना अनदुानहरूमा सहभागी 
हुन समदुायका समकक्षीको प्रतिबद्धता आवश््यक पर््दछ र सब 
अनदुानहरूमा न््ययूनतम २५ प्रतिशत सामदुायिक योगदान (नगद 
वा जिन््ससी) आवश््यक पर््दछ ।

यी परियोजनाहरूको सफलता र सहभागी धरैे स््वयसेवकहरूले 
झलेेका अवरोधहरूको मध््यनजर गर्दै २०२४ मा पीसकोर/नेपालल 
साना परियोजना अनदुान कार््यक्रमलाई पनुर््वविचार गऱ््ययो । गहन 
समीक्षापछि, पीसकोर/नेपालल साना रकमका अनदुानहरूलाई 
स््ववीकति प्रक्रियामा छिटो सार््न र समदुायमा छिटो प्रभाव पार््न 
अनमुति दिन लघ ुअनदुान वर््ग लाग ूगरेर कार््यक्रमलाई अद्यावधिक 
गऱ््ययो । त््यसैगरी पीसकोरले परम््परागत अनदुान वर््गको लागि प्रति 

परियोजना १०,००० अमरेिकी डलरसम््मको सीमा बढायो । ठूलो 
रकमको अनरुोध धरैे नगरिए पनि, समदुायहरूमा बढी महत््ववाकांक्षी 
परियोजनाहरूलाई समर््थन गर्ने सम््भभावना छ ।

यस संशोधित कार््यक्रमको कार््ययान््वयनमा सहयोग गर््न पीसकोरले 
आफ््नना समकक्षीहरूका लागि तालिमहरूको आयोजना गऱ््ययो । 
उनीहरूलाई अनदुान कार््यक्रम र यसका नयाँ वर््गहरूका बारेमा 
बझु््न मद्दत गऱ््ययो । यसल गर््ददा उनीहरूलाई आफ््ननो समदुायमा 
परियोजनाहरू कार््ययान््वयन गर््नको लागि स््वयसेवकहरूसँग 
सहकार््य गर््न सक्षम बनायो । २०२४ मा पीसकोर/नेपालल कुल 
३१ परियोजनाहरू र आठवटा तालिमहरूलाई लगभग ९७,००० 
अमरेिकी डलरको आर््थथिक सहयोग गऱ््ययो ।

परियोजनाको लागि आफ््ननो विचार प्रस्तुत गर्दै विद्यालयका कर््मचारीहरूपरियोजनाको लागि आफ््ननो विचार प्रस्तुत गर्दै विद्यालयका कर््मचारीहरू
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सन ्२०२४ मा ४८ जना स््वयसेवकहरूले नेपालका आठ जिल््ललाका मध््य-पहाडी ग्रामीण समदुायमा सेवा गरे । कुल २४ जना TEFL 
स््वयसेवकहरूले काभ्रेपलाञ््चचोक, गोरखा, कास््ककी र स््ययाङजा जिल््ललाका सरकारी विद्यालयहरूमा सेवा गरे/गर्दैछन ्। त््यसैगरी १४ जना 
खाद्य सरुक्षा स््वयसेवकहरूले म््ययाग््ददी, पर््वत र लमजङु जिल््ललाहरूमा ग्रामीण किसान समदुायहरूसँग काम गरे/गर्दैछन ्। यसका साथै, दस 
पीसकोर रेस््पपोन््स स््वयसेवकहरूले स््ययाङजा, रूपन््ददेही, लमजङु, काभ्रेपलाञ््चचोक, कास््ककी र गोरखा जिल््ललाहरूमा सेवा गरे/गर्दैछन ्। २०२५ 
को जनवरीमा लगभग ४७ जना दईु वर्षे स््वयसेवकहरू—२१० औ ंसमहु—नेपाल आइपगेका छन ्। त््यसैगरी २०२५ म ेमा लगभग १० 
पीसकोर रेस््पपोन््स स््वयसेवकहरू आउनेछन ्।

स्वयंसेवक पठाइएका जिल्लाहरू

�ा��

पवर्त

�ाङ्जा

का��
लमजङु

गोरखा

का�े

काठमाड�
�प�ेह�

* यो नक््ससामा प्रयोग गरिएका सिमाना र नामहरूले अमरेिकी सरकारको आधिकारिक समर््थन वा स््ववीकृति जनाउँदनैन ्।

स्वयंसेवक पठाइएका जिल्लाहरू

काठमाडौौँ
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को हुन् स्वयंसेवकहरू ?

पीसकोर स््वयसेवकहरू अमरेिकी नागरिक हुन,् जसल साझदेार दशेमा 
२७ महिना सेवा गर्ने, आफ््ननो लागि तोकिएको समदुायका सदस््यहरूसँगै 
बस््नने र काम गर््न प्रतिबद्ध हुन््छन ् । त््यसैगरी पीसकोर रेस््पपोन््स स््वयसेवकहरू 
अधिक अनभुव तथा विषशे सिप भएका अमरेिकी नागरिकहरू 
हुन,् जो तीनदखेि बाह्र महिना अवधिको सेवा दिन प्रतिबद्ध भएका 
हुन््छन ् । पीसकोर स््वयसेवकहरू र पीसकोर रेस््पपोन््स स््वयसेवकहरू 
दवुैलाई संयकु्त रूपमा ‘स््वयसेवक’ भनिन््छ । स््वयसेवकहरूले तलब 
पाउँदनैन,् तर सम््बन््धधित ठाउँको जीवनस््तर अनसुार पगु््ननेगरी सामान््य 
जीवनयापन भत्ता पाउँछन ्। स््वयसेवकहरू विभिन््न साँस््ककृतिक , जातीय 
र सामाजिक-आर््थथिक पषृ्ठभमूिबाट आएका हुन््छन ्र उनीहरू सबसँग 
आफ््ननो परियोजना कार््यसँग सहुाउँदो शिक्षा र अनभुव हुन््छ । पीसकोर 
स््वयसेवक र पीसकोर रेस््पपोन््स स््वयसेवकहरूले समदुायहरू आफैले 
आफैलाई सहयोग गर्ने बनाउनको लागि प्रेरणा लिएर आएका हुन््छन ्। 
उनीहरूले आफ््ननो समदुायसँग गर्ने काममा रचनात््मकता, सजृनशीलता 
र फरक दृष्टिकोण ल््ययाउँछन ्।

N २०९ समहुको लागि पूर््व-सेवा तालिम

जनवरी २०२४ मा N २०९ समहु आफ््ननो परू््व-सेवा तालिम (IST) सरुु 
गर््न नेपाल आइपगुेको थियो । प्रशिक्षार्थीहरूले परू््व-सेवा तालिमको 
पहिलो एघार हप्ता नेपालमा बिताए, जनु परूा भएपछि तिनीहरू 
आधिकारिक रूपमा पीसकोर स््वयसेवक बन । परू््व-सेवा तालिमको 
समयमा, प्रशिक्षार्थीहरू दस हप्तासम््म आतिथ््यता प्रदान गर्ने नेपाली 
परिवारहरूसँग बसे र नेपाली संस््ककृतिम ा परू््ण रूपमा घलुमिल भए । 
उनीहरूले नेपाली भाषामा औपचारिक प्रशिक्षण प्राप्त गरे र आफ््ननो सेवा 
अवधिभर सरुक्षित र स््वस््थ रहन तौरतरिकाहरू सिक । प्रशिक्षार्थीहरूले 
खाद्य सरुक्षा र शिक्षासँग सम््बन््धधित चनुौतीहरू पहिचान गर््न, त््यसलाई 
प्राथमिकता दिन र सम््बबोधन गर््न प्राविधिक तालिम पनि प्राप्त गरे 
आफ््ननो समदुायलाई सहयोग गर््न सक्षम भए ।

परू््व-सेवा तालिमको मखु््य उद्देश््य प्रशिक्षार्थीहरूलाई दईु वर््षसम््म 
नेपालमा प्रभावकारी रूपमा काम गर््न र सरुक्षित रहनका लागि 
आवश््यक ज्ञान, सीप र मनोवतृ्तिहरू विकास गर््न सहयोग पऱु््ययाउन ु
थियो । समदुाय केन्द्रित प्रशिक्षण मोडेलल प्रशिक्षार्थीहरूलाई 
उनीहरूको अन््ततिम स््थथायी स््थलहरूजस््ततै विशषेताहरू भएको 
अनभुव प्रदान गऱ््ययो । परू््व-सेवा तालिम र सेवाको समयमा तिनीहरूले 
आतिथ््यता प्रदान गर्ने आफ््ननो परिवारहरूसँगै बस््छन,् उनीहरूले खाने 

तालिमका मखु्य गतिविधिहरु
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खाना खान््छन ् । खाना पकाउने, घाँस काट्ने, गाई दहुुने र चाडपर््व र 
पारिवारिक कार््यक्रमहरूमा भाग लिनजस््तता घरेल ुगतिविधिहरूमा पनि 
संलग््न हुन््छन ्। खाद्य सरुक्षाका प्रत््ययेक प्रशिक्षार्थीलाई बगैचँा बनाउने 
सीपको अभ््ययास गर््न दिनको लागि आतिथ््यता प्रदान गर्ने परिवारहरूले 
आफ््ननो घरनजिक सानो बगैचँा बनाउने ठाउँ उपलब््ध गराए । त््यसैगरी 
TEFL प्रशिक्षार्थीहरूले नेपाली सरकारी विद्यालयहरूमा कसरी 
प्रभावकारी ढङगले सिकाउने भनर सिक््न सरकारी विद्यालयहरूमा 
अन््तरक्रिया गरे र सिकाए । प्रशिक्षण अवधिभरि प्रशिक्षार्थीहरूको 
मलू््ययाङकन गरिएको थियो र परू््व-सेवा तालिम सफलतापरू््वक परूा 
भएपछि उनीहरूलाई आधिकारिक पीसकोर स््वयसेवकहरूको रूपमा 
शपथ खवुाइएको थियो ।

समहु १ का लागि पीसकोर रेस्पोन्स 

स्वयंसेवक तालिम

पीसकोर/नेपालल २०२४ को म े५ मा NR1 नामक पहिलो पीसकोर 
रेस््पपोन््स स््वयसवेकहरूको समहुलाई स््ववागत गऱ््ययो । NR1मा १० जना 
स््वयसवेकहरू थिए । अहिल नेपालमा पीसकोर रेस््पपोन््स कार््यक्रमल 
तीन क्षेत्रहरूमा काम गर््दछः डिजिटल सिकाइ र तालिम, विश्वविद्यालय 
तहमा कृषि प्रयोगशाला र अनसुन््धधान, पर््ययावरणीय पर््यटनको प्रवर््धन 
तथा व््ययावसायिक साक्षरता । पीसकोर रेस््पपोन््स स््वयसवेकहरूले २०२४ 
ममेा भएको दईु हप्ते समष्टिगत अभिमखुीकरणबाट आफ््ननो सवेा सरुु गरे । 
यसबाट उनीहरूले आफ््ननो स््थथायी सवेास््थलहरूको लागि आवश््यक 

भाषा, सीप र ज्ञान ग्रहण गरे । म े१७ मा उनीहरूले आधिकारिक पीसकोर 
रेस््पपोन््स स््वयसवेकका रूपमा शपथ ग्रहण गरे । सवेास््थलमा खटिएपछि 
बिचमा—सेप््टटेम््बर ५ र ६—उक्त समहुका स््वयसवेकहरूले रिकनक््ट 
कार््यशालामा भाग लिए । उक्त कार््यशालाले उनीहरूलाई आफ््नना 
अनभुवहरूका बारेमा सोचँ््न, सवेास््थलबाट प्राप्त ज्ञान तथा सिकाइ 
साटासाट गर््न र आफ््ननो प्रभाव बढाउने कार््ययोजनाहरू विकास गर््नको 
लागि प््ललेटफर््म प्रदान गऱ््ययो । ती पीसकोर रेस््पपोन््स स््वयसवेकहरूले 
अहिल नेपालका छ जिल््ललाहरूमा सवेा गरिरहकेा छन ्।

सेवाकालीन तालिम

केही महिनाको सेवापछि N २०९ समहुका पीसकोर स््वयसेवकहरूले 
एक सेवाकालीन तालिम (IST) मा भाग लिएका थिए । २०२४ 
मा पीसकोर/नेपालल दईुवटा सेवाकालीन तालिम आयोजना 
गऱ््ययो—एउटा खाद्य सरुक्षा स््वयसेवकहरूका लागि र अर्को TEFL 
स््वयसेवकहरूको लागि । खाद्य सरुक्षा स््वयसेवकहरूको सेवाकालीन 
तालिम जलुाई २२ दखेि अगस््त २ सम््म भएको थियो । यस तालिम माटो 
व््यवस््थथापन, च््ययाउ खतेी, मौरी पालन, फलफल खतेी र पोषण शिक्षामा 
केन्द्रित थियो । खाद्य सरुक्षा स््वयसेवकहरूले आफ््ननो नगरपालिकाका 
कृषि र स््ववास््थ््य विभाग प्रमखुहरूलाई तीन दिन सेवाकालीन तालिममा 
निम््त्ययाए र सँगै मिलर त््यसपछिका नौ महिनाका लागि सहकार््ययात््मक 
कार््ययोजना विकास गरे ।
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त््यसैगरी TEFL स््वयसेवकहरूले २०२४ को जलुाई ९ दखेि १५ सम््म 
चलको सात दिन सेवाकालीन तालिममा भाग लिए । जसल उनीहरूको 
अङ््ग्ररे जी भाषा शिक्षणको ज्ञान र सीपलाई सधुार््न मद्दत गऱ््ययो र 
विद्यालयका सरोकारवाला तथा स््थथानीय साझदेारहरूसँग मिलर 
कक्षामा सकारात््मक शकै्षिक परिणामहरू प्राप्त गर््न सहयोग पऱु््ययायो ।

समहु एन-२०८ को लागि मध्य-सेवा तालिम

एक वर््षको सेवापछि पीसकोर स््वयसेवकहरूले एक मध््य-सेवा तालिम 
(MST) लिन््छन,् जसमा उनीहरूले आफ््ननो सेवामा भएका सफलता, 

चनुौती र राम्रा अभ््ययासहरू साटासाट गर््छन ् । यो स््वयसेवकहरूका 
लागि आफू संलग््न परियोजनाको लक्षष्य तथा पीसकोरका मखु््य 
अपेक्षाहरू परूा भए वा नभएको मलू््ययाङकन गर्ने समय पनि हो । 
२०२३ को जनु महिनामा आएको N २०८ समहुको लागि २०२४ 
मा पीसकोर/नेपालल तीन दिन मध््य-सेवा तालिम आयोजना गऱ््ययो । 
मध््य-सेवा तालिम परुा भएपछि स््वयसेवकहरू दोस्रो वर््षको सेवाको 
लागि स््पष्ट कार््ययोजनासहित आफ््नना समदुायहरूमा फर्के  ।

परियोजना निर्माण तथा व्यवस्थापन कार््यशाला

२०२४ मा पीसकोर/नेपालल N २०८ र N २०९ समहुका लागि 
परियोजना निर््ममाण तथा व््यवस््थथापन (PDM) विषयक दईुवटा छुट्टाछुट्टै 
तीन दिन कार््यशालाहरू आयोजना गऱ््ययो । N २०८ को लागि आयोजित 
कार््यशाला २०२४ को जनवरी १६ दखेि १९ सम््म भएको थियो भन 
N २०९ समहुका पीसकोर स््वयसेवकका लागि २०२४ कै १५ दखेि 
१९ सम््म भएको थियो । कार््यशालाहरूको उद्देश््य थियो—खाद्य सरुक्षा 
स््वयसेवकहरू लगायत उनीहरूका कृषि र स््ववास््थ््य विभाग प्रमखुहरू 
र समदुायका अन््य समकक्षीहरूलाई गाउँका सरोकारवालासँग 
सहकार््य गर्दै समदुायको सामथ््यर्, चासो र आवश््यकतासँग मले खाने 
समदुाय लक्षित परियोजनाहरू विकास गर््न सक्षम बनाउने । त््यसैगरी, 
कार््यशालाले TEFL स््वयसेवकहरूलाई उनीहरूको कक्षा कोठाभित्र 
सकारात््मक परिवर््तनहरू ल््ययाउन योगदान पऱु््ययाउने परियोजनाहरूको 
निर््ममाण गर््न मद्दत गऱ््ययो ।
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सन ् २०२५ मा पनि नेपाल सरकार र नेपालीहरूसँग सहकार््य र 
साझदेारीको निरन््तर गर््न पीसकोर/नेपाल उत््ससाहित छ । विश्वशान््तति 
तथा मित्रता प्रवर््धन गर्ने पीसकोरको विश्वव््ययापी अभियानलाई नयाँ 
वर््षल उत्तिकै महत््व दिनछ । २०२५ मा हामी कतिपय नयाँ कदमहरू 
कार््ययान््वयन गर््न र अहिल चलिरहकेा महत््वपरू््ण कार््यक्रमहरूलाई 
निरन््तरता दिन तत््पर छौ ँ। २०२५ मा हाम्रो प्राथमिकतामा रहकेा केही 
क्षेत्रहरू यसप्रकार छन ्ः

दुुई वर्षेे वा ाताावरण स्वयंंसेेवक काार्ययक्रमकोो सुु रुवाात : २०२५ 
कोो जनवरीीमाा पीीसकोोर/नेेपाालले वााताावरण स्वयंंसेेवकहरूकोो पहि�लोो 
समुहुलााई स्वाागत गरे्ने र ताालि�म सुरुु गरे्ने अपेेक्षाा गरेेकोो छ । उक्त समुहुले 
२०२५ देखेि� २०२७ सम्म सेेवाा गरे्नेछ र हाालसाालैै स्वीीकृृत भएकोो 
वााताावरणीीय ताार्कि�िक  परि�योोजनाा रूपरेेखाा काार्याा�न्वयन गरे्नेछन्,् जसले 
नेेपाालीी समुदुाायहरूलााई आफ्नाा प्रााकृृति�क स्रोोतहरूकोो दि�गोो व्यवस्थाापन 

सन् २०२५ को प्रतीक्षा

गर्नन र उनीीहरुकोो जीीवि�कोोपाार्जजन सुधुाार गर्नन मद्धत पुऱु्यााउनेेछ ।

नेपालमा पीसकोर रेस््पपोन््स कार््यक्रम सञ््चचालन ः हामीले २०२५ 
को म ेमहिनामा छोटो अवधिको तर उच््च-प्रभावकारी पीसकोर रेस््पपोन््स 
कार््यक्रम सम््पन््न गर््नको लागि विशषेज्ञ स््वयसेवकहरूको दोस्रो 
समहु आउने अपेक्षा गरेका छौ ँ। यी दोस्रो पसु््तताका पीसकोर रेस््पपोन््स 
स््वयसेवकहरूले पहिलो समहु (NR1) ले सम््पन््न गरेको कामलाई थप 
अगाडि बढाउनेछन ्।

यी नयाँ कदमहरूमा काम गर्दै जाँदा अहिल सञ््चचालनमा रहकेा खाद्य 
सरुक्षा र TEFL परियोजनाहरूको कार््ययान््वयनमा पनि उत्तिकै ध््ययान 
दिनछौ ँ । यसल गर््ददा यिन परियोजनाहरूमा काम गर््न र तोकिएका 
समदुायहरूसँग सहकार््य गर्दै दिगो परिवर््तन ल््ययाउनको लागि नयाँ 
स््वयसेवकहरूलाई सहयोग पगु््ननेछ ।

स्वयंसेवकहरूको सेवास्थलमा भ्रमण गर्दै पिसकोर कर््मचारीहरूस्वयंसेवकहरूको सेवास्थलमा भ्रमण गर्दै पिसकोर कर््मचारीहरू

समदुायका सदस्यहरूलाई आगामी वातावरण परियोजनाको बारेमा अभिमखुीकरणसमदुायका सदस्यहरूलाई आगामी वातावरण परियोजनाको बारेमा अभिमखुीकरण34
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आतिथ्यता प्रदान गर्ने 
परिवारहरूप्रति आभारी छौौँ

हाम्रा स््वयसेवकहरूको सफलता तपाईहंरूको सहयोगविना सम््भव हुने थिएन !
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हार््ददिक आभार

ट्रोो�य कोोफ्रोोथ

किम्मा नजीउल्लाह

दिनेश कार्की

राज ुकंडेल

किशोर घिमिरे

आरती तामाङ

खिला शर्मा पोखरेल

चक्र विश्वकर्मा

अनजुा लम्साल

मकुुन्द दाहाल

अलका वर्मा

रामप्रवेश चौहान

मिङ्मा तामाङ

राजेश बढुाथोकी

पीसकोर/नेपाल
	 Maharajgunj, Chakrapath, Kathmandu, P.O.B. 15150
	+977 1 4016259, 4016027
	infonepal@peacecorps.gov
	+ 977 1 4016173
	www.peacecorps.gov/nepal
	 www.facebook.com/NepalPeaceCorps

सम्पादक मण्डल लेआउट

सम्पर््क  जानकारी

अर््थ मन्त्रालय

गृह मन्त्रालय

कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालय

स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्त्रालय

शिक्षा, विज्ञान तथा प्रविधि मन्त्रालय

परराष्टट्र  मन्त्रालय

सङ्घ ीय मामिला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय

संस्कृति , पर््यटन तथा नागरिक उड्डयन मन्त्रालय

वन तथा वातावरण मन्त्रालय

कृषि तथा पश ुविज्ञान संस्थान

नगरपालिका र गाउँपालिका

विभागीय वन कार्यालय

परियोजनाका साझेदारहरू
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अ�धक जानकार�का ला�ग : 
िपसकोर नेपालको काय�लय
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