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B



पीसुकृोरकृो स्र्थीापनाा सुना ्१९६१ माा भाएकृो �ो । सुंयोकु्त राज्यो अमारेिरकृाकृा राष्टट्रपषिता जोना एफो� केृनेा�ीद्ारा स्र्थीाषिपता योो सुंस्र्थीा स्वयंोसुेवकृ�रू, सुमादुायोकृा 

सुदस्यो�रू, आयोोजकृ द�ेकृा सुाझदेार�रू र षिसुकृाइ तार्थीा वषृिति षिवकृासुप्राषिता षिनारन्तार लोाषिगपरेकृा र सुेवाकृो एकृ अनापुमा अनाभुाव भाएकृा कृमायचेारी�रूकृो 

अन्तारायषिष्टट्रयो सुञ्जालो �ो । स्र्थीापनााकृालोदषेिखा नैा योो सुञ्जालो षिवश्व�ाषिन्ता र षिमात्रतााकृो उद्शे्योबााट षिनादषेि�ता छ ।

सुेवामााफोय ता ्पीसुकृोर सुञ्जालोकृा सुदस्यो�रूलेो सुमाग्रे क्षेेत्रमाा उपयोोगी �ुनेा त्योस्ताो षिसुप षिवकृासु गदयछना,् जसुलेो उनाी�रूलोाई षिवश्वव्योापी नेातातृ्वकृो नायोाँ 

पसु्ताा बान्ना माद्ता गछय, पे्रारिरता गछय । पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रूलेो सुंयोकु्त राज्यो अमारेिरकृाकृा जनातााकृो प्राषिताषिनाषिधीत्व गछयना ्। षिवनाम्रताा र अन्तारसुाँस्कृृषिताकृ 

क्षेमाताायोकु्त उनाी�रू आयोोजकृ सुमादुायोमाा घलुोषिमालो भाएर कृामा गछयना ्र षिवश्व �ाषिन्ता तार्थीा षिमात्रताा प्रावधीयनाकृा लोाषिग सु�कृायोय गछयना ्।

सुना ्१९६१ दषेिखा �ालोसुम्मामाा २४०,००० भान्दा बाढाी स्वयंोसुेवकृ�रूलेो १४० द�ेमाा सुेवा प्रादाना गरेकृा छना ् । योो सुंस्र्थीालेो आयोोजकृ द�े�रूलोाई 

आषिर्थीयकृ सु�ायोताा उपलोब्धी गराउँदनैा, बारू स्वयंोसुेवकृ�रूमााफोय ता ्सुमादुायोकृा सुदस्यो�रू, कृायोयरता द�ेकृा सुाझदेार�रू र कृमायचेारी�रूसुँग सुेवा अवषिधीमाा 

र सुेवा पश्ात्सुमातेा सु�कृायोय गछय । योसुरी कृामा गदाय स्र्थीानाीयोसुँगकृो दषैिनाकृ अन्ताषि�योालोे स्वयंोसुेवकृ�रूमाा एउटा बेाग्लैो धीारणाकृो षिवकृासु गराउँछ र 

स्र्थीानाीयोसुँग षिमालेोर सुमादुायोकृा षिवकृासुसुम्बान्धीी सुमास्योा�रूलोाई सुम्बाोधीना गनेा तार्थीा आपसुी सुमाझदारी बाढााउनेा माौकृा प्रादाना गदयछ ।

पीसुकृोर ऐना (१९६१) लोे षिवश्व �ाषिन्ता तार्थीा षिमात्रताा प्रावधीयना गनेा पीसुकृोरकृो षिमासुना परूा गनेाताफोय  षिनाम्नाषिलोषिखाता ताीना माखु्यो लोक्ष्यो�रू उल्लेोखा गरेकृो छ ः

१.	 इच््छछु क	देशहरूलाई	प्रशशशषित	मशहला	तथा	पछुरुषहरूको	आवश््यकता	पूरा	गर््न	सह्योग	पछुऱ््याउरे्	।

२.	 अमेररकीहरूलाई	सेवाग्ाही	जर्समछुदा्यबारे	थप	बछुझ्र्	सह्योग	गर्ने	।

३.	 अन््य	देशका	र्ागररकहरूलाई	अमेररकीहरूको	बारेमा	थप	बछुझ्र्	सह्योग	पछुऱ््याउरे्	।

पीसुकृोरलेो सुना ्१९६२ दषेिखा नेापालो सुरकृारसुँग सुाझदेारी गद ैआएकृो छ, नेापालोी सुमादुायो तार्थीा व्योषिक्त�रूसुँग सु�कृायोय गद ैआएकृो छ । नेापालो 

सुरकृारकृो षिनामान्त्रणामाा पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रूलेो सुमादुायोकृा सुदस्यो�रूसुँग षिमालेोर स्र्थीानाीयो चेासुोकृा परिरयोोजनाा�रूमाा कृामा गछयना;् जसुलेो गदाय 

सुम्बान्धी षिवस्ताार �ुन्छ, ज्ाना आदाना-प्रादानामाा टेवा पगु्छ अषिना षिदगो तार्थीा माापनायोोग्यो प्राभााव पाछय ।

षिवगताकृा ६१ व�यमाा कृरिरबा ४,००० अमारेिरकृी�रू स्वयंोसुेवकृकृो रुपमाा कृामा गनाय नेापालो आएकृा छना ् । अषि�लेो पीसुकृोर नेापालोलेो कृृषि�, षि�क्षेा, 

वाताावरण तार्थीा पयोायवरण पयोयटनाकृा परिरयोोजनाा�रू सुञ्चेालोना गरिरर�केृो छ । पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रू ताोषिकृएकृो सुमादुायो तार्थीा षिवद्यालोयोमाा दईु व�य 

अवषिधीकृो लोाषिग कृामा गछयना ्। पीसुकृोर रेस्पोन्सु स्वयोंसुेवकृ�रूलेो भानेा ताीना माषि�नाादषेिखा एकृ व�यसुम्मा कृामा गछयना ्।

पीसकोरको विसन
शमसर्	ः	समछुदा्यमछुलक	शवकास	र	अन्तरसाँस्ककृ शतक	समझदारीमार््न त	्शवश्व	शाशन्त	तथा	शमत्रता	प्रवर््नर्	गर्ने	।

तपसकोर नेपालका कर््मचारीहरूतपसकोर नेपालका कर््मचारीहरू 1
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नामास्तेा !

पीसुकृोर नेापालोकृो राषिष्टट्रयो षिनाद�ेकृकृो �षैिसुयोतालेो मा �ाम्रा सुाझदेार, स्वयंोसुेवकृ, सुरकृोकृारवालोा र सुमाकृक्षेी सुंस्र्थीा�रूसुमाक्षे सुना ्२०२४ कृो प्रागषिता 

षिववरण प्रास्तातुा गनाय पाएकृोमाा �षि�यता छु ।

सुना ्२०२४ भारिर पीसुकृोरकृा षितानावटा सुमा�ुकृा जम्माा ४८ स्वयंोसुेवकृ�रूलेो नेापालोमाा स्र्थीानाीयो चेनुाौताी�रू सुमााधीाना गनायकृो लोाषिग सुमादुायोसुँग सु�कृायोय 

गरे । २०२४ माा पीसुकृोरलेो स्वयंोसुेवकृ�रूकृा दईुवटा नायोाँ सुमा�ुलोाई नेापालोमाा स्वागता गऱ्योो—दईु व� ेसुेवा षिदनेा २०९ औ ँसुमा�ु र नेापालोमा ैपीसुकृोर 

रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रूकृो पषि�लोो सुमा�ु । पीसुकृोर रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रू अनाभुावी र षिव��ेज् स्वयंोसुेवकृ�रू �ुना,् जसुलेो उच्चे-प्राभाावकृारी र बाढाीमाा 

एकृ व�यसुम्माकृो छोटो अवषिधीकृो कृायोय�मा�रूमाा कृामा गछयना ्। �ालो ताी नायोाँ NR1 रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रू सुेवास्र्थीलोमाा कृायोयरता छना ्। उनाी�रुलेो सुचूेनाा 

प्राषिवषिधीकृो प्रायोोगमााफोय ता ्षि�क्षेण तार्थीा षिसुकृाइमाा सुधुीार ल्योाउनामाा सु�योोग गदछैना ्। षिवश्वषिवद्यालोयो ता�माा सु�कृायोय गद ैकृृषि� अनासुुन्धीानाकृो परिरणामामाा 

सुधुीार ल्योाउनाकृो लोाषिग माद्ता गदछैना ् । पयोयटनामाा आधीारिरता बाषिलोयोो अर्थीयतान्त्र षिनामाायण गनायकृो लोाषिग मानामाो�कृ ग्रेामाीण सुमादुायो�रूमाा पगुेर योोगदाना 

पऱु्योाईर�केृा छना ्।

राष्ट्रिय ननर्देशकको 
सन्देश

Namaste!

As the Country Director of Peace Corps/Nepal, I am pleased to share with our partners, Volunteers, 
stakeholders, and fellow service organizations our 2023 Annual Report.  

During the year, Peace Corps has seen the very important arrival of the first group of Volunteers to 
return to Nepal since a global evacuation of Volunteers in 2020 caused by the COVID-19 pandemic.  
This group was the 208th group of Volunteers to arrive in Nepal since our founding in 1962 and is 
known as Group N208.  Group N208 arrived in June 2023, completed three months of pre-service 
language and technical training, and swore in as Volunteers on August 24, 2023.  We chose the August 
24, 2023 date as it is also the anniversary of Peace Corps Nepal’s start – the date on which Peace 
Corps and the Government of Nepal signed our bilateral agreement in 1962.  Importantly during 
the year, Peace Corps and the Government of Nepal renewed our joint commitment to the program 
by finalizing a significant amendment to the 1962 bilateral agreement that modernized several 
administrative processes.

Group N208 Volunteers are now serving as English Education and Food Security Volunteers in five 
districts of the Gandaki and Bagmati provinces.

In this annual report, we will detail our organization’s accomplishments and activities during 2023 
including the following:

• In addition to receiving and training the Group N208 Volunteers, Peace Corps continued to 
offer Virtual Service Pilot (VSP) project support to Nepali communities.  In the VSP projects, 
U.S.-based participants partnered with Nepali counterparts to complete assignments 
requested by Nepali counterparts.  During 2023, we completed three VSP projects in the 
education and agricultural sectors.

• Peace Corps staff made demonstrable contributions to Nepal’s development by working 
directly with various Nepali counterparts on 22 training and capacity building events 
benefitting around 700 participants.  As one example, staff trained 39 counterparts from 
Surkhet and Arghakhanchi districts on key aspects of beekeeping, mushroom cultivation, 
nutritional needs for women of reproductive age, and agriculture-based income generating 
activities during a three-day event in Nepalgunj.

Message from the
Country Director 
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२०२४ को र् ेर्हहनार्ा तपसकोर रेस्ोन्स स्वयसेंवकहरूको पहहलो सर्हू (NR1) को आगर्न२०२४ को र् ेर्हहनार्ा तपसकोर रेस्ोन्स स्वयसेंवकहरूको पहहलो सर्हू (NR1) को आगर्न2
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२०२३ कृो जनुामाा आइपगुेकृा N २०८ सुमा�ुमाा N २०९ सुमा�ुकृा स्वयंोसुेवकृ�रू पषिना 

र्थीषिपएकृा छना ् । अषि�लेो षितानाी�रू सुबैा गण्�कृी र बाागमाताी प्राद�ेकृा सुाता षिजल्लोा�रूमाा 

अङ््ग्रेेजी षि�क्षेा र खााद्य सुरुक्षेा स्वयंोसुेवकृकृो रूपमाा कृामा गरिरर�केृा छना ्।

पीसुकृोर नेापालोलेो वना तार्थीा वाताावरण मान्त्रालोयो (MOFE) सुँग षिमालेोर वाताावरणीयो 

परिरयोोजनाा षिनामाायण गरिर लोाग ुगनाय सु�माता भाएकृो घो�णा गनाय पाउँदा �ामाी धीरैे नैा खासुुी छौ ँ। योसु 

परिरयोोजनाालेो व्योषिक्त तार्थीा सुमादुायोलोाई उनाी�रूकृो प्रााकृृषिताकृ स्रोोता�रूकृो षिदगो व्योवस्र्थीापना 

गद ैषिजषिवकृोपाजयना सुधुीार गनेा लोक्ष्यो राखाकेृो छ । वाताावरण स्वयंोसुेवकृ�रूकृो पषि�लोो सुमा�ु 

२०२५ कृो जनावरीमाा नाेपालो आइपगु्ना ुभाएकृो छ ।

नेापालो सुरकृारकृा �ाम्रा सुमाकृक्षेी�रूकृो सुमार्थीयना र सु�योोगषिबानाा योी कुृनैा पषिना उपलोषिब्धी सुम्भाव 

�ुनेा षिर्थीएनाना ्। उ�ाँ�रूकृो सुमायो र सुमापयणकृो लोाषिग �ामाी आभाारी छौ ँ।

स्वयंोसुेवकृ�रूकृो दईुवटा नायोाँ सुमा�ुलोाई नेापालोमाा स्वागता गनाय एवं �ाम्रा गषिताषिवषिधी�रु मााफोय ता 

सुमाकृषिक्षे�रु एवं सुाझदेार�रुलोाई षिनारन्तार सु�योोग गनाय �ामाी सुना ्२०२५ कृो प्राषिताक्षेामाा छौ ँ।

भावदीयो,

ट्ो्य	कोफ्ोथ

राष्ट्रिय ष्िर्देशक

पीसकोर िेपाल

पीीसकोोर नेेपीालले वने तथाा वातावरण 
मन्त्राालय (MOFE) सँग मिमलेर 

वातावरणीय पीरिरयोजनेा निनेमाण 
गरी सहमत भएकोो घोोषणा गनेन 

पीाउँँदाा हामी धेेरै नैे खुसुी छौँँ । यस 
पीरिरयोजनेाले व्यनि� तथाा समदुाायलाई 

उँनेीहरूकोो प्रााकृोमितको स्रोोतहरूकोो 
दिदागो व्यवस्थाापीने गनेन र वनेमा 

आधेारिरत लघो-ुउँद्यमहरुबााटबााट आयन 
आजननेमा सहयोग पीऱु्याउँनेे लक्ष्य 

राखुेकोो छौँ ।
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कृोषिभा�-१९ मा�ामाारीपषिछकृो दईु व� े कृायोयकृालो र�केृो पीसुकृोर 
स्वयंोसुेवकृ�रूकृो दोस्रोो सुमा�ु २०२४ कृो जनावरी २१ माा नेापालो 
आइपगु्योो । उनाी�रू षि�क्षेा र कृृषि� क्षेेत्रकृा स्वयंोसुेवकृ�रूमाा र्थीषिपए । 
ताीना माषि�नेा पवूय-सुेवा तााषिलोमा षिलोएपषिछ नायोाँ पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रूलेो 
२०२४ कृो अषिप्रालो ४ माा �पर्थी ग्रे�ण गरे र ताोषिकृएकृो क्षेेत्रमाा गएर 
आफ्नाो सुेवा सुरुु गरे ।

२०२४ मा ैनेापालो सुरकृारकृो अनारुोधीमाा पीसुकृोर/नेापालोलेो एउटा नायोाँ 
वाताावरण परिरयोोजनाा कृायोायन्वयोना गनाय स्वीकृृषिता पायोो । सुङ््घीयो तार्थीा 
प्राादषेि�कृ ता�माा वना तार्थीा वाताावरण मान्त्रालोयो, त्योसुैगरी षि�षिभाजना 
वना कृायोायलोयो�रू, सुबा षि�षिभाजना वना कृायोायलोयो�रू, सुामादुाषियोकृ 
वना उपभाोक्ता सुमा�ु�रू, योएुसुएआई�ी र षिवषिभान्ना अन्तारायषिष्टट्रयो 
सुंस्र्थीा�रूलोगायोता धीरैे सुरोकृारवालोा�रूसुँग परामा�य गरेपषिछ पीसुकृोर/
नेापालोलेो परिरयोोजनााकृो षिनामाायण परूा गरेकृो �ो । पीसुकृोर/नेापालो र वना 
तार्थीा वाताावरण मान्त्रालोयोलेो २०२४ कृो सुेप्टेम्बार ३ माा परिरयोोजनाा 
सु�कृायोय पत्रमाा �स्तााक्षेर गरे । पीसुकृोर/नेापालोलेो दईुव� े सुेवा षिदनेा 
वाताावरण स्वयंोसुेवकृ�रूकृो पषि�लोो सुमा�ु २०२५ कृो जनावरीमाा 
आइपगु्नेा अपेक्षेा गरेकृो छ । 

पीीसकोोर/नेपीाल 
सन् २०२४ कोा �खु्य आकोर्षषणहरू

पीसुकृोर/नेापालोकृो इषिता�ासुमा ै पषि�लोोपटकृ पीसुकृोर रेस्पोन्सु 
स्वयंोसुेवकृ�रूकृो पषि�लोो सुमा�ु (जसुलोाई NR1 सुमा�ु भाषिनान्छ) २०२४ 
कृो मा ेमाषि�नाामाा नेापालो आइपगुेकृो षिर्थीयोो । उक्त सुमा�ुमाा सुबैा गरेर १० 
स्वयंोसुेवकृ�रू षिर्थीए जसुमाध्येो षि�षिजटलो षिसुकृाइ तार्थीा तााषिलोमामाा चेार 
जनाा, कृृषि� अनासुुन्धीानामाा ताीनाजनाा र पयोायवरण पयोयटनामाा ताीनाजनाा षिर्थीए । 
पीसुकृोर रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रू अनाभुावी र षिव��ेज् स्वयंोसुेवकृ�रू 
�ुना ् र ३ दषेिखा १२ माषि�नााकृो छोटो अवषिधीकृो लोाषिग सुेवा षिदन्छना ् । 
१० षिदनाकृो प्राारषिम्भाकृ अषिभामाखुाीकृरणपषिछ उनाी�रू आफ्नाो ताोषिकृएकृो 
क्षेेत्रमाा गएर सुेवा षिदना �रुु गरे ।

योसु वाषि�यकृ प्राषितावेदनाकृो अबाकृा खाण्��रूमाा पीसुकृोर/नेापालोलेो सुना ्
२०२४ माा सुम्पन्ना गरेकृा कृामा तार्थीा उपलोषिब्धी�रूकृो बाारेमाा र्थीप 
षिववरण षिदनेाछौ ँ।

कृोमिष के्त्र : खुाद्य सरुक्ा पीरिरयोजनेा

पीसुकृोर/नेापालोकृो पाँचे व� े (२०२१-२०२६) खााद्य सुरुक्षेा 
परिरयोोजनाालेो कृृषि�कृो षिदगो वषृि�लोाई मा�त्व षिदएकृो छ । योसुलेो 
ग्रेामाीण सुमादुायोकृा सुानाा षिकृसुाना घरपरिरवार�रूमाा कृृषि� उत्पादकृत्व 
र षिवषिवषिधीकृरण, कृृषि�माा आधीारिरता आयो र आ�ार षिवषिवधीतााकृो षिदगो 
वषृि� गनाय सु�षिजकृरण गदयछ । पीसुकृोर/नेापालोलेो परिरयोोजनााकृो षिवकृासु, 
कृायोायन्वयोना र मालू्योाङ््कृनामाा सुरकृारकृा सुम्बाषिन्धीता मान्त्रालोयो�रूसुँग 
षिमालेोर कृामा गदयछ ।

N 209 नेपाल सर्ूहN 209 नेपाल सर्ूह

वन िथा वािावरण र्न्तालय र तपसकोर नेपालबीच साझेदारी वन िथा वािावरण र्न्तालय र तपसकोर नेपालबीच साझेदारी 
िथा सहकाय्म दस्ावेज आदानप्रदान िथा सहकाय्म दस्ावेज आदानप्रदान 

NR1 रेस्ोन्स स्वयसेंवकहरूNR1 रेस्ोन्स स्वयसेंवकहरू4
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पीीस कोोर/नेपीालकोो खाद्य सरुक्षाा 
पीरिरयोजना चार �खु्य स्तम्भहरू—
उपीलब्धताा, पीहुचँ, उपीयोनिगताा, र 
स्ाययत्व—वरिरपीरिर केोष्ट्रि्रिता छौँ ।
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पीसुकृोर खााद्य सुरुक्षेा स्वयंोसुेवकृ�रूलेो गाउँकृा इच्छुकृ सुानाा 
षिकृसुाना�रू र उनाी�रूकृा घरपरिरवार�रूसुँग पो�ण तार्थीा कृृषि� क्षेेत्रमाा 
कृामा गदयछना ्। जस्तैा, फोलोफूोलो खाषेिता प्रावधीयना, माौरीपालोना, र्थीोरै फोलोाएर 
धीरैे आम्दानाी �ुनेा अन्नाबाालोीकृो खातेाी, र स्र्थीानाीयो रूपमाा उपलोब्धी 
पौषि�कृ खाानाा�रू सुंकृलोना गनेा, पकृाउनेा र सुेवना गनेा अभ्योासु�रूदषेिखा 
षिलोएर पो�ण तार्थीा सुंवेदना�ीलो कृृषि� उत्पादनाकृा क्षेेत्रमाा सु�योोग 
पऱु्योाउँदछना ्। योसुकृा सुारै्थी, स्वयंोसुेवकृ�रूलेो अग्रेणी षिकृसुाना�रूलोाई 
र्थीप सुक्षेमा बानााएर उनाी�रूकृो सुमादुायोमाा षिदगो रुपमाा कृृषि� सुल्लोा� 
प्रादाना गनायसुक्नेा बानााउँछना ् । उनाी�रूलेो षिकृसुाना�रूलोाई आधीारभातूा 
व्योावसुाषियोकृ सुीप�रू पषिना षिसुकृाउँछना ् । योसुलेो षिकृसुाना�रूलोाई 
कृृषि�बााट आयो आजयना गनाय माद्ता गदयछ ।

पीसुकृोर/नेापालोकृो खााद्य सुरुक्षेा परिरयोोजनाा, खााद्य सुरुक्षेाकृा चेार 
स्ताम्भा�रूमाा र�रे षिनामाायण गरिरएकृो छः उपलोब्धीताा, प�ुचँे, उपयोोग र 
षिस्र्थीरताा । पीसुकृोरकृो खााद्य सुरुक्षेाकृो दृषि�कृोण, जलुोाई २०१६ माा 
कृानानूामाा �स्तााक्षेर भाएकृो अमारेिरकृी षिवश्वव्योापी खााद्य सुरुक्षेा ऐनासुँग 
मालेो खाान्छ ।

सुना ् २०२४ माा १४ स्वयंोसुेवकृ�रूलेो गण्�कृी प्राद�ेकृा ताीना 
षिजल्लोा�रूमाा सुेवा गरिरर�केृा षिर्थीए । स्वयंोसुेवकृ�रूकृो अकृको सुमा�ु 
जनावरी २०२५ माा आइपगु्नेाछ, गण्�कृी र लोषुिम्बानाी प्राद�ेमाा सुेवा गनेाछ ।

खुाद्य सरुक्ा पीरिरयोजनेाकोो पीदिहलो लक्ष्य : कृोमिष 
उँत्ादाकोत्व र मिवमिवधेीकोरण

२०२४ माा पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रूलेो माखु्योगरी ग्रेामाीण र सुानाा षिकृसुाना 
परिरवार�रूसुँग कृामा गरे, जसुमाा प्राजनाना ्उमारेकृा माषि�लोा र स्कूृलो जानेा 
उमारेकृा बाालोबााषिलोकृा�रू सुमाावे� षिर्थीए । उनाी�रूलेो र्थीोरै फोलोाएर धीरैे 
आम्दानाी �ुनेा लोगायोताकृा धीरैे प्राजाषिताकृा खााद्यबाालोी�रूकृो उत्पादनामाा 

षिदगो वषृि� ल्योाउना माद्ता गरे । स्वयंोसुेवकृ�रूलेो अदवुा, बेासुार, 
माौरीपालोना (एषिपसु सुेरेनाा), ओइस्टर च्योाउ, र फोलोफूोलोकृा रूखा�रूकृो 
उत्र्थीानामाा उन्नाता व्योवस्र्थीापनाकृा अभ्योासु र प्राषिवषिधी�रूकृो प्रावधीयना गरेकृा 
छना ्।

स्वयंोसुेवकृ�रूलेो माौरीपालोनाकृा क्षेेत्रमाा मा�त्तवपणूय भाषूिमाकृा खालेेोकृा छना ्। 
उनाी�रूलेो षिकृसुाना�रूलोाई माौरीकृो कृोलोनाी व्योवस्र्थीापना गनाय, चेरनाकृो 
व्योवस्र्थीापना लोगायोता माौरी चेराउनेा, �ानाीकृारकृ षिकृरा तार्थीा रोग षिनायोन्त्रण 
गनेा जस्ताा स्र्थीानाीयो अभ्योासु�रूकृो प्रावधीयना गनाय तााषिलोमा षिदए । मा� 
उत्पादना बाढााउनाकृो लोाषिग परिरस्कृृता माौरीकृो घार पषिना उपलोब्धी गराए ।

स्वयंोसुेवकृ�रूलेो स्र्थीानाीयो कृृषि� सुेवा प्रादायोकृ, नागरपाषिलोकृा 
कृायोायलोयो�रू र सुानाा षिकृसुाना�रूसुँग षिमालेोर ओइस्टर च्योाउ उत्पादनामाा 
माद्ता गरिरर�केृा छना ्। उनाी�रूलेो उत्पादना सुामाग्रेी�रूकृो प�ुचँे बाढााउनेा 
कृामा गरिरर�केृा छना ् जसुमाा स्पाउना (षिबाउ) आपषूिताय गनेा दषेिखा षिलोएर 
उत्पादना, खापता र बाजारीकृरणकृा क्षेेत्रमाा परिरस्कृृता ताौरतारिरकृा�रू 
षिसुकृाउनेा लोगायोताकृा गषिताषिवषिधी सुमाावे� छना ्।

त्योस्तैागरी, स्वयंोसुेवकृ�रूलेो फोलोफूोलोकृा रूखा�रूकृो खातेाीमाा 
षिकृसुाना�रूलोाई अन्तारबाालोी व्योवस्र्थीापना र मााटोकृो मााषिर्थील्लोो भाागकृो 
सुधुीारमााफोय ता ्बागंचेालोाई पुनुाःउवयर बानााउना माद्ता गरे । स्वयंोसुेवकृ�रूलेो 
आफूो�रूलोाई राषिखाएकृो ठााउँमाा उपयोकु्त खाालोकृा फोलोफूोलोकृा रूखा�रू 
रोप्नेा कृायोयमाा सु�योोग गरे ।

तपसकोर स्वयसेंवकहरू र्ाक्म  (बायाँ) र लाना (दायाँ) : खाद्य सरुक्ार्ा काय्म गददैतपसकोर स्वयसेंवकहरू र्ाक्म  (बायाँ) र लाना (दायाँ) : खाद्य सरुक्ार्ा काय्म गददै6
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खाद्य	सछुरषिा	परर्योजर्ाको	पशहलो	लक्ष्य	ः	
प्रभाव	र	उपलश्धर्हरू

२०२४ माा ७५६ (६१ प्राषिता�ता माषि�लोा) षिकृसुाना�रूलोे खााद्य 

तार्थीा पो�ण सुरुक्षेाकृा कृायोय�मामाा पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रूसुँग 

सु�कृायोय गरे ।

ŋ ५३ प्राषिता�तालोे राम्रो उत्पादनाकृो लोाषिग सुधुीारिरएकृा 

कृृषि� अभ्योासु र प्राषिवषिधी�रू प्रायोोग गरिरसुकेृकृा 

छना ्। ताी अभ्योासु�रूमाध्येो केृ�ीमाा बाालोी अनावुंषि�कृी, 

सुाँस्कृृषिताकृ अभ्योासु�रू, कृीरा र रोग षिनायोन्त्रण, मााटोकृो 

स्वास्थ्यो व्योवस्र्थीापना, फोसुलोपषिछकृो व्योवस्र्थीापना तार्थीा 

भाण्�ारणलोगायोता पदयछना ्।

ŋ १०० भान्दा बाढाी षिकृसुाना�रूलोे अदवुा, बेासुार र च्योाउ 

खातेाीकृो लोाषिग सुधुीारिरएकृा खातेाी व्योवस्र्थीापना अभ्योासु र 

प्राषिवषिधी�रूकृो बाारेमाा तााषिलोमा प्रााप्त गरे । योसु सु�योोगबााट 

उनाी�रू ४० षिकृलोो अदवुा/बेासुार र ४८७ षिकृलोो च्योाउ 

उत्पादना गनाय सुफोलो भाए ।

ŋ ९६ सुानाा षिकृसुाना�रूलोे सुमादुायो�रूमाा पाँचेवटा 

फोलोफूोलोकृा नासुयरी�रू स्र्थीापनाा गरे । योसुसुँगै १,०६६ 

वटा फोलोफूोलोकृा रूखा�रू रोपे ।

ŋ १५० भान्दा बाढाी (५४ प्राषिता�ता माषि�लोा) षिकृसुाना�रूलोाई 

माौरीपालोनाकृो सुधुीारिरएकृो अभ्योासु�रूकृो बाारेमाा तााषिलोमा 

षिदइएकृो षिर्थीयोो । फोलोस्वरूप २११ सुधुीारिरएकृो माौरीकृो 

घार स्र्थीापनाा गरिरयोो र ४१ षिकृलोो मा� सुंकृलोना गरिरयोो ।

ŋ सुधुीारिरएकृो कृृषि� व्योवस्र्थीापना अभ्योासु वा 

प्राषिवषिधी�रूमााफ्ताय २०,६८१ वगय षिमाटर जषिमाना व्योवस्र्थीापना 

गरिरएकृो षिर्थीयोो ।

ŋ औसुतामाा, प्रात्येोकृ स्वयंोसुेवकृलेो अदवुा/बेासुार र 

च्योाउ उत्पादनामाा आठा घरपरिरवार, फोलोफूोलोकृा रूखा 

उत्पादनामाा सुाता घरपरिरवार, माौरीपालोना व्योवस्र्थीापनामाा 

एघार घरपरिरवारसुँग कृामा गरे र १,४७७ वगय षिमाटर जषिमाना 

सुधुीार गरिरएकृो छ ।

खुाद्य सरुक्ा पीरिरयोजनेाकोो दाोस्रोो लक्ष्य : घोरपीरिरवारकोा 
सदास्यहरूकोो आहार मिवमिवधेतामा वृद्धि�

२०२४ माा खााद्य सुरुक्षेा स्वयंोसुेवकृ�रूलेो माखु्योतायोा सुानाा षिकृसुाना�रू, 
षिव��े गरी प्राजनाना ्उमारे सुमा�ुकृा माषि�लोा�रू भाएकृा घरपरिरवार�रू र 
स्कुृलो जानेा उमारेकृा बाच्चेा�रू भाएकृा परिरवारसुँग षिमालेोर कृामा गरे । 
योसु अन्तागयता उक्त घरपरिरवारकृो आ�ार षिवषिवधीताामाा सुधुीार ल्योाउनाकृो 
लोाषिग एकृ वा बाढाी नायोाँ खाानेाकुृरा सुेवना गनेा अभ्योासु तार्थीा व्योव�ार 
अपनााउना सु�योोग गरे ।

घोरदालैोमा पीगु्े क्रममा स्वयंसेवकोले खुानेा 
पीकोाएर दाेखुाउँनेे कोामकोो सहजीकोरण गरे । यो 
क्क्रयाकोलापीले उँपीेद्धिक्त र कोम प्रायोग गरिरएकोा 
तर पीोषको तत्वले भरिरएकोा खुाद्यान्नहरूकोो खुपीत 
बाढायो ।

पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रूलेो माषि�लोा सुामादुाषियोकृ स्वास्थ्यो स्वयंोसुेषिवकृा�रू, 
स्वास्थ्यो चेौकृीकृा कृमायचेारी�रू, नागरपाषिलोकृाकृो स्वास्थ्यो �ाखाा, 
षिवद्यालोयोकृा षि�क्षेकृ�रू र आमाा तार्थीा षिकृसुाना सुमा�ु�रूसुँग षिमालेोर 
षिवश्व स्वास्थ्यो सुंगठानाकृो आवश्योकृ पो�ण कृायोयकृो ढााँचेा (भ्ल्बा)् 
माा सुमाावे� गरिरएकृा प्रामााणमाा आधीारिरता पो�ण अभ्योासु�रूकृा 
बाारेमाा सुानाा षिकृसुाना परिरवारकृा सुदस्यो�रूलोाई तााषिलोमा र प्राषि�क्षेण 
षिदनेा कृामा गरे । योसु उद्शे्यो अन्तागयता र�रे पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रूलेो 
सुञ्चेालोना गरेकृा प्रामाखुा गषिताषिवषिधी�रू षिर्थीए—घर, स्वास्थ्यो केृन्द्र तार्थीा 
षिवद्यालोयो�रूमाा अनाौपचेारिरकृ तााषिलोमा । कुृनैा तााषिलोमा एकृ-एकृ जनाासुँग 
गरिरएकृा षिर्थीए भानेा कुृनैा सुमा�ुमाा । ताी तााषिलोमा�रूलोे षिवषिवधी तार पो�ण 
तात्वलेो भारिरपणूय खाानाा�रूमाा प�ुचँे बाढााउना तार्थीा त्योस्ताा खाानेाकुृराकृो 
सुेवना तार्थीा खाानापाना बाढााउना सु�योोग गरे । अनागुमाना�रूमााफोय ता ्पीसुकृोर 
स्वयंोसुेवकृ�रूलेो सु�भाागी�रूकृो षिसुकृाइलोाई र्थीप सुदुृढा बानााए र 
उनाी�रूकृो आ�ार षिवषिवधीताामाा केृ�ी वषृि� भाएकृो पषुि� गरे ।

घरायोसुी स्तारमाा स्वयंोसुेवकृ�रूलेो बागंचेादषेिखा-प्लेोटसुम्माकृो अवधीारणा 
लोाग ू गरेर आषिताथ्यो परिरवार�रू र प्राजनाना ् उमारे सुमा�ुकृा माषि�लोासुँग 
कृामा गरे । घरदलैोोमाा पगु्नेा �मामाा स्वयंोसुेवकृलेो खाानाा पकृाएर 
दखेााउनेा कृामाकृो सु�जीकृरण गरे । योो षि�योाकृलोापलेो उपेषिक्षेता र कृमा 
प्रायोोग गरिरएकृा तार पो�कृ तात्वलेो भारिरएकृा खााद्यान्ना�रूकृो खापता 
बाढाायोो । स्वयंोसुेवकृ�रूलेो षिवद्यालोयो र स्वास्थ्यो चेौकृी�रूसुँग षिमालेोर 
पो�ण सुम्बाषिन्धी सुन्द�े�रू सुमाावे� गनेा ‘पो�ण कृनायर’कृो षिवकृासु गरे ।

पीसकोर/नेपाल ~ वार््षषिक प्रतिवेदन सन् २०२४
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खाद्य	सछुरषिा	परर्योजर्ाको	दोस्ो	लक्ष्य	ः	प्रभाव	
र	उपलश्धर्हरू

पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रूलेो २०२४ माा पो�ण 

गषिताषिवषिधी�रूमााफोय ता ्१८२ जनाालोाई सुम्पकृय  गरेकृा षिर्थीए :

ŋ ७५% माषि�लोा षिर्थीए ।

ŋ ७१ जनाा प्राजनाना ्उमारे सुमा�ुकृा माषि�लोा र/वा 

घरपरिरवारकृा माखु्यो षिनाणययोकृतााय�रू षिर्थीए, जसुलोे षिवषिभान्ना 

प्राकृारकृा पो�कृ तात्व�रूलेो भारिरपणूय सुामााग्रेी प्रायोोग गरेर 

कृसुरी खाानाा तायोार गनेा भान्नेा दखेााउँछना ्।

ŋ औसुतामाा, प्रात्येोकृ स्वयंोसुेवकृलेो पो�ण प�लो�रूमाा तेाह्र 

घरपरिरवारसुँग कृामा गरे ।

खाद्य सरुक्ा पररयोजना : अतिररक्त क्रियाकलापहरू

परिरयोोजनााकृो ढााँचेामाा उषिल्लोषिखाता प्राार्थीषिमाकृ परिरयोोजनाा गषिताषिवषिधी�रूकृा 
अषितारिरक्त, पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रूलेो सुमादुायोकृो प्राार्थीषिमाकृताा तार्थीा 
आफ्नाो रुषिचेमाा आधीारिरता षिवषिभान्ना अषितारिरक्त षि�योाकृलोाप�रू पषिना 
सुञ्चेालोना गरे । पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रूलेो सुञ्चेालोना गरेकृा केृ�ी 
अषितारिरक्त षि�योाकृलोाप�रू �ुना ् : स्कूृलोमाा अङ््ग्रेेजी क्लोबा�रू, इकृो-
क्लोबा�रू, स्कूृलोमाा बागंचेा, भाावानाात्माकृ सुन्तालुोना तााषिलोमा, ठाोसु 
फोो�ोरकृो व्योवस्र्थीापना, माषि�लोा र उनाी�रूकृो नेातातृ्वलोाई सु�क्त बानााउनेा 
कृायोय�मा, पानाीकृो गणुस्तार सुधुीार, �ीताभाण्�ार षिनामाायण, र स्र्थीानाीयो 
रूपमाा उब्जाइएकृो सुगुषिन्धीता बाोटषिबारुवा�रू प्रायोोग गरेर अतिर बानााउनेा 
षि�योाकृलोाप ।

शिक्ा क्ेत्र : मिवदािेी भाषाकोो रूपीमा अङ््ग ्ेरजी 
शिक्ण (TEFL) पीरिरयोजनेा

षि�क्षेा, षिवज्ाना तार्थीा प्राषिवषिधी मान्त्रालोयो (MoEST) र षि�क्षेा क्षेते्रकृा 
अगवुा�रूलेो ग्रेामाीण क्षेते्र�रूमाा योोग्यो अङ््गे्रेजी बाोल्नेा प्राषि�क्षेकृ�रूकृो 
मा�त्व बाझुकेृा छना ् । त्योस्ताा प्राषि�क्षेकृ�रू �ुनालेुो षि�क्षेा क्षेते्रकृो क्षेमाताा 
बाढााउँछ र सुबैा नाागरिरकृ�रूकृो लोाषिग अङ््गे्रेजी षिसुक्नेा अवसुर�रू षिनामाायण 
गनाय सु�योोग गदयछ । योसुसँुग ै षिवद्यार्थीी�रूकृो षि�क्षेामाा सुकृारात्माकृ 
परिरणामा ल्योाउनाकृो लोाषिग षि�क्षेकृ�रूकृो व्योावसुाषियोकृ क्षे।्माताा षिवकृासु 
पषिना आवश्योकृ पछय । पीसुकृोर स्वयंोसुवेकृ�रू सुरकृारी षिवद्यालोयो�रूमाा 
षि�क्षेकृ र षिवद्यार्थीी�रूकृो लोाषिग र्थीप सुकृारात्माकृ षि�क्षेण र षिसुकृाइ 

खाना पकाएर दखेाउने सत्रखाना पकाएर दखेाउने सत्र

इको–इँटा पररयोजनाइको–इँटा पररयोजना

पीसकोर/नेपाल ~ वार््षषिक प्रतिवेदन सन् २०२४
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TEFL	परर्योजर्ाको	पशहलो	लषि	ः	प्रभाव	र	
उपलश्धर्हरू

अङ््ग्रेेजी षि�क्षेकृ�रूसुँगकृो सु�कृायोयमाा पीसुकृोर 

स्वयंोसुेवकृ�रूलेो २०२४ माा गरेकृा षि�योाकृलोाप ः

ŋ २९ षि�क्षेकृ�रूलोे सुधुीारिरएकृो अङ््ग्रेेजी षि�क्षेण सुीप 

प्राद�यना गरे ।

ŋ ५८ षि�क्षेकृ�रूलोे सुधुीारिरएकृो सुामाान्यो षि�क्षेण सुीप 

प्राद�यना गरे ।

ŋ १७ षि�क्षेकृ�रूलोे माषि�लोा सु�षिक्तकृरणमाा आधीारिरता 

कृक्षेा षि�क्षेण अभ्योासु�रू प्राद�यना गरे ।

ŋ २१ षि�क्षेकृ�रूलोे सुधुीारिरएकृो प्राषि�योागता अङ््ग्रेेजी 

प्राद�यना गरे ।

ŋ १०७ षि�क्षेकृ�रू अनाौपचेारिरकृ अङ््ग्रेेजी षिसुकृाइ तार्थीा 

सुंवाद अभ्योासुमाा भााग षिलोए ।

ŋ ७६ षि�क्षेकृ�रूलोे ‘सु�कृायोायत्माकृ अभ्योासु सुमादुायो’ 

(एकृ व्योवसुाषियोकृ अङ््ग्रेेजी भाा�ा सुधुीार सुषिमाषिता) माा 

सुषि�यो रूपमाा भााग षिलोए ।

ŋ ४८ अङ््ग्रेेजी षि�क्षेकृ�रूलोे कृक्षेा�रूमाा षिसुकृाइकृा नायोाँ 

सुामाग्रेी�रू प्रायोोग गरे ।

परिरणामा�रूकृो लोाषिग उपयोकु्त छना ्भान्नेा पषिना षि�क्षेा मान्त्रालोयोलेो उल्लेोखा 
गरेकृो छ । पीसुकृोर स्वयंोसुवेकृ�रू दक्षे अङ््गे्रेजी वक्ता�रू �ुना ् र 
धीाराप्रावा� रूपमाा अङ््गे्रेजी बाोल्ना सुक्छना ्। उनाी�रू षिवद्यार्थीी-केृषिन्द्रता, 
अन्तारषि�योात्माकृ षि�क्षेण अभ्योासु�रूमाा र सुम्पणूय सुमादुायोलोाई सु�ी र 
अर्थीयपणूय अङ््गे्रेजी बाोल्ना तार्थीा लेोख्ना षिसुकृाउनेा कुृरामाा प्राषि�षिक्षेता छना ्। 
पीसुकृोर नेापालोकृो अङ््गे्रेजी भाा�ा परिरयोोजनाा (TEFL) परिरयोोजनाालेो 
�षैिक्षेकृ तार्थीा व्योावसुाषियोकृ अवसुर�रूमाा उनाी�रूकृो प�ुचँे बाढााउनेा गरी 
षिवद्यार्थीी�रूमाा अङ््गे्रेजी भाा�ाकृो ज्ाना र सुञ्चेार सुीप सुदुृढा पानेा लोक्ष्यो 
राखाकेृो छ । योो नाषिताजा प्रााप्त गनायकृो लोाषिग पीसुकृोर नेापालोकृो अङ््गे्रेजी 
षिसुकृाउनेा परिरयोोजनाा षि�योाकृलोाप�रू ग्रेामाीण नेापालोकृा सुरकृारी 
षिवद्यालोयोकृा षि�क्षेकृ�रू, षिवद्यार्थीी र सुमादुायोकृा सुदस्यो�रूमाा लोषिक्षेता 
छना ् र उनाी�रूकृो अङ््गे्रेजी भाा�ा षि�क्षेण र षिसुकृाइ क्षेमाताा षिनामाायणमाा 
केृषिन्द्रता छना ्। २०२४ माा अङ््गे्रेजी भाा�ा परिरयोोजनाा (TEFL) कृा २४ 
जनाा स्वयंोसुवेकृ�रूलेो चेार षिजल्लोाकृा कृक्षेा ४-७ माा षिवद्यार्थीी�रूलोाई 
अङ््गे्रेजी पढााए । TEFL स्वयंोसुवेकृ�रूकृो अकृको सुमा�ु जनावरी २०२५ 
माा आइपगुकेृो छ । पवूय-सेुवा तााषिलोमा परूा गरेपषिछ उनाी�रूलोाई २०२५ 
मााचेयकृो अषिन्तामा सुाताामाा बाागमाताी र गण्�कृी प्राद�ेकृा पाँचे षिजल्लोा�रूमाा 
र�केृा आ-आफ्नाो सुमादुायो र षिवद्यालोयो�रूमाा पदस्र्थीापना गरिरनेाछ ।

अङ््ग ्ेरजी शिक्ा कोायनक्रम (TEFL) पीरिरयोजनेाकोो 
पीदिहलो लक् : शिक्कोहरूसँग सहकोायन

TEFL स्वयंोसुेवकृ�रूलेो नेापालोी सुमाकृक्षेी अङ््ग्रेेजी षि�क्षेकृ�रूसुँग 
सु�कृायोय गछयना ् र उनाी�रूकृो अङ््ग्रेेजी भाा�ा सुीप�रू षिनामाायण गनाय, 
प्रामााणमाा आधीारिरता षि�क्षेण अभ्योासु�रूकृो प्रायोोग बाढााउना र षिवद्यार्थीी-
केृषिन्द्रता षि�क्षेण तार्थीा षिसुकृाइलोाई प्रावधीयना गनाय सु�योोग गछयना ् । योसुकृा 
सुारै्थी परिरयोोजनाा षिवकृासु र कृायोायन्वयोना गनाय तार्थीा प्राभाावकृारी षि�क्षेणकृो 
लोाषिग षिनाद�ेनाात्माकृ सुामाग्रेी�रू पषि�चेाना गनाय, त्योसुकृो षिवकृासु गनाय र 
प्रायोोग गनाय सु�कृायोय गछयना ्।

षिवकृल्पकृो रूपमाा सुँगै योोजनाा षिनामाायण र सु�-षि�क्षेण कृक्षेा�रू 
सुञ्चेालोना गनाुयकृा अलोावा TEFL स्वयंोसुेवकृ�रू र उनाी�रूकृा नेापालोी 
सुमाकृक्षेी षि�क्षेकृ�रू ‘अभ्योासु सुमादुायो�रू’माा सुंलोग्ना �ुन्छना,् ज�ाँ दईु 
वा दईु भान्दा बाढाी षि�क्षेकृ�रूलोे आफ्नाो षि�क्षेण अभ्योासु सुदुृढा बानााउना 
एउटा सुाझा रुषिचे वा चेा�नाा व्योक्त गछयना ्। योी सु�कृायोय�रू औपचेारिरकृ 
वा अनाौपचेारिरकृ �ुना सुक्छना ् र सुदस्यो�रूलेो आफूोलोाई औपचेारिरकृ 
‘सुदस्यो�रूकृो रूपमाा नादखे्ना सुक्छना,् बारू षि�क्षेकृ�रूकृो रूपमाा दखे्ना 
सुक्छना ् जसुलेो अन्यो षि�क्षेकृ�रूसुँग आफ्नाो परीक्षेण र सुफोलोताा�रू 
सुाझा गरेर षि�क्षेणमाा आफ्नाो रुषिचे र आनान्द पतिा लोगाउना (वा पनुाः पतिा 
लोगाउना) सुक्छना ्। योसु सु�कृायोयमााफोय ता ्षि�क्षेकृ�रूलोे आफ्नाो अङ््ग्रेेजी 
भाा�ाकृो सुीप र्थीप षिवकृासु गछयना ्।

तवद्यालयर्ा अङ्््रेजी पढाउँद ैशिक्ा स्वयंसेवकतवद्यालयर्ा अङ्््रेजी पढाउँद ैशिक्ा स्वयंसेवक
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TEFL परियोजनाको दोस्ो लक्ष्य : विद्ार्थीहरूसँग सहकाय्य

नेापालोी षि�क्षेकृ�रूसुँग सु�कृायोय गद ैTEFL स्वयंोसुेवकृ�रूलेो प्रात्योक्षे 
कृक्षेा षि�क्षेण, सुानाो सुमा�ु बानााएर गरिरनेा षिव��े षि�क्षेण (पलुो-आउट 
सुमा�ु�रू) र एकृ-एकृजनाा षिवद्यार्थीीलोाई षिलोएर गरिरनेा षि�क्षेणमााफोय ता ्
उत्कृृ� अभ्योासु�रूकृो माो�ेलो बानााउँछना ्। योसुअन्तागयता षि�क्षेकृ�रूसुँग 
षिमालेोर षिसुकृाइ सुामाग्रेी�रू बानााउनेा, ताी सुामााग्रेीकृो अनाकूुृलोना गनेा तार्थीा 
प्राायोोषिगकृ रुपमाा परीक्षेण गनेा कृामा पषिना पदयछ । पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रूलेो 
औपचेारिरकृ कृक्षेाबााषि�र षिर्थीएटर, सुंगीता, खालेो�रू, क्लोबा/क्योाम्प�रू 
र षि�षिजटलो सुामााग्रेीजस्ताा मानाोरञ्जनाात्माकृ गषिताषिवषिधी�रू आयोोजनाा 
गरेर बा�ृता षिसुकृाइ सुमादुायोमाा षिवद्यार्थीी सुंलोग्नाताा बाढााउँछना ् । 
षितानाी�रूलोे षिवद्यार्थीी मातै्री षिसुकृाइ वाताावरण षिसुजयनाा गरेर प्राभाावकृारी 
कृक्षेा व्योवस्र्थीापना र सुकृारात्माकृ रुपलेो गरिरनेा अना�ुासुना षि�क्षेणकृो 
लोाग ू गनाय, षिमालेोर कृामा गछयना ् । स्वयंोसुेवकृ�रू, सुमाकृक्षेी षि�क्षेकृ�रू 
र षिवद्यार्थीी�रूलेो सुरकृारी पाठ्ायो�मा र पाठ्ायोपसु्ताकृ�रू प्रायोोग गरेर 
अङ््ग्रेेजी भाा�ा षि�क्षेणकृो लोाषिग परम्परागता र वैकृषिल्पकृ तारिरकृा 
दबैुाकृो प्रायोोग गछयना ्। TEFL कृो योो लोक्ष्यो षिवद्यार्थीी�रूमाा भाा�ाकृा सुबैा 
सुञ्चेार सुीपकृो क्षेमाताा षिवकृासु गराउनामुाा केृषिन्द्रता छ । स्वयंोसुेवकृ�रूलेो 
षिसुकृाइलोाई र्थीप प्राभाावकृारी बानााउना षि�षिजटलो स्रोोता�रूकृो अषिधीकृतामा 

प्रायोोग गनेाछना ्।

TEFL पीरिरयोजनेाकोो तेस्रोो लक्ष्य : समदुाायकोा 
सदास्यहरूसँग सहकोायन

षिसुकृाइलोाई कृक्षेा कृोठाामाा सुीषिमाता नाबानााएर सुमादुायोमाा सुादाय प्राायोः 
षिवद्यार्थीी�रू उत्पे्रारिरता �ुन्छना ् । त्योसुैगरी, सुमादुायो पषिना कृक्षेा कृोठाामाा 
जषिता बाढाी सुंलोग्ना �ुन्छ, षिवद्यालोयो षि�क्षेाकृा फोाइदा�रू त्योषिता नैा बाढाी 
स्प� बान्छना ् । सुमादुायोकृो योस्ताो सुंलोग्नातााबााट षिवद्यार्थीी�रूलेो आफ्नाो 
पढााई सुमादुायोकृो लोाषिग कृषिता मा�त्वपणूय भान्नेा बाझु्छना ्र त्योो सुमादुायोकृो 
दषैिनाकृ जीवनासुँग आफूो�रू कृसुरी सुम्बाषिन्धीता छना ् भान्नेा पषिना र्थीा�ा 
पाउँछना ्।

�रुुकृा माषि�नाामाा TEFL स्वयंोसुेवकृ�रूलेो षि�क्षेकृकृो क्षेमाताा 
अषिभावषृि� गनाय र षिवद्यार्थीी�रूलोाई बाढाी उपलोषिब्धी �ाषिसुलो गराउना 
केृषिन्द्रता �ुन्छना ्। TEFL पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रू उनाी�रूकृा सुमाकृक्षेी 
षि�क्षेकृ र षिवद्यार्थीी�रूसुँग षिमालेोर ठूालोो सुमादुायो र षिवद्यार्थीी�रूलोाई 
सुंलोग्ना गराउनेा अषितारिरक्त तार्थीा सु�पाठ्ायो�मा षि�योाकृलोाप�रूकृो योोजनाा 
बानााउँछना ्र कृायोायन्वयोना गछयना ्।

TEFL	परर्योजर्ाको	दोस्ो	लक्ष्य	ः	प्रभाव	र	
उपलश्धर्हरू

२०२४ माा पीसुकृोरकृा अङ््ग्रेेजी भाा�ा स्वयंोसुेवकृ�रूलेो ः

ŋ ७८४ बााषिलोकृा र ७७८ बाालोकृ गरी जम्माा १,५६२ 

षिवद्यार्थीी�रूलोाई पढााए ।

ŋ अषितारिरक्त षि�योाकृलोापमाा अन्तागयताकृा अङ््ग्रेेजी 

क्लोबा�रू, षि�क्षेण सुत्र�रू तार्थीा षि�षिवर�रूमाा ६६५ 

षिवद्यार्थीी�रू संुलोग्ना भाए ।

ŋ अङ््ग्रेेजी भाा�ा स्वयंोसुेवकृ�रूलेो कुृलो ६९३ षिवद्यार्थीी�रू 

भाटेे, जसुमाध्येो ५१२ षिवद्यार्थीी�रूलोे अङ््ग्रेेजी 

पाठ्ायो�मामाा षिसुकेृकृा उपलोषिब्धी�रू प्रास्तातुा गरे ।

पीीसकोोर स्वयंसेवकोहरूले औपीचारिरको 
कोक्ाबाादिहर बाृहत ससकोाइ समुदाायमा मिवद्याथाथी 
संलग्ता बाढाउँँछौँने्ग ।

तवद्यालयर्ा खटटरहकेा स्वयंसेवकहरूतवद्यालयर्ा खटटरहकेा स्वयंसेवकहरू
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TEFL	परर्योजर्ाको	तेस्ो	लक्ष्य	ः	प्रभाव	र	
उपलश्धर्हरू

२०२४ माा पीसुकृोरकृा अङ््ग्रेेजी भाा�ा स्वयंोसुेवकृ�रूलेो ः

ŋ षिवद्यार्थीीकृो षिसुकृाइलोाई सु�योोग गनेा षिवषिभान्ना 

षि�योाकृलोाप�रूमाा सु�जीकृरण गनाुयभायोो । त्योसुमाा 

सुमादुायोकृा ३१४ सुदस्यो�रू सु�भाागी भाए । कुृलो 

सु�भाागी�रूमाध्येो २०३ माषि�लोा र १११ परुु� षिर्थीए ।

ŋ सुमादुायोकृा कुृलो २२४ सुदस्यो�रू स्वयोंसुेवकृ�रूलेो 

आयोोजनाा गरेकृा ‘षिवद्यालोयोमाा सुमादुायोकृो 

सुंलोग्नाताा’सुम्बान्धीी षि�योाकृलोापमाा सु�भाागी 

भाए । सु�भाागीमाध्येो १८२ सुदस्यो�रूलोे त्योस्ताा 

षि�योाकृलोाप�रूलोे षिवद्यार्थीी�रूकृो षिसुकृाइमाा सु�योोग 

गनायसुक्नेा आफ्नाो क्षेमाताा बाढााएकृो बातााए ।

TEFL पीरिरयोजनेाकोा पीूरको क्क्रयाकोलापीहरू : 
कोक्ाकोोठाा दादे्धिखु वातावरणीय क्क्रयाकोलापीसम्म

अङ््ग्रेेजी भाा�ा षि�क्षेणकृाकृा सुार्थी-सुारै्थी पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रूलेो 
षिवद्यालोयोमाा पारिरषिस्र्थीषिताकृी प�लो�रू पषिना सुमाावे� गदयछना ् । योस्ताा 
कृायोय�मालेो षिवद्यार्थीी, षि�क्षेकृ र सुमादुायोलोाई सु�क्त बानााएर वाताावरणीयो 

चेनुाौताी�रूकृो सुामानाा गनाय सुक्नेा बानााउँछ । माौसुमा षिवषिभान्नाताा र षिदगो 
उपायो�रूकृो बाारेमाा सुचेतेा बानााउनाकुृा सुारै्थी उनाी�रूलेो इकृो-क्लोबा�रू 
स्र्थीापनाा गछयना ् र त्योसुमााफोय ता ् प्रााकृृषिताकृ स्रोोता�रूकृो सुंरक्षेण, स्कूृलो 
बागंचेा षिनामाायण र फोो�ोर व्योवस्र्थीापना तार्थीा नावीकृरणीयो ऊजायसुम्बान्धीी 
कृायोय�ालोा�रू सुञ्चेालोना गनेाजस्ताा वाताावरणीयो व्योवस्र्थीापनाकृा 
षिवषिभान्ना क्षेेत्र�रूमाा कृामा गदयछना ्। योी व्योाव�ारिरकृ षि�योाकृलोाप�रूलोे 
षिवद्यार्थीी�रूलोाई वाताावरणीयो व्योवस्र्थीापनाकृो कृामा अषिघ बाढााउना 
आवश्योकृ सुीप�रू प्रादाना गदयछना ्। योसुकृा सुारै्थी उनाी�रूलोाई आफ्नाा 
गषिताषिवषिधी�रू कृषिता वाताावरण मातै्री छना ् भानेार सुोच्नेा तार्थीा अगँाल्नेा 
अवसुर पषिना प्रादाना गदयछना ्।

वातावरणीय क्ेत्र : प्रााकृोमितको स्रोोत व्यवस्थाापीने 
पीरिरयोजनेा

पीसुकृोर/नेापालोलेो सुना ्२०२५ दषेिखा वाताावरणकृो क्षेेत्रमाा नायोाँ ‘प्रााकृृषिताकृ 
स्रोोता व्योवस्र्थीापना परिरयोोजनाा’ सुरुु गदछै । २०२४ कृो सुेप्टेम्बारमाा 
पीसुकृोर र वना तार्थीा वाताावरण मान्त्रालोयोलेो सुाझदेारी तार्थीा सु�कृायोय 
दस्ताावेज आदानाप्रादाना गरे । त्योसुदषेिखा पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रूलोाई 
प्रााकृृषिताकृ स्रोोता व्योवस्र्थीापना परिरयोोजनाामाा कृामा गनाय बााटो खालेुोकृो 
छ । वाताावरण स्वयंोसुेवकृ�रूलेो सुमादुायोमाा कृामा गनेाछना ्र उनाी�रूलोाई 
आफ्नाो प्रााकृृषिताकृ स्रोोता�रूकृो व्योवस्र्थीापना षिदगो रुपमाा गनाय र वनामाा 
आधीारिरता लोघ–ुउद्यमा�रुबााट आयोयआजयनामाा सु�योोग पऱु्योाउना माद्ता 
गनेाछना ्। पीसुकृोर/नेापालोलेो २०२५ कृो पषि�लोो सुमा�ुकृो लोाषिग बााह्रदषेिखा 
पन्ध्रजनाा वाताावरण स्वयंोसुेवकृ�रूकृो अपेक्षेा गरेकृो छ । उनाी�रू 

तवद्यालयका कर््मचारीहरूलाई नयाँ डिजजटल उपकरणर्ा अतिर्खुीकरण गददै रेस्ोन्स स्वयंसेवकतवद्यालयका कर््मचारीहरूलाई नयाँ डिजजटल उपकरणर्ा अतिर्खुीकरण गददै रेस्ोन्स स्वयंसेवक 11
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गण्�कृी र बाागमाताी प्राद�ेकृा ताीना षिजल्लोामाा र�नेाछना ् । वाताावरण 
स्वयंोसुेवकृ�रूलेो स्र्थीानाीयो सुमादुायोकृा सुदस्यो�रूसुँग, षिव��ेगरी 
योवुा�रूसुँग, सु�कृायोय गनेाछना ् र वाताावरणसुम्बान्धीी नेातातृ्व उजागर 
गद ै ठाोसु फोो�ोर व्योवस्र्थीापना, सुामादुाषियोकृ वना, इन्धीनाकृो कृमा खापता 
गनेा चेलुोो र वनाबााट षिदगो आयोआजयना लोगायोताकृा वाताावरणीयो 
व्योवस्र्थीापनालोाई प्रावधीयना गनाय प�लो गनेाछना ्।

पीीसकोोर रेस्ोन्स कोायनक्रम

२०२४ कृो मा ेमाषि�नाामाा १० जनाा पीसुकृोर रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रूलोाई 
स्वागता गरेसुँगै नेापालोमाा पीसुकृोर रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ कृायोय�माकृो 
सुरुुवाता भायोो । उनाी�रू अनाभुावी षिव��ेज्�रू �ुना,् जस्लेो नेापालोभारकृा 
षिवषिभान्ना सुमादुायो�रूमाा नाौदषेिखा बााह्र माषि�नाा सुेवा गछयना ् । पीसुकृोर 
रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ पद�रूकृा लोाषिग ए�भाान्सु षि�ग्रेी वा सुम्बाषिन्धीता क्षेेत्रमाा 
कृषिम्तामाा पाँचे व�यकृो व्योवसुाषियोकृ अनाभुाव आवश्योकृ पदयछ । उनाी�रुलेो 
स्र्थीानाीयो सुरकृारलेो मा�त्व षिदएकृा षिवषि�� मादु्ा�रूलोाई सुम्बाोधीना गनाय 
माद्ता गछयना ् । रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रूलेो षि�षिजटलो षिसुकृाइ र प्राषि�क्षेण 
कृायोय�माअन्तागयता षिवद्यार्थीी र षि�क्षेकृ�रूमााझ प्राषिवषिधीकृो प्रायोोग र ज्ाना 
बाढााउना सुावयजषिनाकृ षिवद्यालोयो�रूमाा सुेवा गछयना ् । पयोायवरण-पयोयटना 
प्रावधीयना र व्योवसुायो सुाक्षेरताा अन्तागयता रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रूलेो पयोयटना 
व्योवसुायोी�रूकृो अङ््ग्रेेजी भाा�ा सुधुीार गनाय माद्ता गछयना ् र उनाी�रूमाा 
पयोायवरण-पयोयटना व्योवसुायोकृा सुीप�रू षिवकृासु गनाय सु�योोग गछयना ् । 
कृृषि� षि�क्षेा तार्थीा अनासुुन्धीानाकृो क्षेेत्रअन्तागयता रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रूलेो 
षिवश्वषिवद्यालोयो वा सुरकृारी अनासुुन्धीाना केृन्द्र�रूमाा अनासुुन्धीाना षिव��ेज् 
वा प्रायोोग�ालोा षिव��ेज्कृो रूपमाा सुेवा गछयना ् । पषि�लोो सुमा�ुकृा 
पीसुकृोर रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रूकृो तालो उल्लेोषिखाता उपलोषिब्धी�रूलेो 
२०२५ कृो मा ेमाषि�नाामाा दोस्रोो पीसुकृोर रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ सुमा�ुलोाई 
स्वागता गनेा �ाम्रो प्राषिताबा�ताालोाई बाषिलोयोो बानााएकृा छना ्ः

पीीसकोोर रेस्ोन्स पीरिरयोजनेा : डिजजटल ससकोाइ र 
प्राशिक्ण

षि�षिजटलो षिसुकृाइ र प्राषि�क्षेण कृायोय�माकृा रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रूलेो 
सुामादुाषियोकृ षिवद्यालोयो�रूकृो षि�षिजटलो पवूायधीार षिवकृासु गनायकृो 
लोाषिग आफ्नाा सुमाकृक्षेी कृम्प्योटुर षिवज्ाना षि�क्षेकृ�रूसुँग सु�कृायोय 
गछयना ् । त्योसुैगरी षि�क्षेणमाा षि�षिजटलो स्रोोता�रूकृो प्रायोोग गराउनाकृो 
लोाषिग कृास्कृी, गोरखाा, कृाभ्रपेलोाञ्चेोकृ र स्योाङ््जा षिजल्लोाकृा 
सुरकृारी षिवद्यालोयोकृा षि�क्षेकृ�रूलोाई तााषिलोमा षिदन्छना ्। चेारवटै रेस्पोन्सु 
स्वयंोसुेव�रूलेो सुामादुाषियोकृ षिवद्यालोयोकृो षि�षिजटलो पवूायधीारलोाई सुदुृढा 
बानााउनेा, षिसुकृाइकृो लोाषिग षि�षिजटलो स्रोोता�रूमाा षिवद्यार्थीी�रूकृो प�ुचँे 
बाढााउनेा र षिवद्यार्थीी�रूलोाई कृम्प्योटुर षिवज्ाना पढााउनेा कुृरामाा ध्योाना 
केृषिन्द्रता गद ै नाौ माषि�नाासुम्मा सुेवा गछयना ् । आफ्नाो सुेवाकृो सुरुुवाताी 

केृ�ी माषि�नाामाा स्वयंोसुेवकृ�रूलेो षिवद्यालोयो�रूमाा अवषिस्र्थीता षि�षिजटलो 
सुषुिवधीा�रू र उपकृरणकृो षिस्र्थीषिताकृो मालू्योाङ््कृनामाा ध्योाना केृषिन्द्रता 
गरे । उनाी�रूलेो अनादुाना सु�योोगकृो मााध्योमा�रूबााट सुम्बाषिन्धीता कृम्प्योटुर 
षिवज्ाना षि�क्षेकृ�रू र प्राधीानााध्योापकृसुँग सु�कृायोय गद ै सुम्बाषिन्धीता 
सुरकृारी षिवद्यालोयो�रूमाा र�केृा कृम्प्योटुर प्रायोोग�ालोा�रूकृो मामायता, 
स्तारोन्नाषिता र षिवस्ताार गनाय सु�योोग गरे ।

स्र्थीानाीयो सुरकृारकृो प्रााषिवषिधीकृ �षैिक्षेकृ प्राार्थीषिमाकृताा�रूलोाई सुार्थी षिदना, 
स्योाङ््जा र गोरखााकृा दईुजनाा पीसुकृोर रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रूलेो त्यो�ाँ 
र�केृा कृम्प्योटुर ल्योाबा�रूकृो स्तारोन्नाषिता गनाय, सुौयोय ऊजायमााफोय ता ्ब्योाकृ-
अप प्राणालोी स्र्थीापनाा गनाय कृम्प्योटुर�रू र्थीप्नेा र षि�क्षेा र षिसुकृाइकृो 
लोाषिग रिरमाोट एरिरयोा कृम्योषुिनाटी �ट्स्पट (RACHEL) जस्ताा षि�षिजटलो 
प्राषिवषिधीकृो प्रावधीयना गनाय अनादुानाकृो लोाषिग आवेदना षिदएकृा छना ्। रिरमाोट 
एरिरयोा कृम्योषुिनाटी �ट्स्पट एकृ आत्मा-षिनाषि�ता वायोरलेोसु ‘�ाटाबेासु’ �ो, 
जनुा षिबाजलुोी र इन्टरनेाटकृो अभाावमाा पषिना जो कृो�ीकृो लोाषिग, जनुासुकैुृ 
बेालोा उपलोब्धी �ुन्छ । योसुमाा खााना एकेृ�ेमाी कृोसुय�रू, टे� (TED) 
टकृ�रू, मााइ�ोसुफ्ट अषिफोसु ट्योटूोरिरयोलो�रू स्वतान्त्र स्रोोताकृा षिमाषि�योा 
फोाइलो�रू पषि�ल्यैो राषिखाएकृा �ुन्छना,् जसुलेो रिरमाोट एरिरयोा कृम्योषुिनाटी 
�ट्स्पटलोाई ‘आत्मा-षिनाषि�ता’ कृक्षेा कृोठाा बानााउँछ, जनुा कुृनैा पषिना 
कृोठाामाा लोैजाना सुषिकृन्छ र जनुासुकैुृ बेालोा प्रायोोग गनाय सुषिकृन्छ ।

तवद्यालयर्ा डिजजटल साक्रिा अतियानतवद्यालयर्ा डिजजटल साक्रिा अतियान
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पीीसकोोर रेस्ोन्स पीरिरयोजनेा : कृोमिष शिक्ा तथाा 
अनेसुन्ाने

दक्षे माानावस्रोोता उत्पादना गनायकृो लोाषिग कृृषि� कृलेोज�रूकृो क्षेमाताा 
अषिभावषृि� गद ै ग्रेामाीण सुमादुायोमाा कृृषि�कृा सुेवा�रू षिवस्ताार गनेा 
सुमाग्रे लोक्ष्योकृा सुार्थी षित्रभावुना षिवश्वषिवद्यालोयोकृो षिवज्ाना, कृृषि� तार्थीा 
प� ु सुंस्र्थीानासुँगकृो सुाझदेारीमाा, पीसुकृोर/नेापालोलेो IAAS सुँग 
सुम्बान्धीनाप्रााप्त कृृषि� क्योाम्पसु�रूमाा ताीनाजनाा रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रू 
खाटाएकृो छ । दईुजनाा पीसुकृोर रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रूलेो षिवषिभान्ना 
प्रायोोग�ालोा केृषिन्द्रता परीक्षेण गद ैआएकृा छना ्। त्योसुैगरी प्रायोोग�ालोा 

प्रााषिवषिधीकृ तार्थीा प्रााध्योापकृ�रूसुँग षिमालेोर षिता स्वयंोसुेवकृ�रूलेो १) 
प्रायोोग�ालोा उपकृरण�रूकृो सुचूेी र २) प्रायोोग�ालोा उपकृरण�रू 
सुञ्चेालोना गनाय माानाकृ षिनादषेि�कृा षिवकृासु गनाय कृामा गरिरर�केृा 
छना ्। सुेवाकृो पषि�लोो पाँचे माषि�नााकृो अवषिधीमाा, स्वयंोसुेवकृ�रूलेो दईु 
अनासुुन्धीाना प्रायोोग�ालोा�रूकृो लोाषिग उपकृरण�रूकृो सुचूेी तायोार पारे ।

स्वयंोसुेवकृ�रूलेो षिवद्यार्थीी�रूलोाई परिरयोोजनाा�रूमाा माागयद�यना पषिना 
गरेकृा छना ् । प्रायोोग�ालोा उपकृरण प्रायोोग, प्राषिवषिधी र अनासुुन्धीाना 
षिवषिधी�रूमाा प्रााषिवषिधीकृ सुल्लोा� प्रादाना गद ै IAAS कृा सुम्बाषिन्धीता 
क्योाम्पसुमाा र�केृो पीसुकृोर रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृलेो �ालो षिबारुवा 
प्राजनाना ् अनासुुन्धीानामाा सुंलोग्ना सुाता षिवद्यार्थीी�रूसुँग कृामा गरिरर�केृो 
छ । नायोाँ सुेमासे्टर सुरुु �ुदँ ैजाँदा, स्वयंोसुेवकृलेो उनाी�रूकृो षिवभाागीयो 
सुल्लोा�कृारसुँगकृो सुमान्वयोमाा षिवद्यार्थीी�रूलोाई उनाी�रूकृा 
अनासुुन्धीानाकृा सुबैा पक्षे�रूमाा सु�योोग गनेाछना ्।

स्र्थीलोगता अनासुुन्धीाना षिव��ेज्कृो रूपमाा, अकृाय पीसुकृोर रेस्पोन्सु 
स्वयंोसुेवकृलेो प्रााध्योापकृ�रू र षिवद्यार्थीी�रूकृो कृृषि� केृषिन्द्रता 
अनासुुन्धीाना क्षेमाताा�रू अषिभावषृि� गराउना सु�योोग गनाुयकृा सुारै्थी 
सुमादुायो-षिवश्वषिवद्यालोयो सुंलोग्नातााकृा गषिताषिवषिधी�रूलोाई प्रावधीयना गनायकृा 
लोाषिग आवश्योकृ क्षेमाताा�रूकृो षिवकृासु गराउना कृामा गरिरर�केृा छना ्। 
योसुकृा सुारै्थी स्वयंोसुेवकृ�रूलेो षिवद्यार्थीी�रूलोाई कृृषि� ताथ्योाङ््कृ तार्थीा 
अनासुुन्धीाना षिवषिधी�रूकृो बाारेमाा प्राषि�क्षेण षिददँ ैआएकृा छना ्। सुेवाकृो 
पषि�लोो पाँचे माषि�नाामाा, स्वयंोसुेवकृलेो कृक्षेाकृोठाामाा ५१ घण्टाकृो षि�क्षेण 
प्रादाना गरेकृा छना ् र षिवद्यार्थीी�रूलोाई अनासुुन्धीाना षि�जाइना, ताथ्योाङ््कृ 
षिवशे्ले�ण, कृोषि�ङ्, अङ््ग्रेेजी लेोखाना, र अनासुुन्धीाना प्रास्तातुाीकृरण 
सुीपजस्ताा षिव�यो�रूमाा अषिन्तामा अनासुुन्धीाना परिरयोोजनाा�रू�रुकृो लोाषिग 
सुल्लोा� षिदएकृा छना ्।

षि�क्षेणकृायोयकृो अषितारिरक्त, पीसुकृोर रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रूलेो IAAS 
कृा सुम्बाषिन्धीता क्योाम्पसुमाा ‘रिरसुचेय योाण्� पषिब्लोकेृ�ना एषिर्थीक्सु ्
सुेषिमानाार’कृो योोजनाा ताजुयमाा गरे र तार्थीा सुञ्चेालोना पषिना गरे । IAAS 
कृा सुम्बाषिन्धीता अकृको क्योाम्पसुमाा सुो�ी सुेषिमानाार पऱु्योाउना अकृको 
स्वयंोसुेवकृसुँग सु�कृायोय गनेाछना ्। योसु सुम्बान्धीमाा, सुंस्र्थीागता सुधुीारकृो 
लोाषिग स्वयंोसुेवकृकृो योोगदानाअन्तागयता अनासुुन्धीाना सुचूेीकृो षिवकृासु 
गनेा कृामा पदयछ, जसुलेो क्योाम्पसुमाा सुञ्चेाषिलोता अषिघल्लोा अनासुुन्धीाना 
परिरयोोजनााकृा मा�त्वपणूय षिववरण�रूकृो अषिभालेोखाीकृरण गदयछ र 
षिवश्वषिवद्यालोयोलोाई भाषिवष्टयोकृा परिरयोोजनाा�रूकृो लोाषिग अनासुुन्धीानाकृो 
आवश्योकृताा पषि�चेाना गनाय माद्ता गदयछ । सुेषिमानाारमाा १९ दषेिखा र २३ 
व�यकृा ४३ जनाा माषि�लोा र १० जनाा परुु� षिवद्यार्थीी�रू सु�भाागी षिर्थीए । 
सुेषिमानाारपवूय र सुेषिमानाारपषिछकृो मालू्योाङ््कृनाकृा अनासुुार सु�भाागी�रूलेो 
सुेषिमानाार परूा गरेपषिछ उनाी�रूकृो बाझुाइ ३२ प्राषिता�तालोे बाढेाकृो षिर्थीयोो ।
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पीीसकोोर रेस्ोन्स पीरिरयोजनेा : पीयावरण पीयनटने 
प्रावधेनने र व्यावसाययको साक्रता

सुंस्कृृषिता, पयोयटना तार्थीा नाागरिरकृ उ�्�योना मान्त्रालोयो (MoCTCA) 
सुँगकृो सुाझदेारीमाा पीसुकृोर रेस्पोन्सु परिरयोोजनााअन्तागयता पीसुकृोर 
पयोायवरण पयोयटना प्रावधीयना तार्थीा व्योवसुाषियोकृ सुाक्षेरताा परिरयोोजनाालेो 
गण्�कृी प्राद�ेकृा पयोयटनामाा आषिरिता सुमादुायोकृा सुानाा व्योवसुायोी तार्थीा 
कृामादार�रूलोाई उनाी�रूकृो अङ््ग्रेेजी र व्योावसुाषियोकृ ज्ानाकृो ता�माा 
सुधुीार गनाय सु�योोग गदयछ । योसुलेो गदाय योी सुमादुायो�रूमाा पयोायवरण 
पयोयटनाबााट आम्दानाी बाढ्ानेा माात्र नाभाई नेापालोी सुंस्कृृषिता र षि�माालोी 
दृश्यो�रूकृो लोाषिग पदयोात्रामाा आएकृा पयोयटकृ�रूकृो अनाभुाव पषिना 
बाढ्ानेाछ ।

अन्नापणूय सुंरक्षेण क्षेेत्र परिरयोोजनाा (ACAP) क्षेेत्रकृा ग्रेामाीण �ोमास्टे 
सुमादुायो�रूमाा �ालो ताीनाजनाा रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रूलेो सुेवा 
गरिरर�केृा छना ् । बााह्र माषि�नााकृो अवषिधीकृो लोाषिग ताोषिकृएकृो, प्रात्येोकृ 
रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृलेो �ोमास्टे सुञ्चेालोकृ�रू, भारिरयोा�रू, टे्रषिकृङ् 
गाइ��रू, �ोटलो मााषिलोकृ�रू, रेस्टुरेन्ट�रू र पयोायवरण पयोयटना तार्थीा 
आषिताथ्यो सुत्कृारमाा सुंलोग्ना अन्यो सुानाा उद्यमाी�रूलोाई सुानाो सुमा�ुमाा 

अङ््ग्रेेजी भाा�ाकृो एकृ-एकृ सुत्र�रू षिसुकृाएर ताोषिकृएकृो सुमादुायोकृा 
सुदस्यो�रूलोाई सु�योोग गछयना ् । अङ््ग्रेेजी सुाक्षेरतााकृो अषितारिरक्त, 
रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रूलेो उद्यमाी सुेवा प्रादायोकृ�रूसुँग नाषिजकृ र�रे 
उनाी�रूलोाई आधीारभातूा व्योावसुाषियोकृ सुाक्षेरताा र मााकेृषिटङ् सुीप�रू 
षिसुकृाउँछना ्व्योवसुायो सुञ्चेालोनामाा सुधुीार ल्योाउना सु�योोग पऱु्योाउँछना ्।

पयोायवरण पयोयटनाकृा रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रूलेो �ोमास्टे सुमादुायोकृा 
सुदस्यो�रूकृा लोाषिग षिनायोषिमाता अङ््ग्रेेजी कृक्षेा�रू सुञ्चेालोना गनाय सुफोलो 
भाएकृा छना ् । योसुमाा पाकृा उमारेकृा माषि�लोा�रूकृा लोाषिग सुाक्षेरताा 
कृक्षेा�रू र स्कूृलोकृा षिवद्यार्थीी�रू तार्थीा उद्यमाी�रूकृा लोाषिग षि�षिजटलो 
र व्योावसुाषियोकृ सुाक्षेरताा सुीप तार्थीा स्रोोता�रू प्रादाना गनेाजस्ताा कृायोय 
सुमाावे� छना ्। पीसुकृोर रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रूलेो पयोयटकृ�रूकृा लोाषिग 
स्र्थीानाीयो �स्ताकृलोा, बानेुाकृा वस्ता�ुरू र खाानााकृो प्रावधीयना र बाजारीकृरणकृो 
सु�जीकृरणमाा सुाप्ताषि�कृ स्र्थीानाीयो बाजार�रूलोाई सुघाइर�केृा छना ् । 
त्योसुैगरी �ोमास्टे सुमादुायो�रूमाा भ्रमाण गनेा पयोयटकृ�रूकृा लोाषिग जंगलोी 
मा� कृाढ्ानेाजस्ताा गषिताषिवषिधी�रूलोाई प्रावधीयना गरिरर�केृा छना ्। सुंयोकु्त राज्यो 
अमारेिरकृाकृा प्राकृा�ना ग�ृ�रूसुँगकृो सु�कृायोयमाा, पयोायवरण पयोयटनाकृा 
रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रूलेो गरुुङ् कृारीगर�रूकृो कृामा र सुाँस्कृृषिताकृ 
परम्परा�रूकृो उत्र्थीानामाा सुघाउँद ैआएकृा छना ्। �ोमास्टे सुमादुायो�रूमाा 
स्र्थीानाीयो पयोयटना प्रावधीयना गनाय ब्ोसुर�रू, सुामााषिजकृ सुञ्जालो पषृ्ठ�रू र 

साप्ाहहक बजारर्ार््म ि् स्ानीय उत्ादनहरूको प्रवर््मनसाप्ाहहक बजारर्ार््म ि् स्ानीय उत्ादनहरूको प्रवर््मन14
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अन्यो प्राचेारात्माकृ सुामाग्रेी�रू षिवकृासु गनाायलेो दीघयकृालोीना रूपमाा योी 
सुमादुायो�रूकृो स्र्थीानाीयो अर्थीयतान्त्रमाा सुधुीार �ुन्छ ।

पीीसकोोरकोा उँपी-निनेदादेिकोकोो भ्रमण

पीसुकृोरकृा उप-षिनाद�ेकृ रिी �ेषिभा� ई� ह्ाइट, जषुिनायोरलेो २०२४ कृो 
मा ेमाषि�नाामाा नेापालोकृो पाँचे षिदनेा भ्रमाण गनाुयभायोो । नेापालोमाा र�दँा उप-
षिनाद�ेकृ ह्ाइटलोे नेापालो सुरकृार र नाागरिरकृ सुमााजकृा प्राषिताषिनाषिधी�रूसुँग 
भाटेेर पीसुकृोर कृायोय�माकृो स्र्थीापनाा भाएदषेिखा व�ाँ�रुलेो प्रादाना गरेकृो 
सु�योोगकृो लोाषिग धीन्योवाद षिदनाभुायोो । योसुकृा अषितारिरक्त व�ाँलेो 
नेापालोमाा पीसुकृोर कृायोय�मा षिवस्ताार गनेा योोजनाा�रूबाारे छलोफोलो 
गनाुयभायोो । उप-षिनाद�ेकृ ह्ाइट नायोाँ आएकृा द� जनाा पीसुकृोर रेस्पोन्सु 
स्वयंोसुेवकृ�रूकृो �पर्थी ग्रे�ण सुमाारो�माा पषिना भााग षिलोनाभुायोो ।

भ्रमाणकृो �मामाा, उप-षिनाद�ेकृ ह्ाइटलोे �ालो सुेवारता स्वयंोसुेवकृ�रू, 
उनाी�रूलोाई आषिताथ्योताा प्रादाना गरेकृा परिरवार�रू र नेापालोी 
सुमाकृक्षेी�रूलोाई भाट्ेना कृास्कृी र पवयता षिजल्लोा�रूकृो भ्रमाण गनाुयभायोो ।

सर्दुाय िहर्ा डिजजटल साक्रिा अतियानसर्दुाय िहर्ा डिजजटल साक्रिा अतियान
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सुना ्२०२४ माा ४८ स्वयंोसुेवकृ�रूलेो नेापालोकृा आठा षिजल्लोाकृा 
सुमादुायो�रूमाा सुेवा गरे । प्रात्येोकृ स्वयंोसुेवकृलेो स्र्थीानाीयो रूपमाा 
पषि�चेाना गरिरएकृा चेनुाौताी�रूकृो सुमााधीाना पषि�चेाना गनाय आफ्नाो 
सुमादुायोसुँग सुाझदेारी गरे । सुँगै कृामा गद ै र सुकेृसुम्मा स्र्थीानाीयो 
स्रोोता�रू प्रायोोग गद,ै स्वयंोसुेवकृ�रू र सुमादुायोकृा सुदस्यो�रूलेो 
षिवषिभान्ना आकृारकृा धीरैे परिरयोोजनाा�रू सुम्पन्ना गरे । वाषि�यकृ 
प्राषितावेदना २०२४ कृो योो खाण्�माा �ामाी स्वयंोसुेवकृ परिरयोोजनााकृा 
माखु्यो आकृ�यण�रू प्रास्तातुा गदयछौ ँ।

फोहोरबााट मोहर : पीयावरण-सचेत कृोमिष 
मिवद्याथाथीहरूकोो नेयाँ पीसु्ालाई इकोो-इँटा, फोहोर 
सङ्कलने र दिदागो मिवकोासमा पे्रारिरत गदादै

क्षेत्र(हरू) : वाताावरण, कृोमिर्ष, शशक्षाा

म्योाग्दी षिजल्लोाकृा प�ा�ी गाउँ�रू जीवन्ता रङ्�रूलेो पोषिताएकृा छना ्। 
फूोलोफुोल्नेा बाोगेनावेषिलोयोादषेिखा आकृ�यकृ रङ्लेो रङ््षिगएकृा मााटोकृा 
घर�रूसुम्मा सुबैा कुृरा रङ््गीचेङ््गी छना ्। योद्यषिप, परिरदृश्योमाा केृ�ी 
रङ्�रू फोो�ोरकृा टषिल्कृनेा प्लोाषिस्टकृबााट आउँछना ् । योी रमाणीयो 
प्रााकृृषिताकृ परिरदृश्यो�रू टषिल्कृनेा फोो�ोरकृा अनाषिगन्ताी टु�ा�रूलोे 
दषूि�ता छना ् । सुबैा गाउँ�रु आफ्नाो जीषिवकृोपाजयनाकृो लोाषिग 
षिनावाय�माषुिखा कृृषि�माा षिनाभायर भाएकृा म्योाग्दीकृा योी गाउँ�रू जस्ताा 
सुमादुायोकृा लोाषिग फोो�ोर व्योवस्र्थीापनाकृो बेावस्ताा गषिम्भार षिचेन्तााकृो 
षिव�यो �ो । फोो�ोर नाराम्रो दषेिखानेामाात्र �ोइना, षिकृसुाना सुमादुायो�रूकृो 
स्वास्थ्यो र आरोग्योकृो लोाषिग �ाषिनाकृारकृ पषिना छ ।

जर्थीाभााबाी फोाषिलोएकृो फोो�ोरकृो सुमास्योा पषि�चेाना गनाय सुषिजलोो 
भाए पषिना योसुकृो योर्थीार्थीयपरकृ सुमााधीाना भाट्ेना ुधीरैे ठूालोो चेनुाौताीकृो 
कुृरा �ो । फोो�ोर प्राद�ूणकृो सुमास्योा गषि�रो छ—सुमादुायोकृा 
सुबैालेो आफूोलेो प्रायोोग गरेकृा प्लोाषिस्टकृ घरमा ै जम्माा गरे पषिना 
त्योसुकृो उषिचेता व्योवस्र्थीापनाकृो षिवकृल्प भाषेिटदनैा । सुबैा फोो�ोर 
षिकृ जलोाउनेा �ो, षिकृ नादीमाा बागाउनेा �ो अर्थीवा कृतैा लोगेर फोाल्नेा 
�ो । वाताावरण जोगाउनाकृो लोाषिग योी माध्येो कुृनैा पषिना षिवकृल्प षिदगो 
�ोइना । षिपसुकृोर स्वयंोसुेवकृ लोानाालेो आफ्नाो सुमादुायोसुँग षिमालेोर 
योसुकृो षिदगो सुमााधीानाकृो उपायोकृा बाारेमाा षिवचेार मान्र्थीना गरिरना ् । 

षिपसुकृोर तााषिलोमाकृो �मामाा टमाी नाामाकृा एकृ षिपसुकृोर स्वयंोसुेवकृ 
षि�क्षेकृलोे इकृो-इटँा बानााउनेा परिरयोोजनााकृो बाारेमाा बातााए । उनालेो 
आफ्नाो स्कूृलोकृा षिवद्यार्थीी�रूलोाई एकृ पटकृमाात्र प्रायोोग गरेर 
फोाषिलोनेा प्लोाषिस्टकृबााट इकृो-इटँा बानााउना षिसुकृाएकृा र�छेना ्। इकृो-
इटँा बानााउना सुषिजलोो छ ः षिवद्यार्थीी�रूलेो प्रायोोग गरेर फोाषिलोएकृा 
प्लोाषिस्टकृ सुङ््कृलोना गछयना,् षितानाी�रूलोाई धीनु्छना ् र खाालोी 
प्लोाषिस्टकृकृो बाोतालोमाा खााँदछ्ना ् । बाोतालो प्लोाषिस्टलोे भारिरएपषिछ 
इटँाकृो रूपमाा कृामा गनाय पयोायप्त बाषिलोयोो �ुन्छ र षिदगोरुपकृा षिनामाायण 
परिरयोोजनाा�रूमाा प्रायोोग गनाय सुषिकृन्छ । षिपसुकृोर स्वयंोसुेवकृ 
लोानाालोाई अबा आफ्नाो सुमादुायोमाा फोो�ोरकृो सुम्बाोधीना गनाय केृ 
गनेा भान्नेा प्राश्नकृो उतिर षिमाल्योो—स्कूृलोमाा स्र्थीाषिपता कृृषि� क्लोबाकृा 
षिवद्यार्थीी�रूसुँग षिमालेोर इकृो-इटँा�रू बानााइना ् । उनालेो षिपसुकृोर 
स्वयंोसुेवकृ टमाीलोाई आफ्नाो स्कुृलोमाा आउना र कृृषि� क्लोबाकृा 
षिवद्यार्थीी�रूलोाई इकृो-इटँाकृो बाारेमाा बातााउना आमाषिन्त्रता गरिरना ्।

स्वयंसेवको पीरिरयोजनाकोा �खु्य आकोर्षषणहरू
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सु�कृायोयकृो योो परिरयोोजनाालेो गजबाकृो सुफोलोताा पायोो । षिवद्यार्थीी�रू 
षिपसुकृोर स्वयंोसुेवकृ टमाीलेो षिदएकृो इकृो-इटा सुम्बाषिन्धी जो�दार 
प्रास्तातुाीबााट उत्सुाषि�ता भाए । केृटा वा केृटी�रूकृो टोलोीमाध्येो कुृनालेो 
इकृो-इटा षिछटो बानााउना सुक्छ भान्नेा प्राषितास्पधीाय भायोो । उनाी�रुलेो 
तारुुन्तैा फोो�ोर सुङ््कृलोना गनाय र्थीालेो । षिवद्यार्थीी�रूलेो इकृो-इटा बानााए 
र बागंचेाकृो कृृषि� प्राद�यनास्र्थीलोलोाई अग्लोो बानााउना षितानैा इटा�रू 
प्रायोोग गरे । बागंचेाकृो योो अग्लोो प्राद�यनाीस्र्थीलो एकृ पटकृ प्रायोोग 
गरेर फोाषिलोएकृा धीरैे प्लोाषिस्टकृकृो लोाषिग अषिन्तामा षिवरिामास्र्थीलो 
�ुनेाछ । इकृो-इटा�रु प्रायोोग गरेर, गाउँभारिर छरिरएकृा फोो�ोरलोाई 
नायोाँ रङ््गीचेङ््गी जीवन्ता फूोलोबाारी तार्थीा कृरेसुाबाारी षिनामाायण गनेा, 
सुमादुायोकृो नायोाँ दृषि�कृोण बानेाकृो छ ।

कुोसंस्ारकोो चक्र तोि्ग दा ै: सबाै पीसु्ामा मदिहनेावारी 
स्वास्थ्य तथाा स्वच्छताकोो चेतनेा

क्षेत्र(हरू) : स्वास्थ्य, शशक्षाा

पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ कृाइन्�नेासु (Kindness) कृायोयरता म्योाग्दी 
षिजल्लोाकृो गाउँसुषि�ता नेापालोकृा धीरैे ठााउँ�रूमाा माषि�नाावारीकृो 
बाारेमाा खालेुोर कुृरा गरिरँदनैा । अपयोायप्त षि�क्षेा र गलोता धीारणाकृा कृारण 
योसुलोाई ट्योाबा ु(Taboo)कृो रुपमाा षिलोइन्छ । आफ्नाो माषि�नाावारी 
भाएकृो सुमायोमाा माषि�लोा�रूलेो प्राायोः सुामााषिजकृ तार्थीा �ारीरिरकृ 
चेनुाौताी�रूकृो सुामानाा गछयना ् । प्राषिताबान्धीात्माकृ 
सुाँस्कृृषिताकृ अभ्योासु�रूलेो उनाी�रूलोाई भाान्सुा 
र धीाषिमायकृ स्र्थीलो�रूमाा प्रावे� गनाय षिना�धेी गरिरन्छ 
र कृषितापयो अवस्र्थीामाा अरूसुँग अन्तारषि�योा 
गनाय पषिना पाउँदनैाना ् । स्कूृलोकृो पाठ्ायो�मालेो 
माषि�नाावारी वा प्राजनाना ्स्वास्थ्योकृो बाारेमाा खाासुै 
जानाकृारी षिददँनैा । योसुलेो गदाय षिकृ�ोरी�रूलोाई 
आफ्नाो माषि�नाावारी व्योवस्र्थीापना गनेा ज्ाना �ुदँनैा ।

षियोनैा चेनुाौताी�रूकृो षिवरु� पीसुकृोर 
स्वयंोसुेवकृ�रूकृो कृाइन्�नेासुलेो माषि�लोा र 
षिकृ�ोरी�रूलोाई सु�क्त बानााउनेा, कृलंोकृ ताो�्नेा 
र गाउँमाा राम्रो स्वास्थ्यो व्योवस्र्थीापनालोाई प्रावधीयना 
गनेा सुमााधीाना खाोज्योो । योएुसुएआई�ीकृो 
आषिर्थीयकृ सु�योोग र �ेज फोर गल्रसु नेापालो 
सुंस्र्थीासुँगकृो सुाझदेारीकृो परिरणामास्वरुप 
कृाइन्�नेासु सुमा�ुलेो आफ्नाो सुमादुायोकृा माषि�लोा 
तार्थीा षिकृ�ोरी�रूलोाई एकैृ ठााउँमाा ल्योाएर 

प्राषि�क्षेण कृायोय�मा आयोोजनाा गनाय सुक्षेमा भायोो । �ेज फोर गल्रसु एकृ 
गैर-नााफोामाखुाी सुंस्र्थीा �ो, जसुलेो माषि�नाावारी सुम्बाषिन्धीता सुामााना र 
षि�क्षेामाा माषि�लोा�रूकृो प�ुचँे बाढााउँद ैमाषि�नाावारीबाारे सुकृारात्माकृ 
धीारणा षिवकृासु गनाय कृामा गरिरर�केृो छ ।

योसु परिरयोोजनााअन्तागयता पीसुकृोर 
स्वयंोसुेवकृ�रूकृो कृाइन्�नेासु सुमा�ुसुँग 
सु�कृायोय गनाय उक्त सुंस्र्थीा कृाठामाा�ौबँााट म्योाग्दी 
पगु्योो र सुबैा उमारे सुमा�ुकृा माषि�लोा�रूकृा लोाषिग 
दईुवटा तााषिलोमा सुञ्चेालोना गऱ्योो । तााषिलोमामाा 
भााग षिलोना १० दषेिखा ८० व�य उमारेकृा ७१ 
माषि�लोा�रू उत्सुकुृतााकृा सुार्थी सु�भाागी 
भाए । उनाी�रूलेो माषि�नाावारी व्योवस्र्थीापना 
कृसुरी गनेा, रजोषिनावषृितिकृो सुमायोमाा केृ गनेा भान्नेा 
षिव�योमाा ज्ाना �ाषिसुलो गरे । �ाता धीनेुालोगायोता 
आफ्नाो स्वास्थ्यो सुधुीानायकृा लोाषिग आवश्योकृ 
षिव�यो�रूकृा बाारेमाा र्थीा�ा पाए ।

परिरयोोजनााकृो सुबैाभान्दा प्राभाावकृारी 
पक्षे�रूमाध्येोकृो एकृ षिर्थीयोो—षिवद्यार्थीी�रूलोाई 
कृप�ालेो बानेाकृा ३१ वटा पनुाः प्रायोोगयोोग्यो 
माषि�नाावारी प्योा� षिवतारण । योस्ताा षिदगो 

उनीहरूले महहनावारी 
व्यवस्ापन कसरी गनने, 
रजोननवृत्तिको समयमा 

के गनने भन्े ववषयमा 
ज्ान हाससल गरे । हात 

धनुेलगायत आफ्नो 
स्ास्थ्य सधुान्नका लानग 
आवश्यक ववषयहरूका 

बारेमा थाहा पाए ।

पनुः प्रयोग गन्म सककने प्ािहरू ियार गददै तवद्याथथीहरूपनुः प्रयोग गन्म सककने प्ािहरू ियार गददै तवद्याथथीहरू
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प्योा��रू ग्रेामाीण क्षेेत्र�रूमाा प्राायोः उपलोब्धी ना�ुनेा, भाए पषिना मा�गँो पनेा र 
एकृपटकृ माात्र प्रायोोग गनाय सुषिकृनेा प्योा��रूकृो सुट्ामाा राम्रा षिवकृल्प �ुना ्। 
धीरैेजसुो माषि�लोा�रूलेो आफूोलेो प्रायोोग गरेकृा सुामााग्रेी�रू नादीमाा फोाल्नेा 
वा जषिमानामाा गा�्नेा गरे्थी । त्योसुलेो प्राद�ुण बाढााउँथ्योो । पनुाः प्रायोोगयोोग्यो 
प्योा��रू प्रादाना गरेर तााषिलोमालेो माषि�नाावारी स्वच्छताामाा सुधुीार माात्र 
गरेना, फोो�ोर व्योवस्र्थीापनाकृो वाताावरणीयो असुरलोाई कृमा गनाय पषिना 
योोगदाना पऱु्योायोो । तााषिलोमाकृो योो सुफोलोताालेो स्वयंोसुेवकृ�रू खाटाइएकृा 
सुमादुायोमाा माषि�लोा र षिकृ�ोरी�रूलोाई सु�क्त बानााउनाकृो लोाषिग एउटा 
फोराषिकृलोो कृदमा �रुु भाएकृो द�ायउँछ । आगामाी माषि�नाा�रूमाा पीसुकृोर 
स्वयंोसुेवकृ कृाइन्�नेासुलेो भाावी पसु्तााकृा माषि�लोा�रूलोाई सु�क्त 
मा�सुसूु गनेा स्र्थीाना प्रादाना गनाय षिकृ�ोरी�रूकृो सुमा�ु षिसुजयनाा गनेा योोजनाा 
बानााएकृी छना ्। माषि�नाावारीकृा सुामाग्रेी र षि�क्षेामाा प�ुचँे भाएसुँगै माषि�लोा 
तार्थीा षिकृ�ोरी�रूलोे आफ्नाो माषि�नाावारी स्वास्थ्योलोाई अझ राम्रोसुँग 

व्योवस्र्थीापना गनाय आवश्योकृ उपायो�रू प्रााप्त गरेकृा छना ्।

आहार मिवमिवधेीकोरण र आयआजननेकोा लानिग 
च्ाउँ उँत्ादाने

क्षेत्र(हरू) : कृोमिर्ष

पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ टोमाोइ गण्�कृी प्राद�ेकृो प�ा�ी क्षेेत्रमाा सुेवारता 
खााद्य सुरुक्षेा स्वयंोसुेषिवकृा �ुना ्। उनाकृो सुमादुायोकृा स्र्थीानाीयो षिकृसुाना�रू 
ओइस्टर च्योाउकृो खातेाी गनेा तारिरकृा षिसुक्ना इच्छुकृ षिर्थीए । उनाी�रूलेो 
दखेााएकृो रुषिचेकृो आधीारमाा पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ टोमाोइलेो स्र्थीानाीयो 
३१ षिकृसुाना�रू पषि�चेाना गरिरना,् जसुमाध्येो ताीना जनाासुँग पषि�लेो च्योाउ 
खातेाीकृो अनाभुाव षिर्थीयोो र र्थीप ग�ना तााषिलोमा प्रााप्त गनाय र �रुुमाा आवश्योकृ 
सुामाग्रेी�रू प्रााप्त गनाय चेा�न्र्थीे ।

पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ टोमाोइलेो योएुसुएआई�ीकृो सुानाा परिरयोोजनाा 
सु�ायोताा (SPA) कृायोय�मामााफोय ता ्अनादुानाकृो लोाषिग आवेदना लेोषिखाना ्। 
अनादुाना सु�योोगलेो च्योाउकृो झोलोा, टापय र चेारवटा ठूालोा सुामादुाषियोकृ 
ड्रमालोगायोताकृा सुामाग्रेी�रू उपलोब्धी गरायोो र तााषिलोमा षिव��ेज्कृो लोाषिग 
खाचेय पषिना जटुायोो । षिकृसुाना�रूलेो आफ्नैा खातेाबााट परालो उपलोब्धी 
गराए र परिरयोोजनााकृो लोाषिग आवश्योकृ पनेा च्योाउकृो बाीउकृा लोाषिग 
पैसुा जटुाए । २०२४, अषिप्रालोकृो पषि�लोो सुाताामाा तााषिलोमा सुम्पन्ना 
भायोो । षिकृसुाना�रूलेो परालो षिलोएर आए र परालो कृाट्नेा, धीनेुा र ड्रमामाा 
बाफोाउनेा तारिरकृा षिसुकेृ । परालो तार्थीा च्योाउकृो एकृमााषिर्थी अकृको ता� 
बानााएर झोलोा�रू भारे । तााषिलोमा सुषिकृएकृो षिदनादषेिखा पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ 
टोमाोइलोे षिकृसुाना�रूकृो घरदलैोोमाा पगुेर अनागुमाना गरिरना ् र पानाी तार्थीा 
तााप�मा षिनायोन्त्रण गनेा, च्योाउ षिटप्नेा लोगायोताकृा �रेचेा� गनेा तारिरकृा 
षिसुकृाइना ् । च्योाउकृो खातेाीकृो सुफोलोताा षिकृसुानाषिपच्छे फोरकृ षिर्थीयोो—
केृ�ीकृो धीरैे राम्रो भायोो, केृ�ीकृो षिठाकृषिठाकैृ भायोो, अरु केृ�ीकृो उत्पादना 
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खाासुै राम्रो भाएना । षिकृसुाना�रूलेो फोरकृ-फोरकृ ता�कृो ब्योाक्टेरिरयोा, ढुासुी 
र कृीरा�रूकृो संु�माण पषिना अनाभुाव गरे ।

तााषिलोमाबााट षिसुकेृपषिछ षिकृसुाना�रूलेो दईु माषि�नााकृो अवषिधीमाा ५७ 
षिकृलोोग्रेामा च्योाउ उत्पादना गरे । परिरयोोजनााकृो परिरणामा—षिकृसुाना�रूलेो 
पो�ण षिवषिवधीताा माात्र बाढााएनाना,् पषिछसुम्मा दो�ोऱ्योाएर गनायसुक्नेा सुीप 
पषिना पाए ।

पीोषण र भोजने समहुहरूकोो महत्वबाारे 
संवादा ससजननेा

क्षेत्र(हरू) : कृोमिर्ष, स्वास्थ्य

म्योाग्दी षिजल्लोाकृा प�ा�ी क्षेेत्रमाा पयोायप्त पो�ण र आ�ार षिवषिवधीताा 
गम्भाीर षिचेन्तााकृो षिव�यो �ो । धीरैेजसुो बााषिसुन्दा�रू षिनावाय�माखुाी 
षिकृसुाना �ुना,् जसुलेो माखु्योतायोा आफ्नाो खातेाबाारीमाा उब्जाएकृो 
खाानाा खाान्छना ्र स्र्थीानाीयो बाजारबााट षिकृनेाकृा खााद्यवस्तालेुो बााँकृी 
आ�ारा परुा गछयना ्। बाजारबााट षिकृनेाकृा बास्तामुाा प्योाकेृज गरिरएकृा 
खाानाा�रूकृो बाा�ुल्योताा �ुन्छ । पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रू लोानाा र 
एषिमालोीकृा षिछमाकेृी�रूलेो परम्परागता नेापालोी दालो भााता षिदनाकृो दईु 
पटकृ खाान्छना ्। प्राायोःगरी प्रात्येोकृ षिदना । योसु परम्परागता खाानाामाा 
भााताकृो माात्रा धीरैे �ुन्छ, षिपसुेकृो गे�ाग�ुीकृो पातालोो झोलो (दालो) 

�ुन्छ र र्थीोरै सुागसुब्जी तार्थीा आलो,ु कृाउलोीजस्ताा माौसुमाी तारकृारी 
�ुन्छ । दालो भााता ‘गो, ग्रेो, एण्� ग्लोो’कृो पो�णयोकु्त खााद्य सुमा�ुसुँग 
मालेो खाान्छ, तार योसुमाा उषिचेता अनापुाताकृो कृमाी छ । पीसुकृोर 
स्वयंोसुेवकृ�रू लोानाा र एषिमालोीकृो गाउँमाा धीरैेजसुो मााषिनासु�रू 
भाोजना सुमा�ु, षिभाटाषिमाना, सु�ी अनापुाताकृो भाोजना व्योवस्र्थीा तार्थीा 
पो�णसुम्बान्धीी सुामाान्यो जानाकृारीसुँग अपरिरषिचेता छना ्।

गाउँपाषिलोकृाकृो स्वास्थ्यो सुंयोोजकृलेो पो�णसुम्बान्धीी योो 
ज्ानाकृो कृमाी पषि�चेाना गरे र योसुलोाई सुम्बाोधीना गनाय पीसुकृोर 
स्वयंोसुेवकृ�रूसुँग एउटा परिरयोोजनााकृो लोाषिग सुझुाव षिदए । उनालेो 
षिछमाकेृी सुमादुायो�रूमाा सुेवा गरिरर�केृा पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रू 
लोानाा र एषिमालोीलोाई प्रात्येोकृ स्र्थीानाीयो स्वास्थ्यो चेौकृीमाा ‘पो�ण 
कृनायर’ खा�ा गनाय र त्यो�ाँ पो�णसुम्बान्धीी तााषिलोमा प्रादाना गनाय अनारुोधी 
गरे । पो�ण कृनायरकृो उद्शे्यो आ�ारकृो बाारेमाा छलोफोलोकृो षिवकृासु 
गनाय र स्र्थीानाीयो स्वास्थ्योसुेवा प्रादायोकृ�रूलोाई पो�ण षिसुकृाउना दृश्यो 
सुामााग्रेी प्रादाना गनाुय षिर्थीयोो । कृायोायन्वयोना रणनाीषिताकृो बाारेमाा षिनाणययो 
गनाय टोलोीलेो स्वास्थ्यो चेौकृीकृा कृमायचेारी�रूलोाई भाट्ेयोो, स्र्थीानाीयो 
षिसुकृमाीलोाई पो�ण कृनायरकृो षिनामाायण गनाय लोगायोो र योएुसुएआई�ीकृो 
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अनादुाना सु�योोग प्रायोोग गरेर प्लोाषिस्टकृकृा फोलोफूोलो, तारकृारी र अन्यो 
सुामााग्रेी�रू खारिरद गऱ्योो । पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रूलेो स्वास्थ्यो चेौकृीकृो 
लोाषिग नेापालोीमाा स्वस्र्थीकृर खाानााकृो र्थीालोी र �रीरमाा कुृना भाागकृो 
लोाषिग केृ षिभाटाषिमाना प्रायोोग गरिरन्छ र कुृना खाानाामाा उक्त षिभाटाषिमाना पाइन्छ 
भानेार व्योाख्योा गनेा पोस्टरलोगायोताकृा पो�ण प्राषि�क्षेण सुामाग्रेी�रू पषिना 
बानाायोो । पो�ण कृनायर स्र्थीापनाा गरेर प्राषि�क्षेण सुामाग्रेी�रूलेो भारिरएपषिछ, 
सुमादुायोकृा सुदस्यो�रूसुँग तााषिलोमा सुञ्चेालोना गरेर नायोाँ स्रोोतालोाई कृामामाा 
लोगाउनेा सुमायो आयोो ।

स्र्थीानाीयो षि�क्षेकृ�रू र स्वास्थ्योचेौकृीकृा सुबैा कृमायचेारी�रूकृो 
सु�योोगमाा, पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रू लोानाा र एषिमालोी तार्थीा स्र्थीानाीयो 
स्वास्थ्यो चेौकृी सुंयोोजकृ�रूलेो प्रात्येोकृ व�ाकृा माषि�लोा सुामादुाषियोकृ 
स्वास्थ्यो स्वयंोसुेषिवकृा�रूकृो सुमा�ु, स्र्थीानाीयो आमाा सुमा�ु�रू र 
मााध्योषिमाकृ षिवद्यालोयोकृा पैतँाालोीसु जनाा षिवद्यार्थीी�रूलोाई तााषिलोमा 
षिदए । योसु परिरयोोजनााकृो सुफोलोताा �ो—स्वास्थ्यो चेौकृीमाा पो�णकृो 
लोाषिग दृश्यो सुामाग्रेी प्रादाना गनेा तार्थीा माषि�लोा सुामादुाषियोकृ स्वास्थ्यो 
स्वयंोसुेषिवकृा�रू र षिवद्यार्थीी�रूलोाई पो�णकृो बाारेमाा षिसुकृाउनेा । 
योषितामाात्र नाभा ैयोसु परिरयोोजनाालेो सुमादुायोमाा पो�ण तााषिलोमा षिनारन्तार गनाय 
भाषिवष्टयोकृो लोाषिग बााटो खाोल्योो । योी प्राारषिम्भाकृ गषिताषिवधीीलेो स्वास्थ्यो र 
पो�ण कृायोयकृो लोाषिग गषिता प्रादाना गरेकृा छना ्। योसुलेो आगामाी माषि�नाा 

तार्थीा व�य�रूमाा सुकृारात्माकृ प्राभााव पानेाछ ।

हात धेनेुे व्यवस्थाा तथाा सरसफाइले मिवद्याथाथीकोो 
उँपीस्स्थामितमा सधुेार

क्षेत्र(हरू) : शशक्षाा, स्वास्थ्य

पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ �नेारी गोरखाा षिजल्लोामाा सुेवा गरिरर�केृा 
TEFL स्वयंोसुेवकृ �ुना ् । उनालोाई खाटाइएकृो षिवद्यालोयोमाा 
स्वच्छताा तार्थीा सुरसुफोाइकृा धीरैे चेनुाौताी�रू षिर्थीए । �ाता धीनेुा ठााउँकृा 
धीरैे धीारा�रू भााँषिचेएकृा षिर्थीए । सुाबानुा पषिना चेाषि�नेाजषिता उपलोब्धी 
षिर्थीएना । त्योसुैलेो षिवद्यार्थीी तार्थीा षि�क्षेकृ�रूलोे बाार्थीरूमा प्रायोोग 
गरेपषिछ पषिना षिनायोषिमाता रूपमाा आफ्नाो �ाता धीनुा वा सुाबानुा प्रायोोग गनाय 
सुक्दनैारे्थी । योसुबाा�केृ, बाार्थीरूमा�रू राम्रोसुँग मामायता गरिरएकृो षिर्थीएना 
र सुेषिप्टकृ ट्योाङ््कृी भारिरएकृो षिर्थीयोो । षिवद्यार्थीी�रूमाा पाचेनासुम्बाषिन्धी 
रोगकृो दर तालुोनाात्माकृ रूपमाा उच्चे षिर्थीयोो—३० प्राषिता�ता भान्दा 
बाढाी षिवद्यार्थीी�रूलोाई माषि�नाामाा कृषिम्तामाा एकृ पटकृ पाचेनासुम्बाषिन्धी 
रोग लोागेकृो �ुन्थ्योो, जसुलेो गदाय उनाी�रू घरमा ैबास्रे्थी वा कृक्षेामाा 
उपषिश्र्थीता भाएकृो बेालोामाा पषिना पढााईमाा ध्योानाषिदना सुक्दनैारे्थी ।

योी चेनुाौताी�रूकृो सुम्बाोधीना गनाय, प्राधीानााध्योापकृ सुरोज, पीसुकृोर 
स्वयंोसुेवकृ �नेारी र षिवद्यालोयोकृा षि�क्षेकृ�रूकृो टोलोीलेो 
योएुसुएआई�ीकृो आषिर्थीयकृ सु�योोग गरेर स्वच्छताा तार्थीा सुरसुफोाइ 
सुधुीार परिरयोोजनाा कृायोायन्वयोना गऱ्योो । योएुसुएआई�ीकृो आषिर्थीयकृ 
सु�योोगमाा षिवद्यालोयोलेो सुरसुफोाइ सुामाग्रेी र सुाबानुा षिकृन्योो, 
धीारा�रू मामायता गऱ्योो र भारिरएकृो सुेषिप्टकृ ट्योाङ््कृीबााट पाइप 
जो�ेर खाालोी सुेषिप्टकृ ट्योाङ््कृीमाा जानेा बानाायोो । �ाता धीनेुा बाानाी 
बासुाउना तार्थीा व्योवस्र्थीा गनाय षिवद्यालोयोलेो आफूोलोाई एउटै तााषिलोमामाा 
सुीषिमाता राखानेा । बारु, वरपरकृा प्रात्येोकृ गाउँमाा पगुेर तााषिलोमा षिदयोो, 
स्वच्छताा सुम्बाषिन्धी मा�त्वपणूय जानाकृारी�रु बाा�्योोे र अषिभाभाावकृ 

तवद्यालयर्ा हाि र्नेु स्ान
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र सुमादुायोकृा सुदस्यो�रूबााट सुझुाव�रु सुङ््कृलोना गऱ्योो । योताा 

षिवद्यालोयोमाा, टोलोीलेो �ाता धीोएर दखेााउनेा र धीनुा षिसुकृाउनेा कृायोयलोाई 

षिनारन्तारताा षिदयोो । स्वयंोसुेवकृलो षिबा�ानाकृो एसुेम्ब्लोी �ुनेा बेालोो 

“ह्ाप्पी बार्थीय�े” गीता गाउँद ै�ाता धीनेुा प्राषि�योा गरेर दखेााउँरे्थी ।

अषि�लेो सुरसुफोाइकृो अवस्र्थीामाा धीरैे सुधुीार भाएकृो छ । बाार्थीरुमा�रू 

अबा सुफोा छना ्। ढालो षिनाकृासु भाषूिमागता छ । बाार्थीरुमाकृो षिसुङ््कृमाा 

सुाबानुा उपलोब्धी छ । र सुबैाभान्दा मा�त्तवपणूय कुृरा, षिवद्यार्थीी�रूलेो 

बाार्थीरूमा प्रायोोग गरेपषिछ षिनायोषिमाता रूपमाा �ाता 

धीुदँ ै गरेकृो दषेिखान्छ । ठूालोा षिवद्यार्थीी�रूलेो 

सुानाा षिवद्यार्थीी�रूलोाई सुाबानुा लोगाउना र 

राम्ररी �ाता धीनुा सु�योोग गरेकृो पषिना दखे्ना 

सुषिकृन्छ । सुामादुायोमाा षिदएकृो तााषिलोमा सुम्भावताः 

परिरयोोजनााकृो सुबैाभान्दा ठूालोो सुफोलोताा योो । 

सुमादुायोमाा, षिव��े गरी षिवद्यालोयोबााट टाढााकृा 

गाउँ�रूमाा, व्योषिक्तगता र घरायोसुी सुरसुफोाइ 

अभ्योासु�रूकृो बाारेमाा आधीारभातूा ज्ानाकृो 

अभााव दखेारे प्राधीानााध्योापकृ सुरोज छक्कृ परे । 

सुमादुायोमाा योस्ताो तााषिलोमा षिलोएर पषि�ल्यैो जानापुनेा 

र�छे भान्नेा षिनाष्टकृ�यमाा पगुे । अबा प्राधीानााध्योापकृ 

सुरोज षिवद्यालोयोमाा स्वच्छताा तार्थीा सुरसुफोाइकृो 

स्तार बाढााउना माात्र �ोइना, सुमादुायोमाा र्थीप 

कृायोय�मा�रू आयोोजनाा गनाय इच्छुकृ छना ्।

मौरीपीालनेबााट घोरायसी खुाद्य सरुक्ामा सुधेार

क्षेत्र(हरू) : कृोमिर्ष

पीसुकृोर स्वयंोसुवेकृ जफेोलेो गण्�कृी प्राद�ेकृो उच्चे प�ा�ी क्षेते्रमाा 
र�केृो सुानाो कृृषि� सुमादुायोमाा सुवेा गदयछना ्। जफेोकृो गाउँमाा माौरीकृा 
घार�रु दषेिखाना ुसुामाान्यो �ो । मा�लेो पो�ण र आम्दानाीमाा र्थीप सुधुीार 
ल्योाउना सुक्छ । धीरैेजसुो स्र्थीानाीयो घार�रू खाालोी छना,् माौरी�रूलेो 
त्योागकेृा �ुनाालेो । आफ्नाो घारकृो माौरी गमुााएकृी एकृ षिकृसुानालेो 
आफूोलेो माौरीलोाई कुृनैा खाानाा नाराषिखाषिदएकृो सुनुााइना ्। माौरीकृो घारकृो 
लोाषिग खाानााकृो व्योवस्र्थीा गरिरषिदनापुनेा कुृरा धीरैेजसुो षिकृसुाना�रूलोाई 
र्थीा�ा छ तार सुमाग्रेमाा, माौरीपालोना सुम्बाषिन्घ षिवषि�ष्ठ ज्ाना छैना ।

पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृद्ारा आयोोषिजता सुामादुाषियोकृ बैाठाकृमाा, 
षिकृसुाना�रूलेो स्र्थीानाीयो माौरीपालोना उद्योगकृो षिवकृासु उच्चे 
प्राार्थीषिमाकृताामाा र�केृो कुृरा पषुि� गरे । उनाी�रूलेो योसु उद्शे्योकृा 
लोाषिग षिकृसुाना सुमा�ू गठाना गरे र माौरीपालोना तााषिलोमा सुञ्चेालोना गनेा 
र बाक्सु घार, माौरी र माौरीपालोना टोपी षिवतारण गनेा योोजनाा बानााए । 
सुमा�ूमाा २४ जनाा परुु� र माषि�लोा�रू षिमालेोर बानेाकृो षिर्थीयोो—जसुलेो 
सुमादुायोकृो षिवषिवधीताालोाई प्राषिताषिनाषिधीत्व गदयथ्योो । षिकृसुाना सुमा�ूसुँग 
कृामा गद,ै पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ जेफोलेो योएुसुएआई�ीकृो सुानाा 
परिरयोोजनाा अनादुाना अन्तागयताकृो आषिर्थीयकृ सु�योोगकृो लोाषिग षिनावेदना 
षिदए । षिनावेदना स्वीकृृता भायोो । प्रााप्त बाजेटकृो आधीारमाा, सुमा�ूलेो 

गोलोाप्रार्थीाबााट बााह्र जनाा सुदस्यो�रू छान्योो र 
उनाी�रुलोाई घार र माौरीपालोना टोपी प्रादाना गऱ्योो । 
पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृलेो एकृ सुेवाषिनावतृि सुरकृारी 
कृृषि� अषिधीकृारीलोाई माौरीपालोना सुम्बाषिन्धी 
प्रास्तातुाीकृरणकृो लोाषिग अनारुोधी गऱ्योो । उनाकृो 
प्रास्तातुाीबााट सुमा�ूलेो माौरीपालोनाकृो वैज्ाषिनाकृ 
पषृ्ठभाषूिमाकृो बाारेमाा जानाकृारी प्रााप्त गऱ्योो । 
त्योसुपषिछ एकृ स्र्थीानाीयो माौरी षिव�ेताालेो आफ्नाो 
प्रास्तातुाी षिदए, माौरीपालोनाकृो व्योाव�ारिरकृ र 
दषैिनाकृ अपनााउना ुपनेा कुृरा�रुकृो बाारेमाा बातााए ।

अन्त्योमाा, बााह्र घरपरिरवारलेो माौरीकृो घार 
प्रााप्त गरे, जसुमाध्येो छ जनाा नायोाँ माौरीपालोकृ 
षिर्थीए । षिकृसुाना सुमा�ूकृा सुबैा २४ सुदस्यो�रूलेो 
षिवज्�रूबााट माौरीपालोनासुम्बाषिन्धी तााषिलोमा प्रााप्त 
गरे । माौरी षिव��ेज्�रू र नावगषिठाता षिकृसुाना सुमा�ू 
बाीचेकृो सुम्बान्धीलेो उच्चे स्तारकृो षिसुपकृा सुार्थी 

तवद्यालयर्ा हाि र्नेु र्ारा

बााथारुमहरू अबा सफा 

छौँने्ग । ढल निनेकोास भूमिमगत 

छौँ । बााथारुमकोो ससङ्कमा 

साबानुे उँपीलब्ध छौँ । र 

सबाैभन्ा महत्त्वपीूणन कुोरा, 

मिवद्याथाथीहरूले बााथारूम 

प्रायोग गरेपीछछौँ निनेयमिमत 

रूपीमा हात धेुँदा ैगरेकोो 

दादे्धिखुन्छ ।
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माौरीपालोनालोाई कृायोमा राख्ना सुामााषिजकृ स्रोोता�रूकृो षिवकृासु गरेकृो 
छ । योएुसुएआई�ीकृो आषिर्थीयकृ सु�योोगलेो धीरैे षिकृसुाना�रूलोाई नायोाँ 
उद्यमाकृोलोाषिग आषिर्थीयकृ जोषिखामा उठााउना सुा�सु षिदयोो । तााषिलोमा 
पषिछ, गाउँमाा भाारी अषिसुनाा परेकृो षिर्थीयोो जसुलेो स्र्थीानाीयो बाालोीनाालोी 
ना� गऱ्योो । योद्यषिप, माौरीकृा घार�रू अषिसुनााबााट सुरुषिक्षेता षिर्थीए । 
योसुलेो माौरीपालोनाकृो फोाइदालोाई र्थीप मा�त्व षिदयोो । आगामाी षिदनामाा 
षिकृसुाना�रूकृो लोाषिग माौरीपालोना अझ मा�त्वपणूय बान्ना सुक्छ । 
भाषिवष्टयोकृो बाारेमाा सुोचँ्द ैएकृ षिकृसुानालेो भाषिनाना,् “�ामाी बाढूाो �ुदँछैौ,ँ 
कुृनैा षिदना �ामाी भाैसँुी�रू बेाच्ना सुक्छौ ँर माौरी�रूमाा ध्योाना केृषिन्द्रता 
गनाय सुक्छौ ँ। षिकृनाभानेा बाढूाो �रीरकृो लोाषिग योो सुषिजलोो छ ।” केृ�ी 
माषि�नाामाा उनाकृा माौरी�रू अकृको घारमाा षिवस्ताार �ुनेा �मामाा छना ्।

मह उँत्ादाने बाढाउँने म्यााग्दीी जजल्लााभरिर सहकोायन

क्षेत्र(हरू) : कृोमिर्ष

म्योाग्दी षिजल्लोामाा सुेवा गनेा तार षिवषिभान्ना सुमादुायोमाा बासुोबाासु गनेा 
र कृामा गनेा खााद्य सुरुक्षेा पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रुकृो सुमा�ूलेो मा� 
उत्पादना बाढााउना फोरकृ फोरकृ सुमादुायोकृा सुदस्यो�रूबााट उस्तैा 
चेासुो व्योक्त भाएकृो पायोो । पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रूलेो षिकृसुाना�रू 
माौरी पालोना गनाय उत्पे्रारिरता भाएकृो तार उषिचेता �रेचेा� कृायोमा राख्ना 
सुंघ�य गरिरर�केृो वा माौरीकृो घार षिकृन्ना सुक्नेा सुाधीना नाभाएकृो दखेा े। 
धीरैे सुानाा षिकृसुाना�रूलेो एकृ दषेिखा दईु माौरीकृो घार पाल्छना ् तार 
प्राायोः माौरीकृो व्योवस्र्थीापनाकृो बाारेमाा आधीारभातूा जानाकृारी �ुदँनैा । 
योसुलेो गदाय माौरीपालोना असुफोलो �ुन्छ । माौरीपालोना बाालोीलोालोीकृो 

परागसुेचेनाकृा लोाषिग माात्र नाभाइ मा� षिबा�ी मााफोय ता सुमादुायो�रूलोाई 
आषिर्थीयकृ अवसुर पषिना प्रादाना गदयछ ।

षिसुक्नेा चेा�नेा�रुलोाई ध्योाना षिदएर, पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रुलेो 

र्ौरीपालन पररयोजनार्ौरीपालन पररयोजना
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सुमादुायोकृा सुमाकृक्षेी�रूसुँग षिमालेोर तााषिलोमा आयोोजनाा गरे र 
त्योसुमााफोय ता माौरीपालोना सुम्बान्धीी षि�क्षेा प्रादाना गरे र सु�भाागी�रूलोाई 
माौरीकृो घार पषिना षिवतारण गरे ।

“प्राषि�क्षेण अषिघ, मा मारेा माौरी�रूसुँग �राउँरे्थी ँ र कृषि�ल्यैो घार 
खाोषिल्दनारे्थी ँ । अबा मालोाई घारकृो षिनारीक्षेण कृसुरी गनेा भान्नेा र्थीा�ा 
छ,” तााषिलोमा पषिछ एकृ सुानाा षिकृसुानालेो भानेा । योस्ताो अनाभुाव ताीना 
षिदनेा परिरचेयोात्माकृ माौरीपालोना कृक्षेामाा भााग षिलोनेा धीरैे षिकृसुाना�रूकृो 
षिर्थीयोो ।

तााषिलोमालोाई सुफोलो बानााउना, पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रुलेो आफ्नाो 
व�ाषिभात्र माौरी पालोना गनेा षिकृसुाना�रू पषि�चेाना गरेर कृामा गरे र 
माौरीपालोनाकृो बाारेमाा षिसुक्ना पे्रारिरता भाए । त्योसुपषिछ आफ्नाा व�ा 
अध्योक्षे�रूसुँग कृामा गद ै पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रुलेो सुमादुायोमाा 
सुामाान्यो माौरीपालोना सुमास्योा�रू/चेनुाौताी�रूकृो मालू्योाङ््कृना गरे । 
योसु प्राषि�योाबााट तााषिलोमा षिवकृासु गनायकृो लोाषिग माागयद�यना षिमाल्योो । 
उनाी�रुलेो तााषिलोमाकृो नेातातृ्व गनाय नागरपाषिलोकृाकृो कृृषि� ज्ाना केृन्द्रलोाई 
सुम्पकृय  गरे । व्योाव�ारिरकृ ज्ाना षिदनाकृो लोाषिग माौरीकृो घार�रू जम्माा 
गनाय सुमादुायोसुँग कृामा गरे । षिवषिभान्ना सुंस्र्थीा�रूसुँग सुम्पकृय  गरेर 
स्रोोता�रूकृो सुञ्जालो षिनामाायण भायोो र तााषिलोमा सु�भाागी�रू षिनाकृट 
भाषिवष्टयोकृा लोाषिग उक्त सुञ्जालोमाा भार पनाय सुक्रे्थी ।

दईुवटा ताीना षिदनेा तााषिलोमा�रू आयोोजनाा गरिरए । जसुकृो �मामाा ३९ 
जनाा षिकृसुाना�रूलेो माौरीपालोनामाा आफ्नाो ज्ाना र सुीप बाढााए । धीरैे 
सु�भाागी�रू प्राषि�क्षेकृलोाई उनाी�रूलेो सुामानाा गरिरर�केृा सुामाान्यो 
सुमास्योा�रूकृो बाारेमाा प्राश्न�रू सुोध्ना उत्सुकुृ षिर्थीए । एकृ षिकृसुानालेो 
सुोधी,े “मालेैो मारेो एउटा घारकृो माौरी�रू दईुवटा घारमाा षिवभााजना 
गरे,ँ तार दवुै घार�रू असुफोलो भाए, षिकृना ?” योो प्राश्नलेो उषिचेता 
षिवभााजना प्राषिवषिधी र माौसुमाी व्योवस्र्थीापनाकृो बाारेमाा छलोफोलो सुरुु 
गऱ्योो । बाीसु जनाा सु�भाागी�रूलेो माौरी�रू, माौरीपालोना पदाय, पन्जा 
र स्ट्योान्� सुषि�ताकृो माौरीकृो घार प्रााप्त गरे । योसुबााट उनाी�रू आफ्नाा 
माौरी�रूकृो उषिचेता �रेचेा� गनाय आवश्योकृ सुबैा उपकृरण�रू छना ्भानाी 
सुषुिनाषिश्ता भाए । तााषिलोमा पषिछकृा माषि�नाामाा, अनादुाना सुफोलोतााकृो 
अनागुमाना गनाय स्वयंोसुेवकृ�रूलेो सुबैा सु�भाागी�रूकृो घर भ्रमाण गरे । 
योसु सुमायोमाा ८५ प्राषिता�ता सु�भाागी�रूलेो तााषिलोमाकृो एकृ माषि�नाा 
षिभात्र सुधुीारिरएकृो व्योवस्र्थीापना अभ्योासु�रू र प्राषिवषिधी�रू लोाग ूगरे । 
उज्योालोो मासु्कृानाकृा सुार्थी षिकृसुाना�रूलेो गवय र आत्माषिवश्वासुकृा 
सुार्थी आफ्नाो घार खाोल्छना,् पषि�लेो असुफोलोताालेो ग्रेस्ता भाएकृो 
सुमादुायोमाा अषि�लेो एकृ पटकृमाा एकृ घारलेो एकृ नायोाँ आ�ा 
षिभाषित्रन्छ ।

डिजजटल अथानतन्त्राकोो लानिग शिक्को र 
मिवद्याथाथीहरूलाई ताललम

क्षेत्र(हरू) : कृोमिर्ष

पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रु टमाी गण्�कृी प्राद�ेकृो ग्रेामाीण सुमादुायोमाा 
स्वयंोसुेवकृकृो रूपमाा सुेवारता छना ् । उनालेो सुेवा गद ै आएकृो 
षिवद्यालोयोमाा लोगभाग १९१ षिवद्यार्थीी�रू छना ्। षिवद्यालोयोकृो पषि�लोो 
षिदना, उनाकृा एकृ सुाझदेार षि�क्षेकृलोे पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ टोमाीलोाई 
कृम्प्योटुर ल्योाबा दखेााए । �ेस्कृ र कृम्प्योटुर�रू धीलुोोलेो छोषिपएकृा 
षिर्थीए । केृ�ी कृम्प्योटुर�रू सुषि�यो खालेुोनाना ्। कृम्प्योटुर ल्योाबामाा र�केृा 
१० बाटा कृम्प्योटुर�रू माध्येो चेारवटा माात्र चेल्नेा र�छेना ्। षिवद्यार्थीी 
वा षि�क्षेकृ�रुलोाई षिसुक्नाकृो लोाषिग अषिता आवश्योकृ कुृरा—इन्टरनेाट 
प्रादाना गनाय कृम्प्योटुर ल्योाबा सुक्षेमा षिर्थीएना ।

पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रु टमाीलेो स्कूृलोकृा प्राधीानााध्योापकृ गोषिवन्दलोाई 
कृम्प्योटुर ल्योाबाकृो बाारेमाा सुोधी े। प्राधीानााध्योापकृलेो ल्योाबा प्रायोोगमाा 
नाभाएकृोलेो जीणय अवस्र्थीामाा पगुेकृो बातााए । उनालेो ल्योाबाकृो मामायता 
गनाय चेासुो दखेााए । “इन्टरनेाट सुबैाभान्दा राम्रो षि�क्षेकृ �ो,” उनालेो 
रमााईलोो पारामाा भानेा । “तापाईलेंो योसुबााट जे पषिना षिसुक्ना सुक्ना�ुुन्छ,” 
उनालेो र्थीपे । लोगभाग एकृ द�कृदषेिखा त्योषि� षिवद्यालोयोमाा भाएकृा 
कृषितापयो षि�क्षेकृ�रूलेो कृषि�ल्यैो कृम्प्योटुर प्रायोोग गरेकृा षिर्थीएनाना ् । 
तार षिसुक्ना उत्सुाषि�ता षिर्थीए ।

प्राधीानााध्योापकृलेो षिवद्यालोयोकृा पवूय षिवद्यार्थीी राजलुोाई सुम्पकृय  
गनाुयभायोो । उनाी कृम्प्योटुर अपरेटर र सुामााषिजकृ कृायोयकृतााय �ुना ् । 
पषि�लेो उनालेो षिवद्यालोयोलोाई खालेो मादैानाकृा उपकृरण�रू दाना गरेकृा 
षिर्थीए । सुरुुमाा, प्राधीानााध्योापकृ गोषिवन्द र पीसुीभाी टमाीलेो कृामा 

शिक्कहरू पाठ योजनाहरू बनाउन कम्प्टुर प्रयोग गन्म ससक्ै
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नागनेा कृम्प्योटुर�रू माात्र मामायता गनेा योोजनाा बानााएकृा षिर्थीए । 
प्रायोोग�ालोाकृो जाँचे गरेपषिछ, राजलेुो राम्रो षिवचेार सुनुााए । उनालेो 
परैु कृम्प्योटुर ल्योाबालोाई षिमाल्दो �ा�यवेयोरकृो सुार्थी षिवन्�ोज १० माा 
स्तारोन्नाषिता गनेा प्रास्तााव गरे । षिवद्यालोयोलेो स्र्थीानाीयो रूपमाा उपलोब्धी 
स्रोोता�रूबााट प्रााषिवषिधीकृ स्रोोता�रू व्योवस्र्थीापना गदाय, टमाीलेो 
सुफ्टवेयोर, �ा�य षि�स्कृ, ऱ्योामा, सुीपीयो ूप्राोसुेसुर र केृबालो�रू कृभार 
गनाय योएुसुएआई�ी एसुपीए कृायोय�मा मााफोय ता अनादुाना कृो�कृो लोाषिग 
आवेदना षिदए ।

षिवद्यार्थीी�रूलेो योी कृम्प्योटुर�रू प्रायोोग गरेर मााइ�ोसुफ्ट एक्सुेलोमाा 
ग्रेाफो र मााइ�ोसुफ्ट व�यमाा अक्षेर�रू षिसुजयनाा गरेकृा छना ्। षितानाी�रू 
�रेकृ षिदना कृम्प्योटुर ल्योाबामाा जानेा आग्रे� गछयना ् । स्कूृलोलेो राम्रो 
अध्योयोना गनेा र अना�ुाषिसुता भाएर कृम्प्योटुर प्रायोोग गनेा षिवद्यार्थीी�रूकृो 
लोाषिग एउटा प्राणालोी स्र्थीापनाा गरेकृो छ । कृम्प्योटुर�रू षि�क्षेकृ र 
परुस्कृार दवुै बानेाकृा छना ्।

च्ाउँ : बाारीबााट बाजारसम्म

क्षेत्र(हरू) : कृोमिर्ष

पीसुकृोर स्वयंोसुवेकृ पलोयलेो गण्�कृी प्राद�ेकृो प�ा�माा र�केृो सुानाो 
कृृषि� सुमादुायोमाा खााद्य सुरुक्षेामाा केृषिन्द्रता स्वयंोसुवेकृकृो रूपमाा सुवेा 
गदयछना ् । योसु सुमादुायोकृा धीरैे घरपरिरवारलेो च्योाउ खातेाी गछयना ् र 
आफ्नाो दषैिनाकृ आ�ारमाा च्योाउ पषिना पयोोग गछयना ्। योी षिकृसुाना�रूलेो 
च्योाउ खातेाीकृो बाारेमाा आफ्नाो ज्ाना र च्योाउ उत्पादकृत्व बाढााउना 
इच्छुकृ षिर्थीए । त्योसैुलेो पीसुकृोर स्वयंोसुवेकृ पलोयसँुग सुमादुायोलेो च्योाउ 
खातेाीमाा आफ्नाो सुीप बाढााउनाकृो लोाषिग तााषिलोमाकृो अनारुोधी गऱ्योो ।

पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृलेो स्र्थीानाीयो सुरकृारी नागरपाषिलोकृाकृा 
सुमाकृक्षेीसुँग षिमालेोर सु�भाागी�रूकृो आवश्योकृताालोाई सुबैाभान्दा 
उपयोकु्त �ुनेा तााषिलोमा कृायोय�माकृो योोजनाा बानााउना बानााए । उनाी�रूलेो 
योएुसुएआई�ीकृो सुानाा अनादुाना कृायोय�माबााट आषिर्थीयकृ सु�योोगकृो 
लोाषिग आवेदना षिदना पीसुकृोरमाा सुम्पकृय  गरे ।

२०२४ मााचेयमाा, दसु जनाा षिकृसुाना�रूलेो तााषिलोमामाा भााग षिलोए 
जसुलेो उनाी�रूलोाई आफ्नैा ओइस्टर च्योाउ उब्जाउना उपकृरण र 
ज्ाना प्रादाना गऱ्योो । 

तवद्याथथीहरू नयाँ र्र््मि गररएको कम्प्टुरहरू प्रयोग गददै

पीनुेर्नेनिर्मनित कोम्प्टुर ल्ाबाले शिक्को र 
मिवद्याथाथीहरूकोो लानिग डिजजटल ससकोाइकोो 
वातावरण ससजननेा गरेकोो छौँ ।

चेार षिदनासुम्मा, राज,ु प्रााषिवषिधीकृ सुीप भाएकृा उनाकृा भााइ, षिप्राषिन्सुपलो 
गोषिवन्द र षिपसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रु टमाीलेो प्रायोोग�ालोाकृो 
स्तारोन्नाषिता गनाय कृामा गरे । कृामा सुषिकृएपषिछ, द�वटै कृम्प्योटुर�रू 
षिछटो चेल्नेा, इन्टरनेाटमाा ज�ाना भाएकृा र षिवन्�ोज १० चेल्नेा भाए । 
षिवद्यालोयोकृा दईुवटा तााषिलोमा सुञ्चेालोना गनाय सुक्षेमा भायोो—पन्ध्र 
जनाा षि�क्षेकृ�रूलेो मााइ�ोसुफ्ट अषिफोसु र वेबा ब्ाउषिजङ्कृो 
आधीारभातूा कुृरा�रूमाा षिसुकेृ । सु�भाागी केृ�ी षि�क्षेकृ�रूलोे पषि�लेो 
कृषि�ल्यैो कृम्प्योटुर प्रायोोग गरेकृा षिर्थीएनाना ्। स्कूृलोमाा एकृ द�कृभान्दा 
बाढाी सुमायो कृामा गरेकृा षि�क्षेकृ�रूमाध्येो एकृ बालोलेुो पषि�लोो पटकृ 
कृम्प्योटुर प्रायोोग गदायकृो अनाभुाव सुनुााए, “मा कृम्प्योटुर षिसुक्ना 
चेा�न्छु । अबा सुमायो भायोो ।”

पीसकोर/नेपाल ~ वार््षषिक प्रतिवेदन सन् २०२४
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फोलोस्वरूप, योी षिकृसुाना�रूलेो ५५ झोलोा तायोार ओइस्टर च्योाउ 
स्पोर उत्पादना गनाय सुक्षेमा भाए जसुमाध्येो प्रात्येोकृबााट औसुतामाा ४-५ 
षिकृलोोग्रेामा च्योाउ उत्पादना भायोो ।

षिव��े गरी सु�ुीलोा नाामाकृी एकृ षिकृसुानालेो पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृकृो 
ध्योाना षिखाचेकेृी षिर्थीइना ्। उनालेो आफ्नाो ठााउँ र झोलोा�रू तायोार पानाय 
योषिता धीरैे मा�ेनाता गरिरना ् षिकृ उनाकृो च्योाउ प्राद�ूणबााट माकु्त भायोो । 
झोलोा बानााउनेा प्राषि�योाकृो �मामाा �ुनेा प्राद�ूण योसु प्राकृारकृो कृामाकृो 
सुबैाभान्दा ठूालोो चेनुाौताी �ो । एउटा गलोता ठााउँमाा राषिखाएकृो, 
अस्वच्छ �ातालेो परालोकृो झोलोा र बाीजाणलुोाई ढुासुीलेो सुं�षिमाता 
गनाय सुक्छ । तायोारीमाा उनाकृो ध्योाना केृषिन्द्रता भायोो षिकृनाभानेा उनाकृो 
कुृनैा पषिना च्योाउकृो झोलोा प्राद�ूणबााट सुं�षिमाता भाएना । उनालेो गरेकृो 
कृामा अन्यो षिकृसुाना�रूलोाई सुफोाई प्राषि�योा कृषिता मा�त्वपणूय छ भानेार 
दखेााउना प्रायोोग गरिरयोो ।

तााषिलोमाकृो सुफोलोतााबााट उत्सुाषि�ता भाएर षिकृसुाना सु�ुीलोालोे च्योाउ 
उब्जाउना अन्यो सुब्सुटे्रट�रू जस्तैा कृृराउकृो सुकेुृकृो भासुुा र ग�ुकँृो 
नालो प्रायोोग गनाय र्थीाषिलोना ् । माौसुमा फेोरिर षिचेसुो �ुदँ ै गएपषिछ उनाी र 
स्वयंोसुेवकृ षिमालेोर कृामा गनेाछना ् र उनालेो व्योावसुाषियोकृ षिबा�ीकृो 
लोाषिग ठूालोो माात्रामाा योी च्योाउ उब्जाउना सुरुु गनेा योोजनाा बानााएकृी 
षिछना ् । योएुसुएआई�ीकृो आषिर्थीयकृ सु�योोग षिबानाा षिव��े गरी योी 
अग्रेणी षिकृसुाना लोगायोता सुबैा दसु सु�भाागी�रूकृो सुफोलोताा सुम्भाव 
�ुनेा षिर्थीएना ।

समृद्धि�कोो लानिग क्कोवी बागैंचा व्यवस्थाापीने

क्षेत्र(हरू) : कृोमिर्ष

पवयता षिजल्लोाकृो एकृ ग्रेामाीण सुमादुायोमाा १६ जनाा सुानाा 
षिकृसुाना�रूकृो सुमा�ूलेो ३५ वटा षिकृवीकृा षिबारुवा रोपेकृो छ । 
उनाी�रुलेो फोलोफूोलो बेाच्नेा र पारिरवारिरकृ आयो आजयना गनेा लोक्ष्योकृा 
सुार्थी षिकृवी लोगाएकृा �ुना ्। योी १६ वटै षिकृसुाना�रू एउटै षिकृसुाना 
सुमा�ूकृा �ुना ् । षिकृसुाना सुमा�ूलेो स्र्थीानाीयो कृृषि� ज्ाना केृन्द्रबााट 
अनादुानामाा षिबारुवा�रू प्रााप्त उाउँछना ् भान्नेा कुृरा सुमादुायोमाा सुेवा 
गनेा पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ पलोयलेो र्थीा�ा पाए । योद्यषिप, केृन्द्रलेो कुृनैा 
तााषिलोमा वा र्थीप आपषूिताय प्रादाना गदनैा । स्वयंोसुेवी र उनाकृा स्र्थीानाीयो 
सुमाकृक्षेी, षिकृसुाना सुमा�ूकृी अध्योक्षे ताारालेो र्थीप षिबारुवा�रू खारिरद 
गनाय, तााषिलोमाकृो लोाषिग भाकु्तानाी गनाय र सुफोलो षिकृवी खातेाीकृो लोाषिग 
आवश्योकृ पनेा केृ�ी अन्यो आपषूिताय�रू षिकृन्नाकृो लोाषिग लोघ ु
अनादुानाकृो लोाषिग आवेदना षिदए ।

लोगभाग त्यो�ी सुमायोमाा, पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ पलोयलेो षिछमाकेृी 
गाउँकृा एकृ कुृ�लो स्र्थीानाीयो षिकृवी षिकृसुाना, रिी �ोमा बा�ादरु 
र्थीापासुँग पषिना कृामा गनाय सुम्बान्धी षिवकृासु गनाय र्थीालेोकृी षिर्थीइना ् । 
उनालेो पषि�लेो पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रूसुँग षिकृवी बागंचेा स्र्थीापनाा गनेा 
कृामा गरेकृा षिर्थीए । उनाकृो षिकृवी बागंचेा अत्योन्तैा उत्पादना�ीलो छ, 
र र्थीापा षिकृवी खातेाीकृो लोाषिग स्र्थीानाीयो ज्ानाकृो स्रोोता बानेाकृा छना ्। 
पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ पलोय र षिकृसुाना सुमा�ूकृा अध्योक्षेलेो र्थीापालोाई 
षिकृवीकृो षिबारुवा रोप्नेा षिकृसुाना�रूकृो सुमा�ूलोाई तााषिलोमा प्रादाना गनाय 
षिनाम्ताो गनेा षिनाणययो गरे । तााषिलोमा पषिछ सुमा�ूलेो र्थीापाकृो गाउँकृो भ्रमाण 
गऱ्योो ज�ाँ सुबैा इच्छुकृ षिकृवी षिकृसुाना�रूलेो उनाकृो बागंचेा �नेाय र 
कृाँटछाँट गनेा जस्ताा प्रााषिवषिधीकृ �रेचेा�कृा अभ्योासु�रूकृो बाारेमाा 
षिसुक्ना सुक्षेमा भाए ।

योसु लोघ ुअनादुानाबााट प्रााप्त रकृमा योएुसुएआई�ीबााट प्रादाना गरिरएकृो 
षिर्थीयोो र योसुलेो योी षिकृसुाना�रूलोाई षिकृवी खातेाी र अन्तारसुाँस्कृृषिताकृ 
अभ्योासु�रूकृो बाारेमाा आफ्नाो ज्ानामाा उल्लेोखानाीयो वषृि� गनाय 
र ३५ वटा षिकृवीकृा षिबारुवा�रू सुफोलोताापवूयकृ रोप्ना सुफोलो 
बानााएकृो षिर्थीयोो । अकृको व�य, पलोय र सुमाकृक्षेी ताारालेो दोस्रोो लोघ ु
अनादुानाकृो लोाषिग आवेदना षिदनेा योोजनाा बानााएकृा छना ् जसुलेो 
उनाी�रूलोाई उत्पादकृ षिकृवी खातेाीकृो लोाषिग आवश्योकृ पनेा तााषिलोमा 
र टे्रषिलोषिसुङ् खारिरद गनाय सु�योोग गनेाछ । स्वयंोसुेवकृ र षिकृसुाना 
सुमा�ूकृा सुदस्यो�रूलेो सु�कृायोय र सुधुीारिरएकृो फोलोफूोलोकृा खातेाीकृा 
अभ्योासु�रू मााफोय ता आयो आजयनाकृो आफ्नाो लोक्ष्योताफोय  कृामा 
गरिरर�नेाछना ्।

ककवी उत्ादनको लागग र्ाच (ट्र लेलस) बनाइँदैककवी उत्ादनको लागग र्ाच (ट्र लेलस) बनाइँदै
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प्राारषिम्भाकृ तााषिलोमा र षिकृवी रोपणबााट बााँकृी र�केृो कृो�बााट 
षिकृसुाना सुमा�ूलेो १६ वटा ५० षिलोटरकृा ड्रमा�रूमाा पषिना षिकृनेा । 
योी ड्रमा�रूबााट, सुमा�ूलेो “जैषिवकृ फोो�ोर षि�कृम्पोजर कृम्पोस्ट” 
(OWDC) बानााउनेा लोक्ष्यो राखाकेृो छ जनुा जैषिवकृ फोो�ोरलोाई 
कृम्पोस्टमाा परिरणता गनेा सुमााधीाना �ो । योो सुमााधीानालेो मााटोकृो 
उवयरताामाा माद्ता गदयछ र षिबारुवालोाई राम्रोसुँग सुषिप्राना षिदन्छ । षिकृवी 
षिकृसुाना र सु�योोगी र्थीापालेो योो घोलो बानााउँछना ्आफ्नाो षिकृवीमाा 
छछयना ्। उनालेो षिकृसुाना सुमा�ूलोाई योो कृसुरी बानााउनेा भानेार षिसुकृाए 
र OWDC र षिकृवी दवुैकृा लोाषिग स्रोोता व्योषिक्तकृो रूपमाा कृामा गनाय 
जारी राखा े।

आयआजननेकोा लानिग ओइस्टर च्ाउँ

क्षेत्र(हरू) : कृोमिर्ष

म्योाग्दी षिजल्लोाकृा प्राायोः षिकृसुाना सुमादुायोलेो आफूोलेो गरेकृो 
खातेाीबााट नााफोा कृमााउना र व�यभारिरकृो लोाषिग आ�ार षिवषिवधीताा 
कृायोमा राख्ना सुंघ�य गनाुयपरेकृो छ । षिजल्लोामाा सुेवा गद ै आएकृा 
षिपसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रुलेो स्र्थीानाीयो माषि�लोा सुमा�ू�रूमाा सुंगषिठाता 
प्राजनाना उमारे सुमा�ूकृा माषि�लोा�रूसुँग कृामा गनेा अवसुर पाए । जसु 
अन्तागयता कृृषि� उत्पादनाबााट आयोआजयना बाढााउना तार्थीा आफ्नाो 
परिरवारमाा आ�ार षिवषिवधीताा बाढााउना क्षेमाताा अषिभावषृि� गनेा तााषिलोमा 
सुञ्चेालोना गरे । कृायोय�माकृो लोक्ष्यो षिर्थीयोो षिपसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रुलेो 
स्र्थीाषिनायो सुमाकृक्षेीसुँग षिमालेोर सुानाा षिकृसुाना�रूकृा लोाषिग र्थीोरै 
फोलोाएर धीरैे आम्दानाी �ुनेा खातेाी - ओइस्टर च्योाउकृो बाारेमाा 
तााषिलोमा षिदना ु।

कृृषि� तार्थीा कृृषि�जन्यो उत्पादनामााफोय ता परिरवारकृो आयोआजयना 
बाढााउनेा खाालोकृा प�लो�रूलोाई स्र्थीानाीयो सुरकृारलेो सु�योोग गदयछ । 
योसुकृा सुारै्थी च्योाउ खातेाीलोाई सुबैालेो गनायसुक्नेा र सुबैाकृा लोाषिग उषिचेता 
�ुनेा खातेाीकृो रुपमाा पषि�चेाना गरेकृो छ । षिपसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रू योो 
सुमादुायोमाा आउनाअुषिघ यो�ाँकृा सुानाा षिकृसुाना�रूलेो षिनावाय�माखुाी 
खातेाी गद ैआएकृा षिर्थीए र माखु्योतायोा माकैृ, धीाना जस्ताा माखु्यो बाालोी 
तार्थीा आलोलुोगायोताकृा तारकृारी�रुकृो खातेाी गरे्थी । धीाना खातेाीबााट 
उपलोब्धी परालो र स्र्थीानाीयो कृाठाकृो धीलुोो पनुाः प्रायोोग गनाय सुषिकृनेा 
दखेारे षिपसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रुलेो त्यो�ाँ च्योाउ खातेाीकृो लोाषिग प्राचेरु 
सुम्भाावनाा दखेा े। त्योसुपषिछ स्वयंोसुेवकृ�रूलेो च्योाउ खातेाीकृो अनाभुाव 
भाएकृा स्र्थीाषिनायो सुमाकृक्षेी�रू पषि�चेाना गरे । च्योाउ खातेाीमाा सुानाा 
षिकृसुाना�रूकृो रुषिचे/क्षेमातााकृो मालू्योाङ््कृना गनाय स्र्थीानाीयो माषि�लोा 
तार्थीा षिकृसुाना सुमा�ूकृा बैाठाकृ�रूमाा सु�भााषिग भाए । सुमादुायोकृा 

सुदस्यो�रूमाा ठूालोो उत्सुा� दखेापेषिछ स्र्थीाषिनायो सुमाकृक्षेी�रूसुँग 
षिमालेोर षिपसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रुलेो च्योाउ खातेाीकृो लोाषिग तााषिलोमा 
प्रादाना गनेा योोजनाा बानााए । दईुवटा सुत्रमाा गरेर ४३ सु�भाागी�रूलोाई 
तााषिलोमा षिदए । त्यो�ाँकृा दईु सुमादुायोमाा कुृलो ४१ झोलोा ओइस्टर 
च्योाउ रोपे ।

अकृको माषि�नाामाा सुबैा सु�भाागी�रूलेो रोपेकृो १०० प्राषिता�ता बाीउ 
अङ््कुृरायोो । उषिचेता �रेचेा� तार्थीा रोग/षिकृराकृो व्योवस्र्थीापना 
भाए वा नाभाएकृो �नेाय षिपसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रुलेो पटकृ-पटकृ 
सु�भाागी�रूलोाई भाटेे । सुमादुायोकृा सुदस्यो�रूलेो च्योाउ खातेाीमाा 
आफ्नाो सुफोलोतााकृो गवय गरे, उत्सुा�कृा सुार्थी च्योाउ �ुकृायउना र 
च्योाउकृो राम्रो स्वास्थ्योकृो लोाषिग �रेचेा� गनाय चेासुो दखेााए । च्योाउ 
खातेाीमाा �रिरयोो ढुासुी र षिझगंाकृो अण्�ा चेनुाौताीकृो रुपमाा दखेाा परे । 
तार उषिना�रुलेो �ार माानेानाना ्— प्रात्येोकृ सु�भाागीलेो योी सुमास्योा�रूकृो 
उपचेार कृसुरी गनेा भान्नेा जान्ना तात्परताा दखेााए । तााषिलोमाकृो लोाषिग 
आग्रे� पषिना गरे । त्योो तात्परताा उषिना�रूकृो लोाषिग लोाभादायोकृ षिर्थीयोो, 
योसुलेो उनाी�रूलोाई आफँैो षिनाणययो षिलोना र आफ्नाो परिरवारलोाई खाानाा 
र/वा आयोआजयना गनाय सु�क्त बानाायोो । सु�भाागी�रूलेो रोपेकृो 
९० प्राषिता�ता बाीउलेो च्योाउ उत्पादना गऱ्योो । उषिना�रूलेो कुृलो ४३ 
षिकृलोो च्योाउ षिटपे जसुमाध्येो ८२ प्राषिता�ता घरपरिरवारषिभात्रै खापता 
भायोो र १७ प्राषिता�ता नाातेादार वा षिछमाकेृी�रूलोाई षिदइयोो । तााषिलोमामाा 
सु�भाागी�रूलेो उत्पादना गरेकृो च्योाउ उपभाोग गनेा अप्रात्योक्षे 

साना ककसानहरूले पनुच्मकरिि काठको चरुार्ा काने च्ाउको बीउ रोप्छन्
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लोाभााषिन्वता�रुकृो सुंख्योा १८८ षिर्थीयोो । सुमादुायोकृा धीरैे सुदस्यो�रूलेो 
आगामाी माषि�नाा�रूमाा र्थीप च्योाउ रोप्नेा रुषिचे व्योक्त गरे, टनेालो बानााएर 
च्योाउ खातेाी षिवस्ताार गनेा आ�ा गरे ।

सफलताकोो लानिग ठााउँँ बानेाउँँदा ै: मिवद्याथाथीहरूलाई 
पे्रारिरत गदादै अङ््ग ्ेरजी क्लबाहरू

क्षेत्र(हरू) : शशक्षाा

कृाभ्रपेलोाञ्चेोकृ षिजल्लोाकृो एउटा मााध्योषिमाकृ षिवद्यालोयोलेो लोामाो 
सुमायोदषेिखा उत्कृृ�तााकृो केृन्द्र बान्नेा आकृांक्षेा राखाकेृो छ । स्कूृलोमाा 
आधीा षिवद्यार्थीी�रुकृो पठानापाठाना अङ््ग्रेेजी मााध्योमामाा भाएकृो �ुनाालेो 
योसु षिवद्यालोयोकृा षिवद्यार्थीी�रूलेो पाषिलोकृा, षिजल्लोा र राषिष्टट्रयो स्तारमाा 
पषिना अङ््ग्रेेजी प्राषितायोोषिगताा�रू षिजतेाकृा छना ्। योो सुफोलोताालेो स्कूृलोकृो 
आकृांक्षेालोाई र्थीप बाषिलोयोो बानााएकृो छ । तार, योी सुफोलोताा�रू पछा�ी 
एउटा गषिम्भार चेनुाौताी लोकेुृकृो छ — केृ�ी षिवद्यार्थीी�रूलेो अङ््ग्रेेजीमाा 
सुफोलोताा �ाषिसुलो गदाय, अषिधीकृां� षिवद्यार्थीी योस्ताो दक्षेताा �ाषिसुलो 
गनायबााट बाषिञ्चेता भाएकृा छना ् । योो असुमाानाताालोाई पषि�चेाना गद,ै 
स्कूृलो व्योवस्र्थीापनालेो २०८१ लोाई ‘अङ््ग्रेेजी सुधुीारकृो व�य’ घो�णा 
गऱ्योो । योसु प�लो अन्तागयता षिबा�ानाकृो षिवद्यार्थीी�रुकृो सुभाालोाई 
अङ््ग्रेेजीमाा सुञ्चेालोना गनेा, षिवद्यार्थीीलेो तायोार पारेकृा मााषिसुकृ अङ््ग्रेेजी 
पषित्रकृा�रू प्राकृाषि�ता गनेा, र दोस्रोो भाा�ा (ESL) षि�क्षेण षिवषिधी�रूकृो 
रूपमाा अङ््ग्रेेजीलोाई बाढाावा षिदना षिनायोषिमातारुपमाा अङ््ग्रेेजी षिवभााग 
बैाठाकृ�रू बास्नेा कृायोय�मा छना ्।

जबा TEFL षिपसुकृोर स्वयंोसुेवकृ स्टीवना आफ्नाो 
सुेवा सुरुु गनाय योसु स्कूृलोमाा आइपगुे, उनालेो 
षिवद्यालोयो व्योवस्र्थीापना टोलोीलोाई अङ््ग्रेेजी 
सुधुीारकृो कृायोय�मा अषिघ बाढााउना उत्सुकुृ तार्थीा 
उत्पे्रारिरता भाएकृो पाए । आफ्नाा सुमाकृक्षेी षि�क्षेकृ 
राकेृ�सुँग सु�कृायोय गद ै षिपसुकृोर स्वयंोसुेवकृ 
स्टीवनालेो कृक्षेा ९-१२ कृो लोाषिग अङ््ग्रेेजी क्लोबा 
र कृक्षेा ६-८ कृो लोाषिग जषुिनायोर अङ््ग्रेेजी क्लोबा 
स्र्थीापनाा गरे । षिवद्यालोयोलेो एउटा कृक्षेा कृोठाालोाई 
अङ््ग्रेेजी क्लोबा कृोठााकृो रूपमाा सुमाषिपयता गऱ्योो । 
षिपसुकृोर रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ जेफोरीकृो सु�योोगमाा 
षितानाी�रूलोे कृोठाालोाई उप�ार स्वरुप प्रााप्त 
पसु्ताकृ�रू, षिवश्वकृो नाक्सुा, झण्�ा�रू र अङ््ग्रेेजी 
खालेो�रूलेो भारिरएकृो एउटा जीवन्ता कृोठााकृो रुपमाा 
रूपान्तारण गरे । योो आधीार तायोार गरेपषिछ षिपसुकृोर 
स्वयंोसुेवकृ स्टीवनालेो षिवद्यार्थीी�रूलोाई अङ््ग्रेेजी षिसुकृाइमाा षिलोप्त 
बानााउना सुजृनासुीलो कृायोय�मा�रू प्रास्तातुा गरे । षिफोषिलोषिपन्सु र मागंोषिलोयोाकृा 
षिवद्यार्थीी�रूसुँगकृो भाचेुयअलो आदानाप्रादानालेो क्लोबाकृा सुदस्यो�रूलोाई 
अङ््ग्रेेजीलोाई उनाी�रूकृो सुाझा भाा�ाकृो रूपमाा प्रायोोग गरेर षिवद�ेकृा 

तपसकोर स्वयंसेवक स्टििन अङ्््रेजी क्लबका सदस्यहरूसँग कार् गददैछन्

सुार्थीी�रूसुँग सुम्पकृय  गनाय सुक्नेा अवसुर षिदयोो । अमारेिरकृाकृो षिमाषि�गना 
राज्योषिस्र्थीता �ेट्रोइट सु�रकृा ७० षिवद्यार्थीी�रूसुँगकृो पत्र-षिमात्र कृायोय�मालेो 
अकृको आयोामा र्थीप्योो ः षिवद्यार्थीी�रूलोाई अन्तार-सुांस्कृृषिताकृ षिमात्रताालोाई 
बाढाावा षिददँ ै अङ््ग्रेेजी अभ्योासु गनेा वास्ताषिवकृ षिजवनाकृा अवसुर�रू 
प्रादाना गऱ्योो । षिवद्यार्थीी�रूकृो नेातातृ्वमाा �ुनेा क्लोबाकृा सुाप्ताषि�कृ 
बैाठाकृ�रू, खालेो, छलोफोलो र अन्यो षि�योाकृलोापलेो नेातातृ्व र अङ््ग्रेेजी 
भाा�ा दक्षेताालोाई प्राोत्सुाषि�ता गऱ्योो ।

योसुकृो एकृदमा ै रुपान्ताकृारी प्राभााव परेकृो छ । 
अङ््ग्रेेजी क्लोबा�रू सुषि�यो षिसुकृाइकृो केृन्द्र बानेाकृा 
छना ् । १०० भान्दा बाढाी षिवद्यार्थीी�रूलेो आफ्नाो 
क्षेमाताा अनासुुार बाोल्नेा, पढ्ानेा र लेोख्नेा सुीप�रू 
सुधुीार गनाय भााग षिलोएकृा छना ् । षिवद्यार्थीी�रुलेो 
व्योाकृरण र �ब्दावलोीकृो सुषि� प्रायोोगमाा ध्योाना 
षिददँ ै उत्सुकुृताापवूयकृ आफ्नाा पत्र-षिमात्र�रूलोाई 
पत्र लेोख्छना ् । योसुलेो उनाी�रूकृा षि�क्षेकृ�रूलोाई 
ऊजाय प्रादाना गरेकृो छ । भाचेुयअलो आदानाप्रादानाकृा 
षि�योाकृलोापलेो षिमात्रतााकृो भाावनाा जगाएकृो छ, 
स्कूृलोभान्दा बााषि�र पषिना षिमात्रताा षिनारन्तार भाएकृो छ । 
अङ््ग्रेेजी क्लोवकृो रुपमाा सुमाषिपयता कृोठाा षिवरिामाकृो 
बेालोामाा अङ््ग्रेेजी सुम्बाषिन्धी गषिताषिवषिधी�रूकृो लोाषिग 
भालेोा �ुनेा ठााउँ बानेाकृो छ । योी प्रायोासु�रूमााफोय ता 
षिवद्यालोयोलेो कृक्षेाकृोठााभान्दा बााषि�रसुम्मा पगु्नेा 
एउटा सुमा�ृ अङ््ग्रेेजी षिसुकृाइ वाताावरण षिसुजयनाा 

गरेकृो छ । षिवद्यार्थीी�रूलोाई सु�क्त बानााएर र अन्तार-सुांस्कृृषिताकृ 
सुम्बान्धीलोाई बाढाावा षिदएर, षिवद्यालोयोलेो उत्कृृ�तााकृो आफ्नाो आकृांक्षेा 
�ाषिसुलो गनेा षिद�ामाा मा�त्तवपणूय फो�्कृो माारिरर�केृो छ ।

“मेरो फफललमिपीन्समा एउँटा 
साथाी छौँ, जससँग म लगभग 

हरेको दिदाने अङ््ग ्ेरजीमा
 कुोरा गछुौँन ।”

- वरिरष्ठ अङ्््ेरजी 
क्लब सर्देस्य
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पीसुकृोर/नेापालोलेो धीरैे सुंस्र्थीा, सुमादुायो, व्योषिक्त र सुबैाभान्दा मा�त्वपणूय 
रूपमाा नेापालो सुरकृारसुँगकृो सुाझदेारीबााट माात्र आफ्नाो ध्येोयो तार्थीा 
लोक्ष्यो�रू परूा गनाय सुक्छ भान्नेा कुृरामाा दृढा षिवश्वासु राख्छ । पीसुकृोर/
नेापालोसुँगकृो घषिनाष्ठ सुाझदेारीकृो लोाषिग षिवषिभान्ना मान्त्रालोयो�रू र 
प्राद�े तार्थीा स्र्थीाषिनायो सुरकृारकृा अषिधीकृारी�रूप्राषिता �ामाी आभाार 
प्राकृट गनाय चेा�ान्छौ ँ।

२०२४ कृो अवषिधीमाा पीसुकृोर/नेापालोलेो नेापालो सुरकृारसुँग 
षिनाम्नाानासुुार केृ�ी प्रामाखुा षि�योाकृलोाप�रूमाा सु�कृायोय गरेकृो छ ः

वातावरणीय पीरिरयोजनेा सरुु गनेन सहकोायन

नेापालो सुरकृारकृो अनारुोधीमाा र उत्र्थीाना�ीलो षिवश्वव्योापी भाषिवष्टयो 
सुरुषिक्षेता गनेा पीसुकृोरकृो प्राषिताबा�तााकृो परिरणामास्वरूप, पीसुकृोर/
नेापालोलेो वाताावरणीयो परिरयोोजनााकृो स्वीकृृषिताकृो लोाषिग नेापालो 
सुरकृारसुँग सु�कृायोय गऱ्योो । सुना ्२०२३ दषेिखा पीसुकृोर/नेापालोलेो 
वाताावरणीयो मादु्ा�रूकृो आवश्योकृताा मालू्योाङ््कृना परूा गनाय नेापालोी 
अषिधीकृारी�रूसुँग कृामा गऱ्योो र नेापालोलेो सुामानाा गनेा वाताावरणीयो 
चेनुाौताी�रूलोाई सुम्बाोधीना गनाय पीसुकृोर सुवयंोसुेवकृ�रूलेो सुेवा 
षिदनासुक्नेा र अर्थीयपणूय सु�योोग प्रादाना गनाय सुक्नेा क्षेेत्र�रुकृो पषि�चेाना 
गऱ्योो ।

योसु सु�कृायोयकृो परिरणामास्वरूप २०२४ माा पीसुकृोरकृा प्रााषिवषिधीकृ 
कृमायचेारी�रूद्ारा वाताावरण परिरयोोजनाा अनामुाोदना भायोो । २०२४ 
कृो सुेप्टेम्बार ३ माा मान्त्रालोयोकृा सु�सुषिचेव रिी बाद्री राज ढंुागानाा 
र पीसुकृोरकृा राषिष्टट्रयो षिनाद�ेकृ रिी ट्रोयो कृोफ्ोर्थीलेो वाताावरण 
परिरयोोजनाा सुरुु गनाय सुाझदेारी तार्थीा सु�कृायोय पत्रमाा �स्तााक्षेर गरे । योसु 
वाताावरणीयो परिरयोोजनााअन्तागयता पीसुकृोरलेो वना तार्थीा वाताावरणीयो 
व्योवस्र्थीापनाकृो क्षेेत्रमाा सुेवा गनाय पीसुकृोर सुवयंोसुेवकृ�रू प्रादाना 
गनेाछ । वाताावरण क्षेेत्रमाा केृषिन्द्रता पीसुकृोर सुवयंोसुेवकृ�रूकृो 
पषि�लोो सुमा�ु जनावरी २०२५ माा नेापालो आउनेा अपेक्षेा गरिरएकृो 
छ ।

नेपीाल सरकोारसँगकोो सम्बन्ध

संय�ु अनेगुमने भ्रमणहरू सम्पन्न

पीसुकृोरकृो खाासु मालू्यो भानेाकृो आषिर्थीत्योताा प्रादाना गनेा सुरकृार 
र सुमादुायो�रूसुँग सु�कृायोय गनेा र त्यो�ाँ स्वयंोसुेवकृ�रूलेो सुेवा 
गनेा �ो । योसु मालू्योकृो एकृ भाागकृो रूपमाा, पीसुकृोर/नेापालोलेो 
षिनायोषिमाता रूपमाा सुेवास्र्थीलो�रूकृो सुंयोकु्त स्र्थीलोगता भ्रमाण�रू गदयछ 
र परिरयोोजनााकृो प्रागषिता �नेेा, सुमादुायोकृा सुदस्यो�रूसुँग भाट्ेनेा र 
स्र्थीानाीयो सुरकृारी अषिधीकृारी�रूबााट प्राषिताषि�योा प्रााप्त गनेा गदयछ ।

२०२४ माा नेापालोकृो कृृषि� तार्थीा प�पुन्छी षिवकृासु मान्त्रालोयो 
(MoALD), सुङ््घीयो मााषिमालोा तार्थीा सुामाान्यो प्रा�ासुना मान्त्रालोयो 
(MoFAGA) र योएुसुएआई�ीकृा सुमाकृक्षेी�रूलेो म्योाग्दी र 
पवयता षिजल्लोा�रूमाा खााद्य सुरुक्षेा स्वयंोसुेवकृ�रूलेो गरिरर�केृा 
उल्लेोखानाीयो कृामा �नेायकृो लोाषिग पीसुकृोरकृा कृमायचेारी�रूसुँग 
सुंयोकु्त स्र्थीलोगता अनागुमाना भ्रमाण गरेकृा षिर्थीए । स्वयंोसुेवकृ�रूलेो 
आफ्नाा नागरपाषिलोकृाकृा अषिधीकृारी�रू र सुमादुायो�रूसुँग सु�कृायोय 
गद ैकृृषि� उत्पादना र आफ्नाा ताोषिकृएकृा सुमादुायोमाा पो�ण स्वास्थ्यो 
सुधुीार गनाय कृामा गरिरर�केृा छना ्।

पीीसकोोर/नेेपीालले निनेयमिमत रूपीमा 
सेवास्थालहरूकोो संय�ु स्थालगत भ्रमणहरू 
गदानछौँ र पीरिरयोजनेाकोो प्रागमित हनेेदे, समदुाायकोा 
सदास्यहरूसँग भेट्ग नेे र स्थाानेीय सरकोारी 
असधेकोारीहरूबााट प्रामितक्क्रया प्रााप्त गनेदे गदानछौँ ।
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पीीसकोोर/नेपीालकोो साना पीरिरयोजना 
अनरु्देान कोायषक्र�

पीसुकृोर/नेापालोलेो सुानाा परिरयोोजनाा अनादुाना कृायोय�मा सुञ्चेालोना 
गदयछ । स्वयंोसुेवकृ�रू र उनाी�रूकृा सुमादुायो�रूलोाई सुानाा स्तारकृा 
षिवकृासु परिरयोोजनाा�रू मााफोय ता सु�योोगमाा प�ुचँे पऱु्योाउनाकृो लोाषिग 
योो एकृ उत्कृृ� उपायो �ो । स्र्थीानाीयो रूपमाा प्राार्थीषिमाकृताा षिदइएकृा 
परिरयोोजनाा�रूकृो लोाषिग कृो� प्रादाना गनाुय, �स्ताान्तारण योोग्यो 
सुीप�रूमाा कृसुी लोगाउना ुर सुमादुायोमाा षिदगो र माापनायोोग्यो प्राभााव 
पानाुय योसु कृायोय�माकृो माखु्यो उद्शे्यो �ो । स्वयंोसुेवकृ�रूलेो आफ्नाो 
सुेवाकृो �मामाा सुमादुायोबााट सुंचेाषिलोता सुानाा स्तारकृा परिरयोोजनाा�रू 
षिनामाायण र कृायोायन्वयोना गनाय सुमादुायो�रूसुँग सु�कृायोय गछयना ् । सुबैा 
स्वयंोसुेवकृ�रूलोाई परिरयोोजनाा�रू षिनामाायण गनाय र आवश्योकृ 
परेमाा सुानाा परिरयोोजनाा अनादुाना सु�योोगकृो लोाषिग आवेदना षिदना 
आफ्नाा सुमाकृक्षेी�रू र सुमादुायोकृा सुदस्यो�रूसुँग सु�कृायोय गनाय 
प्राोत्सुाषि�ता गरिरन्छ । सुबैा सुानाा परिरयोोजनाा अनादुाना�रूमाा सु�भाागी 
�ुना सुमादुायोकृा सुमाकृक्षेीकृो प्राषिताबा�ताा आवश्योकृ पदयछ र सुबैा 
अनादुाना�रूमाा न्योनूातामा २५ प्राषिता�ता सुामादुाषियोकृ योोगदाना (नागद 
वा षिजन्सुी) आवश्योकृ पदयछ ।

योी परिरयोोजनाा�रूकृो सुफोलोताा र सु�भाागी धीरैे स्वयंोसुेवकृ�रूलेो 
झलेेोकृा अवरोधी�रूकृो माध्योनाजर गद ै२०२४ माा पीसुकृोर/नेापालोलेो 
सुानाा परिरयोोजनाा अनादुाना कृायोय�मालोाई पनुाषिवयचेार गऱ्योो । ग�ना 
सुमाीक्षेापषिछ, पीसुकृोर/नेापालोलेो सुानाा रकृमाकृा अनादुाना�रूलोाई 
स्वीकृृषिता प्राषि�योामाा षिछटो सुानाय र सुमादुायोमाा षिछटो प्राभााव पानाय 
अनामुाषिता षिदनेा लोघ ुअनादुाना वगय लोाग ूगरेर कृायोय�मालोाई अद्यावषिधीकृ 
गऱ्योो । त्योसुैगरी पीसुकृोरलेो परम्परागता अनादुाना वगयकृो लोाषिग प्राषिता 

परिरयोोजनाा १०,००० अमारेिरकृी �लोरसुम्माकृो सुीमाा बाढाायोो । ठूालोो 
रकृमाकृो अनारुोधी धीरैे नागरिरए पषिना, सुमादुायो�रूमाा बाढाी मा�त्वाकृांक्षेी 
परिरयोोजनाा�रूलोाई सुमार्थीयना गनेा सुम्भाावनाा छ ।

योसु सुं�ोषिधीता कृायोय�माकृो कृायोायन्वयोनामाा सु�योोग गनाय पीसुकृोरलेो 
आफ्नाा सुमाकृक्षेी�रूकृा लोाषिग तााषिलोमा�रूकृो आयोोजनाा गऱ्योो । 
उनाी�रूलोाई अनादुाना कृायोय�मा र योसुकृा नायोाँ वगय�रूकृा बाारेमाा 
बाझु्ना माद्ता गऱ्योो । योसुलेो गदाय उनाी�रूलोाई आफ्नाो सुमादुायोमाा 
परिरयोोजनाा�रू कृायोायन्वयोना गनायकृो लोाषिग स्वयंोसुेवकृ�रूसुँग 
सु�कृायोय गनाय सुक्षेमा बानाायोो । २०२४ माा पीसुकृोर/नेापालोलेो कुृलो 
३१ परिरयोोजनाा�रू र आठावटा तााषिलोमा�रूलोाई लोगभाग ९७,००० 
अमारेिरकृी �लोरकृो आषिर्थीयकृ सु�योोग गऱ्योो ।

पररयोजनाको लागग आफ्नो तवचार प्रस्िु गददै तवद्यालयका कर््मचारीहरूपररयोजनाको लागग आफ्नो तवचार प्रस्िु गददै तवद्यालयका कर््मचारीहरू
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सुना ्२०२४ माा ४८ जनाा स्वयंोसुेवकृ�रूलेो नेापालोकृा आठा षिजल्लोाकृा माध्यो-प�ा�ी ग्रेामाीण सुमादुायोमाा सुेवा गरे । कुृलो २४ जनाा TEFL 
स्वयंोसुेवकृ�रूलेो कृाभ्रपेलोाञ्चेोकृ, गोरखाा, कृास्कृी र स्योाङ््जा षिजल्लोाकृा सुरकृारी षिवद्यालोयो�रूमाा सुेवा गरे/गदछैना ्। त्योसुैगरी १४ जनाा 
खााद्य सुरुक्षेा स्वयंोसुेवकृ�रूलेो म्योाग्दी, पवयता र लोमाजङु् षिजल्लोा�रूमाा ग्रेामाीण षिकृसुाना सुमादुायो�रूसुँग कृामा गरे/गदछैना ्। योसुकृा सुारै्थी, दसु 
पीसुकृोर रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रूलेो स्योाङ््जा, रूपन्द�ेी, लोमाजङु्, कृाभ्रपेलोाञ्चेोकृ, कृास्कृी र गोरखाा षिजल्लोा�रूमाा सुेवा गरे/गदछैना ्। २०२५ 
कृो जनावरीमाा लोगभाग ४७ जनाा दईु व� ेस्वयंोसुेवकृ�रू—२१० औ ंसुमा�ु—नेापालो आइपगेकृा छना ्। त्योसुैगरी २०२५ मा ेमाा लोगभाग १० 
पीसुकृोर रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रू आउनेाछना ्।

स्वयंसेवको पीठााइएकोा जिजल्लााहरू

�ा��

पवर्त

�ाङ्जा

का��
लमजङु

गोरखा

का�े

काठमाड�
�प�ेह�

* यो िक्सामा प्रयोग गररएका ष्समािा र िामहरूले अमरेरकी सरकारको आष्िकाररक समर््थि वा स्वीकृष्ि जिाउँर्िैि ्।

स्वयंसेवको पीठााइएकोा जजल्लााहरू

कोाठामािँ
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कोो हुन् स्वयंसेवकोहरू ?

पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रू अमारेिरकृी नाागरिरकृ �ुना,् जसुलेो सुाझदेार द�ेमाा 
२७ माषि�नाा सुेवा गनेा, आफ्नाो लोाषिग ताोषिकृएकृो सुमादुायोकृा सुदस्यो�रूसुँगै 
बास्नेा र कृामा गनाय प्राषिताबा� �ुन्छना ् । त्योसुैगरी पीसुकृोर रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रू 
अषिधीकृ अनाभुाव तार्थीा षिव��े षिसुप भाएकृा अमारेिरकृी नाागरिरकृ�रू 
�ुना,् जो ताीनादषेिखा बााह्र माषि�नाा अवषिधीकृो सुेवा षिदना प्राषिताबा� भाएकृा 
�ुन्छना ् । पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रू र पीसुकृोर रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रू 
दवुैलोाई सुंयोकु्त रूपमाा ‘स्वयंोसुेवकृ’ भाषिनान्छ । स्वयंोसुेवकृ�रूलेो तालोबा 
पाउँदनैाना,् तार सुम्बाषिन्धीता ठााउँकृो जीवनास्तार अनासुुार पगु्नेागरी सुामाान्यो 
जीवनायोापना भातिा पाउँछना ्। स्वयंोसुेवकृ�रू षिवषिभान्ना सुाँस्कृृषिताकृ, जाताीयो 
र सुामााषिजकृ-आषिर्थीयकृ पषृ्ठभाषूिमाबााट आएकृा �ुन्छना ्र उनाी�रू सुबैासुँग 
आफ्नाो परिरयोोजनाा कृायोयसुँग सु�ुाउँदो षि�क्षेा र अनाभुाव �ुन्छ । पीसुकृोर 
स्वयंोसुेवकृ र पीसुकृोर रेस्पोन्सु स्वयंोसुेवकृ�रूलेो सुमादुायो�रू आफैोलेो 
आफैोलोाई सु�योोग गनेा बानााउनाकृो लोाषिग पे्रारणा षिलोएर आएकृा �ुन्छना ्। 
उनाी�रूलेो आफ्नाो सुमादुायोसुँग गनेा कृामामाा रचेनाात्माकृताा, सुजृना�ीलोताा 
र फोरकृ दृषि�कृोण ल्योाउँछना ्।

N २०९ स�हुकोो लानिग पीूवष-सेवा ताालिल�

जनावरी २०२४ माा N २०९ सुमा�ु आफ्नाो पवूय-सुेवा तााषिलोमा (IST) सुरुु 
गनाय नेापालो आइपगुेकृो षिर्थीयोो । प्राषि�क्षेार्थीी�रूलेो पवूय-सुेवा तााषिलोमाकृो 
पषि�लोो एघार �प्ता नेापालोमाा षिबातााए, जनुा परूा भाएपषिछ षितानाी�रू 
आषिधीकृारिरकृ रूपमाा पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ बानेा । पवूय-सुेवा तााषिलोमाकृो 
सुमायोमाा, प्राषि�क्षेार्थीी�रू दसु �प्तासुम्मा आषिताथ्योताा प्रादाना गनेा नेापालोी 
परिरवार�रूसुँग बासुे र नेापालोी सुंस्कृृषितामाा पणूय रूपमाा घलुोषिमालो भाए । 
उनाी�रूलेो नेापालोी भाा�ामाा औपचेारिरकृ प्राषि�क्षेण प्रााप्त गरे र आफ्नाो सुेवा 
अवषिधीभार सुरुषिक्षेता र स्वस्र्थी र�नेा ताौरतारिरकृा�रू षिसुकेृ । प्राषि�क्षेार्थीी�रूलोे 
खााद्य सुरुक्षेा र षि�क्षेासुँग सुम्बाषिन्धीता चेनुाौताी�रू पषि�चेाना गनाय, त्योसुलोाई 
प्राार्थीषिमाकृताा षिदना र सुम्बाोधीना गनाय प्रााषिवषिधीकृ तााषिलोमा पषिना प्रााप्त गरे 
आफ्नाो सुमादुायोलोाई सु�योोग गनाय सुक्षेमा भाए ।

पवूय-सुेवा तााषिलोमाकृो माखु्यो उद्शे्यो प्राषि�क्षेार्थीी�रूलोाई दईु व�यसुम्मा 
नेापालोमाा प्राभाावकृारी रूपमाा कृामा गनाय र सुरुषिक्षेता र�नाकृा लोाषिग 
आवश्योकृ ज्ाना, सुीप र मानाोवषृिति�रू षिवकृासु गनाय सु�योोग पऱु्योाउना ु
षिर्थीयोो । सुमादुायो केृषिन्द्रता प्राषि�क्षेण माो�ेलोलेो प्राषि�क्षेार्थीी�रूलोाई 
उनाी�रूकृो अषिन्तामा स्र्थीायोी स्र्थीलो�रूजस्तैा षिव��ेताा�रू भाएकृो 
अनाभुाव प्रादाना गऱ्योो । पवूय-सुेवा तााषिलोमा र सुेवाकृो सुमायोमाा षितानाी�रूलोे 
आषिताथ्योताा प्रादाना गनेा आफ्नाो परिरवार�रूसुँगै बास्छना,् उनाी�रूलेो खाानेा 

ताालिल�कोा �खु्य गमितामिवधि�हरु
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खाानाा खाान्छना ् । खाानाा पकृाउनेा, घाँसु कृाट्नेा, गाई द�ुुनेा र चेा�पवय र 
पारिरवारिरकृ कृायोय�मा�रूमाा भााग षिलोनेाजस्ताा घरेलो ुगषिताषिवषिधी�रूमाा पषिना 
सुंलोग्ना �ुन्छना ्। खााद्य सुरुक्षेाकृा प्रात्येोकृ प्राषि�क्षेार्थीीलोाई बागैचँेा बानााउनेा 
सुीपकृो अभ्योासु गनाय षिदनाकृो लोाषिग आषिताथ्योताा प्रादाना गनेा परिरवार�रूलेो 
आफ्नाो घरनाषिजकृ सुानाो बागैचँेा बानााउनेा ठााउँ उपलोब्धी गराए । त्योसुैगरी 
TEFL प्राषि�क्षेार्थीी�रूलेो नेापालोी सुरकृारी षिवद्यालोयो�रूमाा कृसुरी 
प्राभाावकृारी ढाङ््गलेो षिसुकृाउनेा भानेार षिसुक्ना सुरकृारी षिवद्यालोयो�रूमाा 
अन्तारषि�योा गरे र षिसुकृाए । प्राषि�क्षेण अवषिधीभारिर प्राषि�क्षेार्थीी�रूकृो 
मालू्योाङ््कृना गरिरएकृो षिर्थीयोो र पवूय-सेुवा तााषिलोमा सुफोलोताापवूयकृ परूा 
भाएपषिछ उनाी�रूलोाई आषिधीकृारिरकृ पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रूकृो रूपमाा 
�पर्थी खावुाइएकृो षिर्थीयोो ।

स�हु १ कोा लानिग पीीसकोोर रेस्ोन्स 

स्वयंसेवको ताालिल�

पीसुकृोर/नेापालोलेो २०२४ कृो मा े५ माा NR1 नाामाकृ पषि�लोो पीसुकृोर 
रेस्पोन्सु स्वयंोसुवेकृ�रूकृो सुमा�ुलोाई स्वागता गऱ्योो । NR1माा १० जनाा 
स्वयंोसुवेकृ�रू षिर्थीए । अषि�लेो नेापालोमाा पीसुकृोर रेस्पोन्सु कृायोय�मालेो 
ताीना क्षेते्र�रूमाा कृामा गदयछः षि�षिजटलो षिसुकृाइ र तााषिलोमा, षिवश्वषिवद्यालोयो 
ता�माा कृृषि� प्रायोोग�ालोा र अनासुुन्धीाना, पयोायवरणीयो पयोयटनाकृो प्रावधीयना 
तार्थीा व्योावसुाषियोकृ सुाक्षेरताा । पीसुकृोर रेस्पोन्सु स्वयंोसुवेकृ�रूलेो २०२४ 
मामेाा भाएकृो दईु �पे्त सुमाषि�गता अषिभामाखुाीकृरणबााट आफ्नाो सुवेा सुरुु गरे । 
योसुबााट उनाी�रूलेो आफ्नाो स्र्थीायोी सुवेास्र्थीलो�रूकृो लोाषिग आवश्योकृ 

भाा�ा, सुीप र ज्ाना ग्रे�ण गरे । मा े१७ माा उनाी�रूलेो आषिधीकृारिरकृ पीसुकृोर 
रेस्पोन्सु स्वयंोसुवेकृकृा रूपमाा �पर्थी ग्रे�ण गरे । सुवेास्र्थीलोमाा खाषिटएपषिछ 
षिबाचेमाा—सेुप्टेम्बार ५ र ६—उक्त सुमा�ुकृा स्वयंोसुवेकृ�रूलेो रिरकृनेाक्ट 
कृायोय�ालोामाा भााग षिलोए । उक्त कृायोय�ालोालेो उनाी�रूलोाई आफ्नाा 
अनाभुाव�रूकृा बाारेमाा सुोचँ्ना, सुवेास्र्थीलोबााट प्रााप्त ज्ाना तार्थीा षिसुकृाइ 
सुाटासुाट गनाय र आफ्नाो प्राभााव बाढााउनेा कृायोययोोजनाा�रू षिवकृासु गनायकृो 
लोाषिग प्लेोटफोमाय प्रादाना गऱ्योो । ताी पीसुकृोर रेस्पोन्सु स्वयंोसुवेकृ�रूलेो 
अषि�लेो नेापालोकृा छ षिजल्लोा�रूमाा सुवेा गरिरर�केृा छना ्।

सेवाकोालीन ताालिल�

केृ�ी माषि�नााकृो सुेवापषिछ N २०९ सुमा�ुकृा पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रूलेो 
एकृ सुेवाकृालोीना तााषिलोमा (IST) माा भााग षिलोएकृा षिर्थीए । २०२४ 
माा पीसुकृोर/नेापालोलेो दईुवटा सुेवाकृालोीना तााषिलोमा आयोोजनाा 
गऱ्योो—एउटा खााद्य सुरुक्षेा स्वयंोसुेवकृ�रूकृा लोाषिग र अकृको TEFL 
स्वयंोसुेवकृ�रूकृो लोाषिग । खााद्य सुरुक्षेा स्वयंोसुेवकृ�रूकृो सुेवाकृालोीना 
तााषिलोमा जलुोाई २२ दषेिखा अगस्ता २ सुम्मा भाएकृो षिर्थीयोो । योसु तााषिलोमा मााटो 
व्योवस्र्थीापना, च्योाउ खातेाी, माौरी पालोना, फोलोफूोलो खातेाी र पो�ण षि�क्षेामाा 
केृषिन्द्रता षिर्थीयोो । खााद्य सुरुक्षेा स्वयंोसुेवकृ�रूलेो आफ्नाो नागरपाषिलोकृाकृा 
कृृषि� र स्वास्थ्यो षिवभााग प्रामाखुा�रूलोाई ताीना षिदनेा सुेवाकृालोीना तााषिलोमामाा 
षिनाम्त्योाए र सुँगै षिमालेोर त्योसुपषिछकृा नाौ माषि�नााकृा लोाषिग सु�कृायोायत्माकृ 
कृायोययोोजनाा षिवकृासु गरे ।
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त्योसुैगरी TEFL स्वयंोसुेवकृ�रूलेो २०२४ कृो जलुोाई ९ दषेिखा १५ सुम्मा 
चेलेोकृो सुाता षिदनेा सुेवाकृालोीना तााषिलोमामाा भााग षिलोए । जसुलेो उनाी�रूकृो 
अङ््ग्रेेजी भाा�ा षि�क्षेणकृो ज्ाना र सुीपलोाई सुधुीानाय माद्ता गऱ्योो र 
षिवद्यालोयोकृा सुरोकृारवालोा तार्थीा स्र्थीानाीयो सुाझदेार�रूसुँग षिमालेोर 
कृक्षेामाा सुकृारात्माकृ �षैिक्षेकृ परिरणामा�रू प्रााप्त गनाय सु�योोग पऱु्योायोो ।

स�हु एन-२०८ कोो लानिग �ध्य-सेवा ताालिल�

एकृ व�यकृो सुेवापषिछ पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृ�रूलेो एकृ माध्यो-सुेवा तााषिलोमा 
(MST) षिलोन्छना,् जसुमाा उनाी�रूलेो आफ्नाो सुेवामाा भाएकृा सुफोलोताा, 

चेनुाौताी र राम्रा अभ्योासु�रू सुाटासुाट गछयना ् । योो स्वयंोसुेवकृ�रूकृा 
लोाषिग आफूो सुंलोग्ना परिरयोोजनााकृो लोक्ष्यो तार्थीा पीसुकृोरकृा माखु्यो 
अपेक्षेा�रू परूा भाए वा नाभाएकृो मालू्योाङ््कृना गनेा सुमायो पषिना �ो । 
२०२३ कृो जनुा माषि�नाामाा आएकृो N २०८ सुमा�ुकृो लोाषिग २०२४ 
माा पीसुकृोर/नेापालोलेो ताीना षिदनेा माध्यो-सुेवा तााषिलोमा आयोोजनाा गऱ्योो । 
माध्यो-सुेवा तााषिलोमा परुा भाएपषिछ स्वयंोसुेवकृ�रू दोस्रोो व�यकृो सुेवाकृो 
लोाषिग स्प� कृायोययोोजनाासुषि�ता आफ्नाा सुमादुायो�रूमाा फोकेृ ।

पीरिरयोजना निन�माण ताथा व्यवस्ापीन कोायषशाला

२०२४ माा पीसुकृोर/नेापालोलेो N २०८ र N २०९ सुमा�ुकृा लोाषिग 
परिरयोोजनाा षिनामाायण तार्थीा व्योवस्र्थीापना (PDM) षिव�योकृ दईुवटा छुट्ाछुटै् 
ताीना षिदनेा कृायोय�ालोा�रू आयोोजनाा गऱ्योो । N २०८ कृो लोाषिग आयोोषिजता 
कृायोय�ालोा २०२४ कृो जनावरी १६ दषेिखा १९ सुम्मा भाएकृो षिर्थीयोो भानेा 
N २०९ सुमा�ुकृा पीसुकृोर स्वयंोसुेवकृकृा लोाषिग २०२४ कैृ १५ दषेिखा 
१९ सुम्मा भाएकृो षिर्थीयोो । कृायोय�ालोा�रूकृो उद्शे्यो षिर्थीयोो—खााद्य सुरुक्षेा 
स्वयंोसुेवकृ�रू लोगायोता उनाी�रूकृा कृृषि� र स्वास्थ्यो षिवभााग प्रामाखुा�रू 
र सुमादुायोकृा अन्यो सुमाकृक्षेी�रूलोाई गाउँकृा सुरोकृारवालोासुँग 
सु�कृायोय गद ैसुमादुायोकृो सुामाथ्योय, चेासुो र आवश्योकृताासुँग मालेो खाानेा 
सुमादुायो लोषिक्षेता परिरयोोजनाा�रू षिवकृासु गनाय सुक्षेमा बानााउनेा । त्योसुैगरी, 
कृायोय�ालोालोे TEFL स्वयंोसुेवकृ�रूलोाई उनाी�रूकृो कृक्षेा कृोठााषिभात्र 
सुकृारात्माकृ परिरवतायना�रू ल्योाउना योोगदाना पऱु्योाउनेा परिरयोोजनाा�रूकृो 
षिनामाायण गनाय माद्ता गऱ्योो ।
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सुना ् २०२५ माा पषिना नेापालो सुरकृार र नेापालोी�रूसुँग सु�कृायोय र 
सुाझदेारीकृो षिनारन्तार गनाय पीसुकृोर/नेापालो उत्सुाषि�ता छ । षिवश्व�ाषिन्ता 
तार्थीा षिमात्रताा प्रावधीयना गनेा पीसुकृोरकृो षिवश्वव्योापी अषिभायोानालोाई नायोाँ 
व�यलेो उषितिकैृ मा�त्व षिदनेाछ । २०२५ माा �ामाी कृषितापयो नायोाँ कृदमा�रू 
कृायोायन्वयोना गनाय र अषि�लेो चेषिलोर�केृा मा�त्वपणूय कृायोय�मा�रूलोाई 
षिनारन्तारताा षिदना तात्पर छौ ँ। २०२५ माा �ाम्रो प्राार्थीषिमाकृताामाा र�केृा केृ�ी 
क्षेेत्र�रू योसुप्राकृार छना ्ः

दछुई	 वषने	 वातावरण	 स्व्ंयसेवक	का्य्नक्रमको	 सछुरुवात	 : २०२५ 
कृो जनावरीमाा पीसुकृोर/नेापालोलेो वाताावरण स्वयंोसुेवकृ�रूकृो पषि�लोो 
सुमा�ुलोाई स्वागता गनेा र तााषिलोमा सुरुु गनेा अपेक्षेा गरेकृो छ । उक्त सुमा�ुलेो 
२०२५ दषेिखा २०२७ सुम्मा सुेवा गनेाछ र �ालोसुालैो स्वीकृृता भाएकृो 
वाताावरणीयो तााषिकृय कृ परिरयोोजनाा रूपरेखाा कृायोायन्वयोना गनेाछना,् जसुलेो 
नेापालोी सुमादुायो�रूलोाई आफ्नाा प्रााकृृषिताकृ स्रोोता�रूकृो षिदगो व्योवस्र्थीापना 

सन् २०२५ कोो प्रताीक्षाा

गनाय र उनाी�रुकृो जीषिवकृोपाजयना सुधुीार गनाय मा�ता पऱु्योाउनेाछ ।

रे्पालमा	पीसकोर	रेस्पोन्स	का्य्नक्रम	सञ््चालर्	ः �ामाीलेो २०२५ 
कृो मा ेमाषि�नाामाा छोटो अवषिधीकृो तार उच्चे-प्राभाावकृारी पीसुकृोर रेस्पोन्सु 
कृायोय�मा सुम्पन्ना गनायकृो लोाषिग षिव��ेज् स्वयंोसुेवकृ�रूकृो दोस्रोो 
सुमा�ु आउनेा अपेक्षेा गरेकृा छौ ँ। योी दोस्रोो पसु्तााकृा पीसुकृोर रेस्पोन्सु 
स्वयंोसुेवकृ�रूलेो पषि�लोो सुमा�ु (NR1) लेो सुम्पन्ना गरेकृो कृामालोाई र्थीप 
अगाषि� बाढााउनेाछना ्।

योी नायोाँ कृदमा�रूमाा कृामा गद ैजाँदा अषि�लेो सुञ्चेालोनामाा र�केृा खााद्य 
सुरुक्षेा र TEFL परिरयोोजनाा�रूकृो कृायोायन्वयोनामाा पषिना उषितिकैृ ध्योाना 
षिदनेाछौ ँ । योसुलेो गदाय षियोनैा परिरयोोजनाा�रूमाा कृामा गनाय र ताोषिकृएकृा 
सुमादुायो�रूसुँग सु�कृायोय गद ै षिदगो परिरवतायना ल्योाउनाकृो लोाषिग नायोाँ 
स्वयंोसुेवकृ�रूलोाई सु�योोग पगु्नेाछ ।

स्वयंसेवकहरूको सेवास्लर्ा भ्रर्ण गददै तपसकोर कर््मचारीहरूस्वयंसेवकहरूको सेवास्लर्ा भ्रर्ण गददै तपसकोर कर््मचारीहरू

सर्दुायका सदस्यहरूलाई आगार्ी वािावरण पररयोजनाको बारेर्ा अतिर्खुीकरणसर्दुायका सदस्यहरूलाई आगार्ी वािावरण पररयोजनाको बारेर्ा अतिर्खुीकरण34
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आमिताथ्यताा प्रर्देान गने 
पीरिरवारहरूप्रमिता आभाारी छौँँ

हाम्ा	स्व्ंयसेवकहरूको	सर्लता	तपाईहंरूको	सह्योगशवर्ा	सम्भव	हुरे्	शथएर्	!
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हार्दिर्देिको आभाार

टो ोय कोोफ्रोोथा

क्कोम्मा नेजीउँल्लााह

दिदानेेि कोाकोकी

राज ुकंोिेल

क्कोिोर यघोमिमरे

आरती तामाङ्

द्धिखुला िमा पीोखुरेल

चक्र मिवश्वकोमा

अनेजुा लम्ाल

मकुुोन् दााहाल

अलकोा वमा

रामप्रावेि चौहाने

मिमङ्ा तामाङ्

राजेि बाढुाथाोकोी

पीसकोर/नदेपाल
 Maharajgunj, Chakrapath, Kathmandu, P.O.B. 15150
 +977 1 4016259, 4016027
 infonepal@peacecorps.gov
 + 977 1 4016173
 www.peacecorps.gov/nepal
 www.facebook.com/NepalPeaceCorps

सम्ार्देको �ण्डल लेआउट

सम्कोष  जानकोारी

अथान मन्त्राालय

गृह मन्त्राालय

कृोमिष तथाा पीिपुीन्छछी मिवकोास मन्त्राालय

स्वास्थ्य तथाा जनेसंख्ा मन्त्राालय

शिक्ा, मिवज्ाने तथाा प्रामिवसधे मन्त्राालय

पीरराष्टो  मन्त्राालय

सङ््ग घोीय मामिमला तथाा सामान्य प्रािासने मन्त्राालय

संसृ्मित, पीयनटने तथाा नेागरिरको उँड्डयने मन्त्राालय

वने तथाा वातावरण मन्त्राालय

कृोमिष तथाा पीि ुमिवज्ाने संस्थााने

नेगरपीाललकोा र गाउँँपीाललकोा

मिवभागीय वने कोायालय

पीरिरयोजनाकोा साझेर्देारहरू

पीसकोर/नेपाल ~ वार््षषिक प्रतिवेदन सन् २०२४

37



पीसकोर/नेपाल ~ वार््षषिक प्रतिवेदन सन् २०२४

38



20242024



NEPAL

Narayan Gopal
Chowk

Bhatbhatane
Supermarket

Budhanilkantha

Maharajgunj

Basundhara
Chowk

Khadka Nursery

Peace Corps
NepalChakrapath Road

on{fofs ]fsnfk]g /]fs;kl M {skD;

अ�धक जानकार�का ला�ग : 
िपसकोर नेपालको काय�लय

https://www.instagram.com/peace_corps_nepal/

GPS: 27.738422811816456, 85.34088331772513�

िपसकोर नेपाल
महाराजग�ज, च�पथ, काठमाडौँ
फोन : +९७७ १ ४०१६२५९, ४०१६०२७
�ा� : +९७७ १ ४०१६१७३
पो� ब� : १५१५०

*वािषर्क प्रितवेदन सन ्२०२४ प.ुम.ु


	पीसकोरको मिसन
	राष्ट्रिय निर्देशकको सन्देश
	पीसकोर/नेपाल
सन् २०२४ का मुख्य आकर्षणहरू
	कृषि क्षेत्र : खाद्य सुरक्षा परियोजना
	खाद्य सुरक्षा परियोजनाको पहिलो लक्ष्य : कृषि उत्पादकत्व र विविधीकरण
	खाद्य सुरक्षा परियोजनाको दोस्रो लक्ष्य : घरपरिवारका सदस्यहरूको आहार विविधतामा वृद्धि
	खाद्य सुरक्षा परियोजना : अतिरिक्त क्रियाकलापहरू
	शिक्षा क्षेत्र : विदेशी भाषाको रूपमा अङ्ग्रेजी शिक्षण (TEFL) परियोजना
	अङ्ग्रेजी शिक्षा कार्यक्रम (TEFL) परियोजनाको पहिलो लक्ष : शिक्षकहरूसँग सहकार्य
	TEFL परियोजनाको दोस्रो लक्ष्य : विद्यार्थीहरूसँग सहकार्य
	TEFL परियोजनाको तेस्रो लक्ष्य : समुदायका सदस्यहरूसँग सहकार्य
	TEFL परियोजनाका पूरक क्रियाकलापहरू : कक्षाकोठा देखि वातावरणीय क्रियाकलापसम्म
	वातावरणीय क्षेत्र : प्राकृतिक स्रोत व्यवस्थापन परियोजना
	पीसकोर रेस्पोन्स कार्यक्रम
	पीसकोर रेस्पोन्स परियोजना : डिजिटल सिकाइ र प्रशिक्षण
	पीसकोर रेस्पोन्स परियोजना : कृषि शिक्षा तथा अनुसन्धान
	पीसकोर रेस्पोन्स परियोजना : पर्यावरण पर्यटन प्रवर्धन र व्यावसायिक साक्षरता
	पीसकोरका उप-निर्देशकको भ्रमण

	स्वयंसेवक परियोजनाका मुख्य आकर्षणहरू
	फोहोरबाट मोहर : पर्यावरण-सचेत कृषि विद्यार्थीहरूको नयाँ पुस्तालाई इको-इँटा, फोहोर सङ्कलन र दिगो विकासमा प्रेरित गर्दै
	कुसंस्कारको चक्र तोड्दै : सबै पुस्तामा महिनावारी स्वास्थ्य तथा स्वच्छताको चेतना
	आहार विविधीकरण र आयआर्जनका लागि च्याउ उत्पादन
	पोषण र भोजन समुहहरूको महत्वबारे संवाद सिर्जना
	हात धुने व्यवस्था तथा सरसफाइले विद्यार्थीको उपस्थितिमा सुधार
	मौरीपालनबाट घरायसी खाद्य सुरक्षामा सुधार
	मह उत्पादन बढाउन म्याग्दी जिल्लाभरि सहकार्य
	डिजिटल अर्थतन्त्रको लागि शिक्षक र विद्यार्थीहरूलाई तालिम
	च्याउ : बारीबाट बजारसम्म
	समृद्धिको लागि किवी बगैंचा व्यवस्थापन
	आयआर्जनका लागि ओइस्टर च्याउ
	सफलताको लागि ठाउँ बनाउँदै : विद्यार्थीहरूलाई प्रेरित गर्दै अङ्ग्रेजी क्लबहरू

	नेपाल सरकारसँगको सम्बन्ध
	वातावरणीय परियोजना सुरु गर्न सहकार्य
	संयुक्त अनुगमन भ्रमणहरू सम्पन्न

	पीसकोर/नेपालको साना परियोजना अनुदान कार्यक्रम
	स्वयंसेवक पठाइएका जिल्लाहरू
	तालिमका मुख्य गतिविधिहरु
	सन् २०२५ को प्रतीक्षा
	आतिथ्यता प्रदान गर्ने परिवारहरूप्रति आभारी छौँ
	हार्दिक आभार

