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पीीसकोोर/नेेपाालतर्फफ बााट नमस्तेे 🙏

सन्् २०२६ कोो पहि�लोो ६ महि�नाालेे पीीसकोोर नेेपाालमाा नयाँँ�  
ऊर्जाा�  र उत्सााहकोो  लहर ल्यााएकोो छ । जनवरीीमाा दुई 
वर्षष कोो लाागि� ५१ नयाँँ�  स्वयंंसेेवकहरू आइपुुगेे । सेेवाा-पूूर्वव  

ताालि�म पूूराा गरेे  र माार्चच कोो अन्त्यमाा सेेवााकोो लाागि� सपथ ग्रर हण गरेे  । यसकाा 
अति�रि�क्त मेे महि�नाामाा आठ जनाा रेे स्पोोन्स वि�शेेषज्ञ स्वयंंसेेवकहरू सम्मि�िलि�त 
समूूहले अभि�मुुखीीकरण पूूराा गरीी आफ्नोो काार्ययभा ार सम्हाालेे।५९ जनाा नयाँँ�  
स्वयंंसेेवकहरूकोो सपथ ग्रर हण गरेे पछि� पनौौतीीस्थि�ित हााम्रोो�  प्रर शि�क्षणलेे 
समुुदाायसँँग  हााम्रोो�  सम्बन्ध सुुदृढ भएकाेे�  छ, जसलेे त्रि�भुुवन वि�श्ववि�द्याालयकोो 
वन वि�ज्ञाान अध्ययन संंस्थाान हेेटौँ�ँ डाा क्यााम्पस र गण्डकीी प्रर देेशकोो ठि�नीीकाा 
होोमस्टेे समुुदाायहरूमाा हााम्राा�  रेे स्पोोन्स स्वयंंसेेवक (PCV) हरूकोो नि�युक्ति�िलााई 
वि�स्ताार गरेे कोो छ । माार्चच  महि�नाा भााषाा प्रर शि�क्षणमाा पनि� उपलब्धि��कोो कीीर्ति�िमा ानीी 
महि�नाा रह्योो कि�नकि� हााम्राा�  ५१ जनाा N211 प्रर शि�क्षाार्थीीहरूमध्येे ८८ प्रर ति�शतले पूूर्वव -
सेेवाा ताालि�म (PST) कोो अन्त्यसम्ममाा आफ्नोो नेेपाालीी भााषााकोो अन्तर्वाा� र्ताा� माा 
‘इन्टरमि�डि�यट-मि�ड’ वाा सोोभन्दाा मााथि�कोो स्तर हाासि�ल गरेे  । अप्रि�िल कोो प्रर मुुख 
आकर्षष ण हााम्राा�  दुईवटाा मध्य-सेेवााकाालीीन सम्मेलनहरू होो, जुुन धुुलि�खेल र 
पोोखराामाा सफलतााकाा सााथ सम्पन्न भयोो थि�योो, यसमाा ६ जि�ल्लााकाा N210 
समूूहकाा स्वयंंसेेवकहरू र ७४ जनाा सहकर्मीीहरूलेे आफ्नोो प्राा�वि�धि�क  र 
व्याावहाारि�क सीीपकोो क्षमताा वि�काास र प्रर दर्शशन  गर्ने माैै� काा पााएकाा थि�ए । हाामीीलेे 
सेेवाा पुुर्‍यााइरहेेकाा प्रर त्येेक जि�ल्लााकाा सहकर्मीीहरूलेे गर्ववका ा सााथ बोोलेेकोो, 
सुुमधुुर स्वरमाा गााएकोो र आफ्नाा स्वयंंसेेवकहरूसँँगसँँगैै    बसेेर कााम गर्दै बलि�याा 
सम्बन्धहरूकोो  नि�माार्णण  भएकोो हाामीीलेे महसुस गर्याैै�  । सााथैै , माार्चच  २०२६ माा आफ्नोो 
दुई वरे्षे काार्ययभा ार पूूराा गरेे काा N209 समूूहकाा साात स्वयंंसेेवकरूलेे हाामीीलेे 
भाावपूूर्णण  बि�दााइ गर्‍यौँँ�  । सेेवाा समााप्त भएकाा यीी  स्वयंंसेेवकहरू स्नाातकोोत्तर 
अध्ययनकाा लाागि� जाँँ� दैै छन्् र अमेेरि�काामाा रोोजगाारीीकोो खोोजीी गरि�रहेेकाा छन्् । 
हााल ९७ जनाा पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरू कृृषि�, वााताावरण तथाा पर्याा� वरण पर्ययटन  
र शि�क्षाा के्षेत्रमाा स्थाानीीय रूपमाा पहि�चाान गरि�एकाा चुुनौौतीीहरूलााई सम्बोोधन गर्नन  
स्थाानीीय समुुदााय र वि�द्याालयहरूसँँग  सााझेेदाारीी गरि�रहेेकाा छन्् । सन्् २०२७ माा 
नयाँँ�  जि�ल्लााहरु धनकुटाा, तेेह्रथुुम र दोोलखाामाा N212 समूूहलााई वि�स्ताार गर्ने 
तयाारीी गरि�रहँँ दाा पीीसकोोर नेेपााल दृढतााकाा सााथ उभि�एर अगााडि� बढि�रहेेकोो छ । 
हाामीीलााई शुुभकाामनााकोो आवश्यक छ ! सधँैँझँैँ हाामीी तपााईंंहरूलााई जाानकाारीी 
गरााइरहनेछौँँ�  र तपााईंंहरूकोो नि�रन्तर सहयोोगप्रर ति� गहि�रोो आभाार व्यक्त गर्ददछौँँ �  ।

डाा. कि�मााह नजीीउल्लााह,
काार्ययवााहक रााष्ट्रि�ि य नि�रे्देशक, पीीसकोोर/नेेपााल

N211 कोो आगमन र सपथ ग्रर हण
सन्् १९६२ माा काार्ययक्र र म सुुरु 
भएदेेखि� नेेपाालमाा पीीसकोोर 
स्वयंंसेेवककोो रूपमाा सेेवाा 
गरेे काा ४,००० भन्दाा बढीी 
अमेेरि�कीीहरूकोो सूूचीीमाा 
साामेेल हुँँदैै  , माार्चच कोो अन्त्यमाा 
५१ नयाँँ�  स्वयंंसेेवकहरूलेे 
आधि�काारि�क रूपमाा सपथ ग्रर हण 
गरेे  । आगाामीी दुई वर्षष सम्म, यीी 
स्वयंंसेेवकहरूलेे साामुुदाायि�क 
वन उपभोोक्ताा समूूहहरूसँँग  

सहकाार्यय  गर्नेछन््, सरकाारीी 
वि�द्याालयहरूमाा अङ्ग्रेे�जी ी शि�क्षण 
गर्नेछन््, र खााद्य सुुरक्षाा सुुधाार 
गर्नन  कृृषक समूूहहरूसँँग  मि�लेर 
कााम गर्नेछन्् । यस काार्ययक्र र ममाा 
प्रर मुुख अति�थि�कोो रूपमाा 
उपस्थि�ित भइदि�नुभएकोोमाा 
हाामीी कन्सुुलर सेेवाा वि�भाागकीी 
महाानि�र्देशक श्रीी दुरपदाा 
साापकोोटााप्रर ति� आभाारीी छौँँ�  ।

अमेेरि�कीी दूताावाासकोो नेेतृृत्वबााट भ्रर मण
काार्ययवा ाहक रााजदूत (Charge 
d’Affaires) महाामहि�म स्कट 
अर्बाा� मज्यूूलेे अर्घाा� खाँँ� चीीमाा 
स्वयंंसेेवकहरूलााई भेेट्नुुभयोो । 
हााम्रोो�  सबैैभ न्दाा टााढााकोो जि�ल्लाामाा 
रहेेकाा पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरूलेे 
यस वर्षष कोो अप्रि�िल कोो अन्त्यमाा 
काार्ययवा ाहक महाामहि�म रााजदूत 
अर्बाा� मज्यूूलााई स्वाागत गर्ने 
अवसर प्राा� प्त गरेे  । तीी भााग्यशाालीी 
छ जनाा स्वयंंसेेवकहरू र 
उनीीहरूकाा नेेपाालीी परि�वाार तथाा 
स्थाानीीय समुुदाायकाा सदस्यहरूलेे 
काार्ययवा ाहक महाामहि�म 
रााजदूतज्यूूसँँग  अन्तरक्रि�िया ा गर्ने 
अवसर पााए जहाँँ�  उनीीहरूलेे 

यहाँँ� कोो जनजीीवनमाा घुुलमि�ल 
हुने प्रर क्रि�िया ा, नेेपाालीी भााषााकोो 
वि�काास, प्राा�वि�धि�क  काार्यय  र 
आफ्नोो बाँँ� कीी सेेवाा अवधि�काा 
लाागि� भवि�ष्यकाा योोजनााहरूबाारेे  
जाानकाारीी बाँँ� ड्नेे अवसर पााए । 
आफँैँ पनि� एक पूूर्वव  स्वयंंसेेवक 
भएकोो नााताालेे महाामहि�म 
अर्बाा� मज्यूूलेे स्वयंंसेेवकहरूसँँग  
उनीीहरूकैै  “घरमाा” अन्तरक्रि�िया ा 
गर्नन  पााउँँदाा नि�कैै  आनन्दि�ित 
महसुस गर्नु� भयोो र हााम्राा�  
काार्ययक्र र महरूप्रर ति� उहाँँ� कोो नि�रन्तर 
र उत्सााहजनक सहयोोगकाा लाागि� 
हाामीी हृदयदेखि� नैै  कृृतज्ञ छौँँ�  ।

NR3 कोो आगमन र सपथ ग्रर हण
मेे महि�नाामाा आठ जनाा नयाँँ�  रेे स्पोोन्स 
स्वयंंसेेवकहरूलेे सपथ ग्रर हण गरेे  । उनीीहरूलेे 
त्रि�भुुवन वि�श्ववि�द्याालयकाा क्यााम्पसहरूमाा के्षेत्र 
अनुुसन्धाान वि�शेेषज्ञ र प्रर योोगशाालाा प्राा�वि�धि�क  
वि�शेेषज्ञकोो रूपमाा र पर्ययटनमा ा आधाारि�त 
ग्राा�मी ीण समुुदाायहरूमाा पर्याा� वरण पर्ययटन  प्रर वर्द्धधन  
स्वयंंसेेवककोो रूपमाा सेेवाा गर्नेछन्् ।



ताालि�मकाा

आकर्षष णहरू

कृृषि� परि�योोजनााकाा लाागि� कृृषि�  
मन्त्राालयद्वााराा सम्झौौताा-पत्र नवीीकरण

पीीसकोोर नेेपााल र कृृषि�, वन तथाा वााताावरण मन्त्राालय (MoAFE) बीीच सन्् 
२०२६ जुुन ३ माा कााठमााडौँँ� माा ५ वरे्षे कृृषि� परि�योोजनााकाा लाागि� सम्झौौताा-पत्र 
(MoU) माा हस्तााक्षर भयोो । यस समझदाारीीलेे पीीसकोोर कृृषि� परि�योोजनााकोो 
नि�रन्तरताा सुुनि�श्चि�ित गर्दद छ, योो एक महत्त्वपूूर्णण  पहल थि�योो जुुन सन्् 
२०१३ माा पीीसकोोरलेे नेेपाालमाा आफ्नोो काार्ययक्र र म पुुनःः सुुरु गर्दाा�  थाालनीी 
गरि�एकोो थि�योो । सचि�व डाा. रााजेेन्द्रप्रर सााद मि�श्र र सहसचि�व डाा. हरि�बहाादुर 
केेसीीकोो उपस्थि�िति�माा सम्पन्न यस नवीीकरणलेे तल्लोो तहकोो वि�काासमाार्फफत  
जनजीीवन परि�वर्ततन  गर्ने हााम्रोो�  सााझाा प्रर ति�बद्धताालााई अझ गहि�रोो बनााएकोो छ 
र आगाामीी पाँँ� च वर्षषका ा लाागि� हााम्रोो�  बााटोोलााई सुुदृढ गरेे कोो छ ।

N210 मध्य-सेेवााकाालीीन सम्मेेलन (MSC)
N210 मध्य-सेेवााकाालीीन सम्मेलन पोोखराा र धुुलि�खेलमाा सम्पन्न भयोो । 
यसमाा ३७ जनाा स्वयंंसेेवक र ७४ जनाा सहकर्मीीहरुलेे एकैै  ठााउँँमाा भेेलाा 
भई आफ्नोो समीीक्षाा, सि�कााइ र प्रर ति�बद्धतााहरुकाेे�  नवि�करण गरााए । मध्य-
सेेवााकाालीीन ताालि�मबााट मध्य-सेेवााकाालीीन सम्मेलनमाा गरि�एकोो योो 
परि�वर्ततन कोो उदे्देश्य सहकर्मीी क्षमताा वि�काास र नेेतृृत्वलााई अझ प्रर भाावकाारीी 
रूपमाा सहयोोग पुुर्‍यााउनुु होो ।

नेेपाालमाा स्वयंसेेवक सेेवााकाा 
आकर्षष णहरू

स्वयंंसेेवक प्रोो�फा ाइल : भुुवन

भुुवन : भुुवन एस. कोो वि�शेेष स्वयंसेेवक प्रोो�फा ाइल
tinyurl.com/m8ufd423

स्वयंंसेेवककोो लेेख : प्रर शीील

नेेपाालमाा डि�जि�टल सााक्षरतााकोो प्रर वर्द्धध न
tinyurl.com/mrxryr2a

स्वयंसेेवक जीीवनकाा झलकहरू : 
मनसुुनकाा दि�नहरू र बगैँचाा योोजनाादेेखि� 

दाालभाातकाा साँँ� झहरूसम्म

स्वयंंसेेवक सि�एनाा नेेपाालीी शैैली ीमाा दाालभाातकोो आनन्द लिँ�ँदैै   ।

स्वयंंसेेवक लि�ज र सहकर्मीीहरू आफ्नोो आँँ पकोो बगँैँचाा वृृक्षाारोोपण 
के्षेत्रकोो भ्रर मण गर्दै र वि�स्तृृत वि�वरणहरूबाारेे  छलफल गर्दै ।

मनसुनकोो वर्षाा� माा स्वयंंसेेवक रि�भर सुुकााइएकाा लुुगाा उठााउँँदैै  ।

https://www.peacecorps.gov/what-we-do/life-in-the-peace-corps/volunteer-profiles/bhuwan-s/
https://www.peacecorps.gov/connect/blog/promoting-digital-literacy-in-nepal/

