
សន្តិភាព និងមិត្តភាពពិភពលោក

របាយការណ៍ប្រចាំឆ្នាំ

២០២៥



PC Facebook: PC Instagram: PC Website:

ខែធ្នូ ឆ្នាំ ២០២៤

ទីភ្នាក់ងារ ភីស ខ័រ គឺជាស្ថាប័នដែលមិនប្រកាន់និន្នាការនយោបាយ និងសាសនា របស់រដ្ឋាភិបាលសហរដ្ឋអាមេរិក ដែលធ្វើការដើម្បី

លើកកម្ពស់សន្តិភាព និងមិត្តភាព រវាងប្រជាជននៃប្រទេស និងវប្បធម៌ផ្សេងគ្នា។ អស់រយៈពេលជាង ប្រាំមួយទស្សវត្សរ៍កន្លងទៅនេះ 

ទីភ្នាក់ងារ ភីស ខ័រ បានផ្តល់ជំនួយបច្ចេកទេសដល់ប្រទេស ចំនួន ១៤១ តាមរយៈ ការអនុវត្តគម្រោង កសិកម្ម ការអភិវឌ្ឍសេដ្ឋកិច្ច

សហគមន៍ ការអប់រំ បរិស្ថាន សុខភាព និងការអភិវឌ្ឍយុវជន។

ទីភ្នាក់ងារ ភីស ខ័រ កម្ពុជា

ផ្ទះលេខ ៧អា ផ្លូវលេខ ២៥៦

រាជធានីភ្នំពេញ ប្រអប់សំបុត្រលេខ ២៤៥៣

ទូរស័ព្ទលេខ៖	 (៨៥៥) ២៣ ២២២ ៩០១

ទូរសារលេខ៖	 (៨៥៥) ២៣ ២២២ ៩០៣

អុីម៉ែល៖	 KH-WebInfo@peacecorps.gov
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មាតិកិានុុក្ររម
សារពីីនាយិិកាប្ររចាំំប្ររទេេស	 ២

ទស្្សនៈៈរួួមជាសកលនៃៃទីី ភ្នាា�ក់់ងារ ភីីស ខ័័រ	 ៣

ទីីភ្នាា�ក់់ងារ ភីីស ខ័័រ នៅកម្ពុុ�ជា	 ៤

ការបង្រៀៀ�ន ភាសាអង់់គ្លេេ�ស និិង  ការបណ្តុះះ��បណ្តាា�ល គ្រូូ� បង្រៀៀ�ន	 ៤

សមិិទ្ធធផល កម្មមវិធីីអប់់រំំក្នុុ�ង ឆ្នាំំ�� ២០២៥	 ៥

ដំំណើើរ រឿឿងជោគជ័័យ នៃៃគម្រោោ�ងអប់់រំ	ំ ៦

អភិិអំំណាច របស់់ វិិទូ	ូ ៦

សមាសភាគនៃៃជោគជ័័យ	 ៧

ម៉ោោ�ងដែែលខ្ញុំ��ចូូលចិិត្តតបំំផុុតនៃៃសប្តាា�ហ៍៍!​	 ៩

 កម្មមវិិធីីគម្រោោ�ងអភិិវឌ្្ឍន៍៍ខ្នាា�តតូូច និិងសមិិទ្ធធផល	 ១០

គម្រោោ�ងអភិិវឌ្្ឍន៍៍ខ្នាា�តតូូចដែែលដឹឹកនាំំ ដោយ សហគមន៍៍	 ១០

កែែលម្អអអនាម័័យ នៅក្នុុ�ង សហគមន៍៍ 	 ១០

 គម្រោោ�ងកែែលម្អអសាលានិិងការអប់់រំំ 	 ១១

បន្ទទប់ពិិសោធន៍៍កុំំ�ព្្យូូទ័័រ	 ១២	

ទីីលាន បាល់់បោះះ	 ១៣

ការ ត្រៀៀ�មរៀៀបចំំ ជាមុុនសម្រាា�ប់់ការបម្រើើ�ការងារ	 ១៤

ការបណ្តុះះ��បណ្តាា�លបឋម (PST) សម្រាា�ប់់ ក្រុុ�ម  K១៧ នៅខែែសីីហា ឆ្នាំំ��២០២៥	 ១៤

ការបណ្តុះះ��បណ្តាា�លក្នុុ�ងពេេលបម្រើើ�ការងារ(IST) សម្រាា�ប់់ ក្រុុ�ម K១៦ នៅខែែមករា ឆ្នាំំ�� ២០២៥	 ១៦

ការបណ្តុះះ��បណ្តាា�លស្តីី�ពីី ការរៀៀបចំំ និិងគ្ររប់់គ្ររង គម្រោោ�ង (PDM) សម្រាា�ប់់អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត  

និិង ដៃៃគូពួួកគេេ ក្នុុ�ងខែែមីីនា ឆ្នាំំ��២០២៥	 ១៧

ការបណ្តុះះ��បណ្តាា�លពាក់់កណ្តាា�លការបំំពេេញការងារ (MST)សម្រាា�ប់់ក្រុុ�ម K១៦  

នៅក្នុុ�ងខែែវិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�� ២០២៥	 ១៨

សិិក្ខាា�សាលាបញ្ចចប់់ការបម្រើើ�ការងារ (COS) សម្រាា�ប់់ក្រុុ�ម K១៥ ក្នុុ�ងខែែកញ្ញាា� ឆ្នាំំ�� ២០២៥	 ១៨

វគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�លសម្រាា�ប់់ សមាជិិក សហគមន៍៍	 ១៨

ជំំនួួបជាមួួយគ្រួួ�សារម្ចាា�ស់់ផ្ទះះ� សម្រាា�ប់់ ក្រុុ�មអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតថ្មីី� ក្នុុ�ងខែែកញ្ញាា� ឆ្នាំំ��២០២៥	 ១៩

ការបណ្តុះះ��បណ្តាា�លគ្រូូ�ដៃៃគូូកម្រិិ�តបឋមសិិក្្សា ក្នុុ�ងខែែកញ្ញាា� ឆ្នាំំ��២០២៥	 ១៩

សិិក្ខាា�សាលាស្តីី�ពីី គណៈៈគ្ររប់់គ្ររងសាលា និិងគ្រូូ�ដៃៃគូូ ខែែកញ្ញាា� ឆ្នាំំ��២០២៥	 ២០

ដំំណើើររឿឿង ជោគជ័័យ ពីីអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត	 ២១

ក្លឹឹ�ប ភាសាអង់់គ្លេេ�សក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលវិិសមកាល	 ២១

រៀៀនពីវិិធីីថ្មីី�ៗក្នុុ�ង ការថែែទាំំគ្រួួ�សារ នៅ កម្ពុុ�ជា	 ២២
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សារពី

នាយិកាប្រចាំប្រទេស

បេេសកកម្មមរបស់់ទីីភ្នាា�ក់់ងារ ភីីស ខ័័រ គឺឺ “សន្តិិ�ភាព និិង មិិត្តតភាពពិិភពលោក” យើើងបំំពេេញបេេសកកម្មមរបស់់យើើង តាមរយៈៈ  

ការបម្រើើ�សេេវាកម្មម ជាអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត។ អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត របស់់យើើងរស់់នៅនិិងធ្វើើ�ការរយៈៈពេេលពីីរឆ្នាំំ��នៅក្នុុ�ង សហគមន៍៍ ជាមួួយគ្រួួ�សារខ្មែែ�រ

ដើើម្្បីីជ្រួួ�តជ្រាា�ប និិងសម្ររបខ្លួួ�នតាម វប្្បធម៌៌ក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាា�ន។ ប្ររការនេះះ�នឹឹង ជួួយឱ្្យពួួកគេេ បង្កើើ�តបាននូូវទំំនាក់់ទំំនងប្ររកបដោយ អត្ថថន័័យ 

មើើលឃើើញពីីទស្្សនៈៈថ្មីី�មួួយ និិងរួួមចំំណែែកដល់់ការអភិិវឌ្្ឍកម្ពុុ�ជា និិងប្រើើ�ប្រាា�ស់់ជំំនាញបច្ចេេ�កទេេសរបស់់ពួួកគេេយ៉ាា�ងសមស្ររបនៅក្នុុ�ង

បរិិស្ថាា�ន និិង វប្្បធម៌៌ថ្មីី�។ 

អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តត បាននឹឹងកំំពុុងធ្វើើ�ការជាមួួយគ្រូូ�បង្រៀៀ�ននៅទូូទាំំងប្ររទេេស ដើើម្្បីីរួួមចំំណែែកដល់់ការអភិិវឌ្្ឍការអប់់រំំ ភាសាអង់់គ្លេេ�ស 

នៅកម្ពុុ�ជា។ លើើសពីីនេះះ� ពួួកគេេបានធ្វើើ�ការជាមួួយសហការីី និិង មិិត្តតភក្តិិ�ក្នុុ�ងស្រុុ�ក លើើគម្រោោ�ងអភិិវឌ្្ឍន៍៍ សហគមន៍៍ ផ្្សេេងៗជាច្រើើ�ន 

ដូូចជាការអភិិវឌ្្ឍសួួនដំំណាំំសាលា ដែែលជួួយកែែលម្អអ អាហារូូបត្ថថម្ភភរបស់់កុុមារនិិងគ្រួួ�សារ ឬការបង្កើើ�តបណ្ណាា�ល័័យមួួយ ដែែលជាធនធាន

មួួយសម្រាា�ប់់សាលារៀៀន និិង សហគមន៍៍។ 

មិិនថាពួួកគេេធ្វើើ�ការជាគូ្រូ�បង្រៀៀ�ន ឬជាមួួយសហគមន៍៍លើើគម្រោោ�ងអភិិវឌ្្ឍន៍៍មួួយក្តីី� ក៏៏គោលដៅគឺឺជាការកសាងសមត្ថថភាព ក្នុុ�ង 

មូូលដ្ឋាា�នដែែរ។ តាមរយៈៈធ្វើើ�ការជាមួួយអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តត សមាជិិកសហគមន៍៍ អាចរៀៀនសូូត្ររដើើម្្បីកំំណត់សមត្ថថភាព ជាអ្ននកដឹឹកនាំំរៀៀនរក 

ធនធាន និិងរៀៀនអនុុវត្តត ការធ្វើើ�ការរួួមគ្នាា� ឆ្ពោះះ��ទៅកាន់់ គោលដៅអភិិវឌ្្ឍន៍៍ សហគមន៍៍ដែែល បំំពេេញតាម   សេេចក្តីី�ត្រូូ�វការ និិងកាលានុុវត្តតភាព 

នានាដែែលបានកំំណត់់ជាអាទិិភាពដោយសហគមន៍៍។ តួួនាទីីរបស់់ អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តត គឺឺចូូលរួួមជាសមាជិិកថ្មីី� មួួយរូូបនៃៃសហគមន៍៍  

និិងជួួយសម្រួួ�លកិិច្ចចដំំណើើរការនេះះ�។ 

នៅពេេលធ្វើើ�ការ និិងរស់់នៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍ អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតរបស់់យើើងក៏៏ចែែករំំលែែកផងដែែរនូូវភាពខុុសគ្នាា�នៃៃវប្្បធម៌៌ និិងទំំនៀៀមទម្លាា�ប់់

ផ្្សេេងៗ របស់់សហរដ្ឋឋអាមេេរិក ដើើម្្បីជួួយឱ្្យប្ររសើើរឡើើងនូូវទំំនាក់់ទំំនងរវាងប្ររជាជននៃៃប្ររទេេស ទាំំងពីីរ។ អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតអាចចែែករំំលែែកអំំពីី 

វប្្បធម៌៌ និិងប្ររពៃៃណីី ដ៏៏សម្្បូណ៌៌បែែបនៃៃប្ររទេេសកម្ពុុ�ជាដែែលពួួកគេេបានរៀៀន ទៅកាន់់គ្រួួ�សារ និិងមិិត្តតភក្តិិ�នៅសហរដ្ឋឋអាមេេរិិក។ មិិត្តតភាពដែែល

បានបង្កើើ�តឡើើងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលពីីរឆ្នាំំ��នៃៃការរស់់នៅ និិងធ្វើើ�ការនៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍នៅកម្ពុុ�ជាតាមរយៈៈការចែែករំំលែែកគ្នាា�នេះះ� អាចស្ថិិ�តស្ថេេ�រ

ពេេញមួួយជីីវិិត និិងជាកម្លាំំ��ងជំំរុុញ នៅពីីក្រោោ�យបេេសកកម្មមយើើងក្នុុ�ងការកសាង សន្តិិ�ភាព និិង មិិត្តតភាព ពិិភពលោក។ 

យើើងបន្តតថ្លែែ�ងអំំណរគុុណចំំពោះះភាគីីម្ចាា�ស់់ផ្ទះះ� ពោលគឺឺរាជរដ្ឋាា�ភិិបាលកម្ពុុ�ជា ដែែលធ្វើើ�ឱ្្យ កិិច្ចចសហការនេះះ�អាចដំំណើើរការបានតាមរយៈៈ

ការអញ្ជើើ�ញទីីភ្នាា�ក់ងារ ភីីស ខ័័រ ឱ្្យមកធ្វើើ�ការក្នុុ�ងភាពជាដៃៃគូូ ដើើម្្បីីបំំពេេញគម្រោោ�ងអភិិវឌ្្ឍន៍៍ដែែលជា      អាទិិភាព របស់់រាជរដ្ឋាា�ភិិបាលកម្ពុុ�ជា 

នៅថ្នាា�ក់ជាតិិ ខេេត្តត ស្រុុ�ក និិងឃុំំ�។ របាយការណ៍៍ប្ររចាំំឆ្នាំំ��នេះះ� ក៏៏ចូូលរួួម អបអរសារទរ ខួួប ១៨ ឆ្នាំំ��នៃៃកិិច្ចចសហការជាមួួយមន្ត្រីី��សមភាគីី ដៃៃគូ

អ្ននកមានវិិជ្ជាា�ជីវៈ�កម្ពុុ�ជានៅក្នុុ�ងគ្រឹះះ��ស្ថាា�ន អប់់រំំនានា និិងការកសាង   ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយគ្រួួ�សារខ្មែែ�រក្នុុ�ងកម្រិិ�តសហគមន៍៍ និិង ជាលក្ខខណៈៈ

បុុគ្គគល។ 

ទិិន្ននន័័យនិិងដំំណើើររឿឿងដែែលចែែករំំលែែកនៅក្នុុ�ងរបាយការណ៍៍ ប្ររចាំំឆ្នាំំ��២០២៥ នេះះ�តំំណាងឱ្្យស្មាា�រតីី នៃៃយុុទ្ធធសាស្ត្ររ� អភិិវឌ្្ឍន៍ ៍

រវាងមនុុស្្ស និិងមនុុស្្សរបស់់ទីីភ្នាា�ក់់ងារ ភីីស ខ័័រ ដែែលអាចកើើតឡើើងបានតែែនៅពេេលដែែលយើើងរៀៀនសូូត្ររនិិង រីីកចម្រើើ�នរួួមគ្នាា� តែែប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ 

យើើងមានមោទកនភាពក្នុុ�ងការចែែករំំលែែកសមិិទ្ធធផលសហការរបស់អ់្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តតរបស់យ់ើើង និងិសមភាគីកីម្ពុុ�ជា នៅក្នុុ�ងឆ្នាំំ�� ២០២៥ តាមរយៈៈ 

របាយការណ៍៍ប្ររចាំំឆ្នាំំ��នេះះ�។
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ទស្សនៈ​រួមជាសកលនៃទី​ភ្នាក់ងារ ភីស ខ័រ

ទីីភ្នាា�ក់ងារ ភីីស ខ័័រ បញ្ជូូ�ន ជនជាតិិ អាមេេរិិក ប្ររកបដោយចំំណេះះ�ដឹឹងដែែលជាតំំណាងឱ្្យសហរដ្ឋឋអាមេេរិិក ទៅក្រៅៅ�ប្ររទេេស   ដើើម្្បី ី

ចូូលរួួមជួួយដោះះស្រាា�យ តម្រូូ�វការចាំំបាច់់បំំផុុតរបស់់ប្ររជាជន នៅជុំំ�វិិញពិភពលោក។ អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តត ធ្វើើ�ការ នៅតាម កម្រិិ�តមូលដ្ឋាា�នដើើម្្បី ី

អភិិវឌ្្ឍដំំណោះះស្រាា�យប្ររកបដោយនិរន្តតរភាព ដែែលដោះះស្រាា�យ បញ្ហាា�ប្ររឈមនានានៅក្នុុ�ងវិិស័័យ កសិិកម្មម ការអភិិវឌ្្ឍសេេដ្ឋឋកិច្ចចសហគមន៍ ៍

ការអប់់រំំ បរិិស្ថាា�ន សុុខភាព និិង ការអភិិវឌ្្ឍយុុវជន។ តាមរយៈៈសេេវា កម្មមរបស់់ពួួកគេេ អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតទទួួលបាននូូវ ការយល់់ដឹឹងពីី វប្្បធម៌ ៌

ដោយឡែែកជាមួួយនឹឹង ការប្តេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តតក្នុុ�ងមួួយជីីវិិត របស់់គេេ ក្នុុ�ងការបម្រើើ�ការងារដែែលអាចឱ្្យពួួកគេេស្ថិិ�តក្នុុ�ងតួួនាទីីមួួយដែែលនាំំឱ្្យពួកគេេ 

ទទួួលបានភាព ជោគជ័័យក្នុុ�ងសង្គគម នាពេេលបច្ចុុ�ប្្បន្នន និិងអនាគត។

ទីីភ្នាា�ក់ងារនេះះ� បានចាប់កំំណើើតតាំំងពីីឆ្នាំំ�� ១៩៦០ នៅពេេលដែែល អតីីតសមាជិិក ព្រឹឹ�ទ្ធធសភា លោក John F. Kennedy បាន 

ជំំរុុញ ឱ្្យនិិស្្សិិត នៅសកលវិិទ្្យាល័័យមីឈីីហ្គេេ�ន (University of Michigan) ទៅរស់់នៅ និិងធ្វើើ�ការ នៅទីកន្លែែ�ងឆ្ងាា�យដាច់់ស្ររយាលបំំផុុត 

នៅលើើពិភពលោក ។ លោកបានជំំរុុញយុវជន អាមេេរិិកាំំង និិងប្ររទេេស ជាតិិទាំំងមូូល ដោយឈានដល់់ការ បង្កើើ�តទីីភ្នាា�ក់់ងារ ភីីស ខ័័រ 

នេះះ�ឡើើង។ នៅក្នុុ�ងពិិភពលោកមួួយដែែល ប្រែែ�ប្រួួ�លមិិនឈប់់ឈរ ទីីភ្នាា�ក់់ងារនេះះ�បានក្លាា�យជាទីីភ្នាា�ក់់ងារឆ្នើើ�ម និិងប្ររកបដោយថាមភាព 

និិងដើើរឆ្ពោះះ��ទៅមុុខ ក្នុុ�ងវិិស័័យសេេវាកម្មមអន្តតរជាតិិ ដោយសារគំំនិិតច្នៃៃ�ប្ររឌិិតថ្មីី� និិងមេេត្តាា�ធម៌៌របស់់ខ្លួួ�ន ប៉ុុ�ន្តែែ� បេេសកកម្មមដំំបូូង របស់់ទីីភ្នាា�ក់់ងារគឺឺ

ស្ថិិ�ត នៅដដែែល។

ទីីភ្នាា�ក់ងារ ភីីស ខ័័រ  នៅតែែមានការតាំំងចិិត្តតខ្ពពស់់ចំំពោះះ ការលើើកកម្ពពស់់ សន្តិិ�ភាព និិង ការកសាងមិិត្តតភាពពិិភពលោក។  ចាប់់តាំំងពីី

ការចាប់់កំំណើើតនៅឆ្នាំំ�� ១៩៦១ មក អ្ននកស្ម័័�គចិិត្ររ ភីីស ខ័័រ ច្រើើ�នជាង ២៤០,០០០នាក់់បានបម្រើើ�ការងារ នៅក្នុុ�ង ១៤៤ ប្ររទេេស និិងធ្វើើ�ការ

សហការកសាងទំំនាក់់ទំំនង និិងផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រវប្្បធម៌៌ ចំំណេះះ�ដឹឹងជាមួួយដៃៃគូការងារ និិងសមាជិិកសហគមន៍៍។ ថ្ងៃៃ�នេះះ�អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត ភីីស  ខ័័រ 

តំាំងចិិត្តត បេ្តត�ជ្ញាា�ចិិត្តត និិងប្រើើ�ប្រាា�ស់់ជំំនាញរបស់់គេេ ដើើម្្បីគាំំទ្ររគម្រោោ�ងអភិិវឌ្្ឍនដែែលដឹឹកនាំំដោយសហគមន៍៍ និិងការផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រអន្តតរវប្្បធម៌៌។ 

ការងាររបស់់ ភីីស ខ័័រ បើើកឱកាសពិិភពលោកដែែលអភិិវឌ្្ឍន៍៍ជំំនាញ បទពិិសោធន៍៍ និិងភាពរីីករាយចំំពោះះអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត។  

​គោលដៅទាំងបីរបស់យើង

1.	 ផ្តតល់់អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តត ទាំំងបុុរស និិង ស្ត្រីី�� ដែែលបានទទួួលការបណ្តុះះ��បណ្តាា�ល ទៅចូូលរួួម ជួួយប្ររជាជន នៅក្នុុ�ងបណ្តាា�ប្ររទេេសដែែល

ចាប់់អារម្មមណ៍៍ លើើទីីភ្នាា�ក់់ងារ ភីីស ខ័័រ ។

2.	 ជួួយអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តតអាមេេរិិកាំំងអោយមានការយល់់ដឹឹងកានតែែប្ររសើើរឡើើង អំំពីីប្ររជាជនដែែលពួួកគេេធ្វើើ�ការ ជាមួួយ ។

3.	 ជួួយអោយប្ររជាជាតិិដទៃៃមានការយល់់ដឹឹងកាន់់តែែប្ររសើើរឡើើង អំំពីីជនជាតិិអាមេេរិិកាំំង។

ភីស ខ័រ បច្ចុប្បន្ន

៦០+  ចំំនួួនប្ររទេេសដែែលមានអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត 

៣,០០០+  អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត និិងសិិក្ខាា�កាមភីីស ខ័័រ 

៥៦.២៩% ស្រី្តត�� 

៤៣.៧១% បុុរស 

២៨  អាយុុជាមធ្្យមនៃៃអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត 

៧.១៦% អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតដែែលមានអាយុុលើើសពីី ៥០ឆ្នាំំ��

Soursakara Noeu-EMA
Comment on Text
អ្នកស្ម័គ្រចិត្ត



របាយការណ៍ប្រចាំឆ្នាំ ២០២៥4

ចំំនួួន​ខេេត្តៈៈ�  

១៤

ទីភ្នាក់ងារ ភីស ខ័រ នៅកម្ពុជា
រាជរដ្ឋាា�ភិបិាលកម្ពុុ�ជាបានអញ្ជើើ�ញទីភី្នាា�ក់ង់ារ ភីីស ខ័រ័ ជាលើើកដំបំូងូឱ្្យបើើកកម្មមវិធីីនៅកម្ពុុ�ជានៅចុុងឆ្នាំំ�� ១៩៩២ កិចិ្ចចព្ររមព្រៀៀ�ងរវាង 

ប្ររទេេសទាំំងពីីរត្រូូ�វបានចុះះ�ហត្ថថលេេខានៅឆ្នាំំ�� ១៩៩៤។ ដោយសារស្ថាា�នការណ៍៍នោះះ មិិនមានស្ថេេ�រភាពគ្ររប់គ្រាា�ន់សម្រាា�ប់់អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តត 

ចូូលមកបម្រើើ�ការងារនៅប្ររទេេសកម្ពុុ�ជា។ នៅឆ្នាំំ�� ២០០៤ ការពិិភាក្្សាអំំពីីការបង្កើើ�តកម្មមវិិធីីឡើើងវិិញត្រូូ�វបានបន្តត ហើើយទីីភ្នាា�ក់់ងារ ភីីស ខ័័រ 

កម្ពុុ�ជា បានទទួួលស្វាា�គមន៍៍ ក្រុុ�មអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតដំបូូងនៅឆ្នាំំ�� ២០០៧។

ចាប់តាំំងពីីកម្មមវិិធីីបានបើើកដំំណើើរការនៅឆ្នាំំ�� ២០០៧ មក មានអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតសរុុបចំំនួួន ៧៧៦ នាក់់ ដែែលបាន បម្រើើ�ការងារនៅ 

កម្ពុុ�ជា។ ក្នុុ�ងនោះះ មាន ៥៦៣ នាក់់ជាគ្រូូ�បង្រៀៀ�នភាសាអង់់គ្លេេ�ស និិង ២១៣ នាក់់ជាអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តត អប់់រំំសុុខភាពសហគមន៍៍។ បច្ចុុ�ប្្បន្នន 

នេះះ� ទីីភ្នាា�ក់់ងារ ភីីស ខ័័រ មានគម្រោោ�ងបច្ចេេ�កទេេសតែែមួួយ នៅកម្ពុុ�ជា គឺឺ ការបង្រៀៀ�នភាសាអង់់គ្លេេ�ស និិងការបណ្តុះះ��បណ្តាា�លគ្រូូ�បង្រៀៀ�ន។

អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តតរស់់នៅជាមួួយគ្រួួ�សារខ្មែែ�រ រយៈៈពេេលពីីរឆ្នាំំ�� ដោយមានកម្រិិ�តជីីវភាពស្ររដៀៀងនឹឹងប្ររជាពលរដ្ឋឋកម្ពុុ�ជា នៅក្នុុ�ងសហគមន៍ ៍

របស់់ពួួកគេេ។ ពួួកគេេធ្វើើ�ការរួួមគ្នាា�ជាមួួយប្ររជាជនកម្ពុុ�ជា ដើើម្្បីីជួួយអនុុវត្តតការងារដែែលមានអត្ថថន័័យ សម្រាា�ប់់អនាគតល្អអប្ររសើើររបស់់ 

សហគមន៍៍ និិងសម្រាា�ប់់ប្ររទេេសកម្ពុុ�ជា។

ការបង្រៀន​ភាសា​អង់គ្លេស និង​​ការបណ្តុះបណ្តាល​គ្រូ​បង្រៀន

គម្រោោ�ង បង្រៀៀ�ន ភាសាអង់់គ្លេេ�ស និិង បណ្តុះះ��បណ្តាា�ល គ្រូូ� (ETTT) បានសហការជាមួួយក្ររសួួងអប់់រំំ យុុវជន និិងកីីឡា នៅ កម្ពុុ�ជាតាំង 

ពីី ឆ្នាំំ�� ២០០៧។ គម្រោោ�ងនេះះ�បានធ្វើើ�ការដើើម្្បីអភិិវឌ្្ឍ ភាសាអង់់គ្លេេ�ស របស់់សិិស្្ស គ្រូូ� និិង សមាជិិក សហគមន៍៍ កម្ពុុ�ជា ដើើម្្បីីជួយពួួកគេេឱ្្យ 

មាន លទ្ធធភាពទទួួល បានឱកាសផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន ឱកាសវិជ្ជាា�ជីីវៈ� និិងឱកាសសិិក្្សា។

អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តតបង្រៀៀ�ន នៅ  តាម សាលា បឋមសិិក្្សា អនុុវិិទ្្យាល័័យ វិិទ្្យាល័័យ និិង  មជ្្ឈមណ្ឌឌល គរុុកោសល្្យ។ អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តតសហការ 

បង្រៀៀ�ន ជាមួួយ គូ្រូ�ជាជន ជាតិិខ្មែែ�រ តាមសំណើើ របស់់ក្ររសួួង អប់់រំំ យុុវជន និិងកីីឡា។ ការអនុុវត្តតបែែបនេះះ�មិនត្រឹឹ�ម តែែផ្តតល់់ អត្ថថប្ររយោជន៍ ៍

ដល់់សិិស្្សប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�ថែែមទាំំង ពង្រឹឹ�ង សមត្ថថភាព ភាសារបស់់ គ្រូូ�បង្រៀៀ�ន កម្ពុុ�ជា និិង កសាងជំំនាញ បច្ចេេ�កទេេសគ្ររប់់គ្ររងថ្នាា�ក់់រៀៀន 

របស់់ពួួកគេេទៀៀតផង។ តាមរយៈៈ ការបង្រៀៀ�ន ជាមួួយ គូ្រូ�ជនជាតិិខ្មែែ�រ អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតចែែករំំលែែក ការអនុុវត្តតការបង្រៀៀ�នប្ររកបដោយ ភាពច្នៃៃ�ប្ររឌិិត 

ជួួយ រៀៀបចំំកិិច្ចចតែែងការបង្រៀៀ�ន និិង បង្រៀៀ�នមេេរៀៀន ជួួយកសាងជំំនាញ ភាសាអង់់គ្លេេ�ស សម្រាា�ប់់ទំំនាក់់ទំំនង និិង ណែែនាំំ បច្ចេេ�កទេេសគ្ររប់់គ្ររង 

ថ្នាា�ក់់រៀៀនប្ររកបដោយប្ររសិទ្ធធភាព។ អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្ដដ ក៏៏បង្កើើ�ត និិងលើើក កម្ពពស់់ ផងដែែរនូូវធនធាន បង្រៀៀ�ននិិង រៀៀន សម្រាា�ប់់ថ្នាា�ក់់រៀៀន រួួមមាន

ល្្បែែងសិិក្្សា  និិងណែែនាំំអំពីី បច្ចេេ�កវិិទ្្យា ថ្មីី�ៗ ផងដែែរ។

ចាប់់តាំំងពីីគម្រោោ�ងនេះះ�បានចាប់ផ្តើើ�មដំំណើើរការក្នុុ�ងឆ្នាំំ�� ២០០៧ រហូូតមកដល់់ឆ្នាំំ��២០២៤ ពួួកយើើងទទួួលបានអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តត  

ចំំនួួន ៧៥១  នាក់់ បម្រើើ�ការងារនៅកម្ពុុ�ជា។ ដែែលក្នុុ�ងនោះះមានអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តតចំនួួន ២១៣នាក់់ បានធ្វើើ�ការងារលើើគម្រោោ�ង អប់់រំំសុុខភាព 

ក្នុុ�ងសហគមន៍៍ និិងអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តតចំំនួួន ៥៣៨នាក់ ធ្វើើ�ការងារលើើគម្រោោ�ង អប់់រំំភាសាអង់់គ្លេេ�សនៅតាមសាលារៀៀនក្នុុ�ងសហគមន៍៍។

៦១ នាក់់ ចំំនួួន អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត​បច្ចុុ�ប្្បន្នៈៈ�  

៣១ នាក់់  ស្រីី�

៣០ នាក់់  បុុរស

១ នាក់់ប្ររធានក្រុុ�មអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតភីីស ខ័័រ (PCVL)

១ សាលា គរុុកោសល្្យខេេត្តត

៣១ វិិទ្្យាល័័យ 
៦ អនុុវិិទ្្យាល័័យ 

២២ សាលាបឋមសិិក្្សា 
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គោលដៅគម្រោង

សិិស្្សានុុសិិស្្ស កម្ពុុ�ជា ទទួួល បានជំំនាញទំំនាក់់ទំំនង ជាភាសាអង់់គ្លេេ�ស និិងបំំណិិនជីីវិិតដែែលចាំំបាច់់ដើើម្្បីី មានលទ្ធធភាព ទទួួលបាន

ឱកាសសិិក្្សានិិងឱកាសវិិជ្ជាា�ជីីវៈ�។

គោលបំណងនៃគម្រោង

១.	 គ្រូូ�បង្រៀៀ�ន គូ្រូ�ឧទ្ទេេ�ស និិងគរុុនិស្្សិិត

	– បង្កើើ�ន  សមត្ថថភាព  គូ្រូ�បង្រៀៀ�ន គូ្រូ�ឧទ្ទេេ�ស និិងគរុុនិិស្្សិិតដើើម្្បីី ប្រើើ�ជំំនាញ បង្រៀៀ�ន ភាសាអង់់គ្លេេ�សទូទៅឱ្្យកាន់់តែែមានប្ររសិិទ្ធធភាព។

	– បង្កើើ�នជំំនាញ ភាសា អង់់គ្លេេ�ស  របស់់ គូ្រូ� ភាសាអង់់គ្លេេ�ស គ្រូូ�ឧទ្ទេេ�ស និិងគរុុនិិស្្សិត។

	– បង្កើើ�ន សមត្ថថភាព  គូ្រូ�បង្រៀៀ�ន គូ្រូ�ឧទ្ទេេ�ស និិង គរុុនិស្្សិិតក្នុុ�ងការ អនុុវត្តតតុល្្យភាពនៃៃការចូូលរួួមរវាងស្រ្តីី�� និិងបុុរស នៅក្នុុ�ងថ្នាា�ក់់រៀៀន។

២.	សិ ស្្ស

	– បង្កើើ�ន សមិិទ្ធធផល  របស់់សិិស្្ស ទៅលើើភាសាអង់់គ្លេេ�ស ។

	– បង្កើើ�នបំំណិិនជីវិិត របស់់សិស្្ស។

៣.	បរិិយាកាសសិិក្្សា

កែែលម្អអ បរិិយាកាសសិិក្្សាសាលា តាមរយៈៈ ការកែែលម្អអសាលារៀៀន ការបង្កើើ�ន ការចូូលរួួម របស់់ សហគមន៍៍ និិង ការអភិិវឌ្្ឍធនធានសិិក្្សា។

សមិិទ្ធធផល កម្មមវិិធីីអប់រ់ំំក្នុុ�ងឆ្នាំំ�� ២០២៥

បង្កើន​សមត្ថភាព​គ្រូ​បង្រៀន​ក្នុង​ការប្រើ​ជនាញ​ភាសា​អង់គ្លេស និង​ជនាញ​បង្រៀន​ទូទៅ

២៦៧ នាក់ ចំនួនគ្រូដែលចូលរួមក្នុងការធ្វើផែនការ និងបង្រៀនភាសាអង់គ្លេសរួមគ្នា

៩៣%
ភាគរយ​នៃ​គ្រូ​បង្រៀន​ដែល​បង្ហាញ​នូវ​ចំនួនអប្បបរមា​នៃ​ការ​អនុវត្ត​ការ​បង្រៀន​ដែល​ត្រូវបាន​

ទទួលស្គាល់លើ​ជំនាញ​បង្រៀន​​ទូទៅ និង​ជំនាញ​បង្រៀន​ភាសា​អង់គ្លេស​

បង្កើន​សមិទ្ធផល​របស់​សិស្ស​លើជំនាញ​ភាសា​អង់គ្លេស និង​បណិន​ជីវិត​

៦៩៨ ចំនួនថ្នាក់​ដែល​អ្នកស្ម័គ្រចិត្ត​បង្រៀន​

២៤,៨១១ នាក់  
(នារី៖ ១៣,២៣៦​នាក់)

ចំនួន​សិស្ស​ដែល​ត្រូវបានបង្រៀន​ភាសា​អង់គ្លេស​នៅ​ក្នុង​សាលា

៦២៦ នាក់
ចំនួន​សិស្ស​ដែល​ចូលរួម​ក្លឹប​ភាសា​អង់គ្លេស​ក្រៅកម្មវិធីសិក្សា វគ្គ​បង្ហាត់បង្រៀន និង​/ឬ

សិក្ខាសាលា

៨៣% ភាគរយ​​សិស្ស​ដែល​បង្ហាញ​ពី​សមិទ្ធផល​ក្នុង​វគ្គសិក្សា​ភាសា​អង់គ្លេស​

បង្កើន​សមត្ថភាព​របស់​សមាជិក​សហគមន៍ដើម្ប​ីគាំទ្រ​ដល់ការចូលរៀន​របស​់សិស្សានុ​សិស្ស តាមរយៈ​ការកែ
លម្អ​បរិយាកាស​សិក្សា​នៅ​សាលា

៧១០ នាក់ ចំនួនសមាជិក​សហគមន៍​ដែល​ចូលរួម​ក្នុង​គម្រោង​កែលម្អបរិក្ខារ​សាលារៀន​

១០០%
ភាគរយ​​សមាជិក​សហគមន៍​ដែល​រាយការណ៍​ពី​សកម្មភាព​ចូលរួម​ការងារ​សាលា​ដែល​

រៀបចំ​ដោយអ្នកស្ម័គ្រចិត្ត បានបង្កើន​សមត្ថភាព​របស់​ពួកគេ​ក្នុង​ការ​គាំទ្រ​ដល់ការចូលរៀន​

របស​់សិស្ស​



របាយការណ៍ប្រចាំឆ្នាំ ២០២៥6

ដំណើរ​រឿង​ជោគជ័យ​នៃគម្រោងអប់រំ

អភិ​អំណាច​របស់ វិទូ ពីអ្នកស្ម័គ្រចិត្ត​ ភីស ខ័រ Jacob Crop នៅ​ខេត្តស្ទឹងត្រែង

 នៅក្នុុ�ងបន្ទទប់់រៀៀនថ្នាា�ក់ទីី៤ ខ្ញុំំ��មានសិិស្្សម្នាា�ក់ ឈ្មោះះ�� វិិទូូ។ គាត់់គឺឺ ជាក្មេេ�ងម្នាា�ក់ 

ដែែលគួួរ ឱ្្យចូូលចិិត្តតបំផុុតដែែលខ្ញុំំ��បានជួួប ហើើយ ដោយមិិននិយាយបំំផ្លើើ�សគាត់់គឺឺ ជា 

មនុុស្្សម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងចំំណោម មនុុស្្សគួួរ ឱ្្យចាប់អារម្មមណ៍៍បំំផុុតដែែល  ខ្ញុំំ��ធ្លាា�ប់់ជួួប។ ចំំណុុច 

មួួយអំំពីី វីីទូូ គឺឺ ថាគាត់ អាចនិិយាយមិនចេះះ�ឈប់់។ មិិន ថាអ្ននកចូលរួួម ជាមួយគាត់់ ឬ

ព្្យាយាមមិិន ឱ្្យគាត់់និយាយទេេ គាត់់ តែែងតែែរកឃើើញវិធីីមួួយដើើម្្បីី បន្តតការសន្ទទនា។ 

ខំ្ញុំ��មាន អារម្មមណ៍៍ ថាដូូចជាអភិិអំំណាចមួួយ ។ ថ្វីី�បើើខ្ញុំ��ធ្លាា�ប់់ជួួប មនុុស្្សដែែលនិយាយ

ច្រើើ�នពីមុុនមកក្តីី� ក៏៏គ្មាា�ន នរណាម្នាា�ក់ អាចប្រៀៀ�ប្ររដូូច ជាមួួយ វិិទូូ បានទេេ ទាក់់ទងនឹឹង

ការយល់់ដឹឹង ថា មពល និិង ការចង់់ដឹឹង។

អ្វីី�ដែែលធ្វើើ�ឱ្្យគាត់់ខុុសប្លែែ�កពីគេេ គឺឺមិិនមែែនគ្រាា�ន់់តែែការនិិយាយរបស់់គាត់់ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�ជាខ្លឹឹ�មសារសំំដីីរបស់់គាត់់ ។ ភាសាអង់់គ្លេេ�ស

របស់់គាត់់ គឺឺ អស្ចាា�រ្្យសម្រាា�ប់់ក្មេេ�ងដែែលមានអាយុុស្ររបាលគាត់់ ហើើយគំំនិិត របស់់គាត់ ច្រើើ�នតែែមាន លក្ខខណៈៈស៊ីី�ជម្រៅៅ� និិងចាស់ទុំំ�។ វា អាច

ជា បញ្ហាា�ប្ររឈមមួួយ នៅក្នុុ�ងថ្នាា�ក់់រៀៀន ប៉ុុ�ន្តែែ� នៅពេេលដែែលអ្ននកផ្តតល់់ឱកាស ឱ្្យគាត់និិយាយ គាត់់ ច្រើើ�នតែែមានអ្វីី�ដែែល មាន អត្ថថន័័យដើើម្្បីី

ចែែករំំលែែក។ ទោះះជា យ៉ាា�ងនេះះ�ក្តីី� ក៏៏ វិិទូូ មិិនសូវចូូលរួួម ច្រើើ�នទេេនៅក្នុុ�ងថ្នាា�ក់់រៀៀន តាមន័័យប្ររពៃៃណីី។ នៅពេេលដែែលគាត់ចូូលរួួម ជាធម្មមតា គឺឺ

ដើើម្្បីីនិយាយលេេងកំំប្លែែ�ង ឬសួួរខ្ញុំំ��នូូវសំំណួួរមិន ពាក់់ព័័ន្ធធ ពីី ព្រោះះ��គាត់ យល់់មេេរៀៀនរួច ទៅហើើយ។ ប្ររការនេះះ� ពិិតជាធ្វើើ�ឱ្្យខ្ញុំំ��ប្ររយ័ត្ននប្ររយែែងក្នុុ�ង

អំំឡុុងពេេល បង្រៀៀ�នថ្នាា�ក់់ទីី ៤ឃ ហើើយខ្ញុំំ��តែែងតែែព្្យាយាមស្វែែ�ងរកតុុល្្យភាពរ វា ង ការរក្្សា រចនាសម្ព័័�ន្ធធ និិង ការកោតសរសើើរចំពោះះ ថា មពល 

ដែែលគាត់់នាំ មក។

ពេេលមួួយដែែលលេេចធ្លោោ� បាន កើើតឡើើងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលជួួប ជាមួួយនាយក សហគមន៍៍ របស់់ខ្ញុំំ�� និិង គូ្រូ� បង្រៀៀ�នផ្្សេេងទៀៀតមួួយចំំនួួន។ 

យើើងកំពុុងធ្វើើ�ការលើើថវិកា បឋម សម្រាា�ប់គ់ម្រោោ�ងជំនួយួហិរិញ្ញញប្្បទានមួយ សម្រាា�ប់ស់ាងសង់ស់ួនួកុមុារមួយ។ ដូចូសព្វវមួយ ដង វិទិូ ូបានចូល មក 

ដើើម្្បីីនិយាយ។ ដំំបូូងឡើើយ យើើង បានប្រាា�ប់់គាត់់�យ៉ាា�ងថ្ននមៗ ឱ្្យគាត់់ចាកចេេញ ប៉ុុ�ន្តែែ� គាត់់ បានដឹឹង យ៉ាា�ងលឿឿនអំពីីអ្វីី�ដែែល យើើងកំំពុុងពិភាក្្សា 

ហើើយ បានចាប់ផ្តើើ�ម ចែែករំំលែែកគំំនិិត របស់់គាត់។ គួួរឱ្្យភ្ញាា�ក់់ផ្អើើ�ល គាត់់ មាន យោបល់់ដ៏៏ស៊ីី�ជម្រៅៅ�អំំពីីអ្វីី�ដែែលសិស្្ស ចង់់ បាន សម្ភាា�រៈ�អ្វីី�ខ្លះះ�

ដែែល មាន នៅក្នុុ�ង សហគមន៍៍ និិង របៀៀបដែែល ការរចនាអាច រៀៀបចំំបាន កាន់់តែែប្ររសើើរ ស្ររប ទៅតាម តម្រូូ�វការ របស់់កុមារ។ គាត់់ បានក្លាា�យជា

ធនធានពិិតប្រាា�កដមួួយ នៅពេេលនោះះ ហើើយខ្ញុំ��មាន ការភ្ញាា�ក់់ផ្អើើ�លយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងចំពោះះ ការចូលរួួមដ៏៏ វាងវៃៃ និិង មានលក្ខខណៈៈចាស់់ទុំំ�របស់់គាត់។

ខ្ញុំំ��ពិិតជា មានមោទនភាពយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងចំំពោះះ វិិទូូ និិងសិស្្ស ដទៃៃទៀៀត នៅសាលា។ ពួួកគេេមាន ភាពឆ្លាា�តវៃៃ មាន ការយល់់ដឹឹង និិងពោរពេេញ 

ដោយសក្តាា�នុពល។ ខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៍៍ ថាខ្ញុំំ��មានសំំណាងដែែល បានក្លាា�យជាផ្នែែ�កមួួយនៃៃការសិិក្្សា និិងជីវិិត របស់់ពួួកគេេហើើយពួកគេេបាន 

ជំំរុុញទឹឹកចិិត្តតខ្ញុំ��ឱ្្យក្លាា�យជា គូ្រូ� បង្រៀៀ�ន កាន់់តែែល្អអមួយរូូប និិង ជាគំរូូ សម្រាា�ប់់អ្ននកដទៃៃ។
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សមាសភាគនៃៃជោគជ័័យ ពីីអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តត  ភីីស ខ័័រ Uyen Tran នៅខេេត្តត ពោធិ៍៍សាត់់

 នៅពេេលដែែលខ្ញុំំ�� និងិ គ្រូូ�ដៃៃគូ របស់ខ់្ញុំំ��កំពំុងុ រៀៀបចំផំែែនការយុទុ្ធធសាស្ត្ររ�សម្រាា�ប់ ់ការប្ររឡងសិសិ្្សថ្នាា�ក់ច់ុងុក្រោោ�យដើើម្្បីត្រៀៀ�ម ប្ររឡងថ្នាា�ក់ជ់ាតិ ិ

យើើង បាន រក ឃើើញ ថា វាពិិបាក ប៉ុុ�ន្តែែ�អាចធ្វើើ�បាន ដោយសារ ការ ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ ជាវិិជ្ជជមាននៃៃផ្ននត់់គំំនិិត និិង អាកប្្បកិិរិិយារបស់់សិិស្្សានុុសិិស្្ស។ 

ពេេលវេេលាដ៏៏ មានមោទនភាពនេះះ� បានជំំរុុញ ឱ្្យយើើង បន្តតការងារដ៏៏លំំបាកនេះះ�ដោយការប្តតជ្ញាា�ចិិត្តត ទោះះបីីជា មាន ឧបសគ្គគជាច្រើើ�នដែែល រារាំំង 

យើើងក្នុុ�ងនាមជាគូ្រូ�បង្រៀៀ�នក៏៏ដោយ។ ការខិិតខំំប្រឹឹ�ងប្រែែ�ង សន្ទុះះ��ដូូច ដែែលយើើងរំំពឹឹងទុុក។

កាលពី ខែែវិច្ឆិិ�កា កន្លលងមក និនិ្នាា�ការនិងិ ឥរិិយាបថដ៏គួរួ ឱ្្យចាប់អ់ារម្មមណ៍ របស់ស់ិសិ្្ស បាននាំ ំឱ្្យមាន ការពិភិាក្្សាមួយួ ជាមួយួ គូ្រូ� បង្រៀៀ�នខ្មែែ�រ។ 

 សិិស្្ស ភាគច្រើើ�ន មាន ភាពខ្មាា�ស់អៀៀនខ្លាំំ��ង មិិនចង់់ចូូលរួួមក្នុុ�ងសកម្មមភាពថ្នាា�ក់់រៀៀន ជា ច្រើើ�ន សប្តាា�ហ៍៍ មកហើើយ ឬ មានអាកប្្បកិិរិិយារំំខាន។ 

សិិស្្ស មាន ភាពស្ទាា�ក់់ស្ទើើ�រក្នុុ�ង ការបញ្ចេេ�ញ មតិិផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�ន ឬបុុគ្គគលិិក លក្ខខណៈៈ របស់់ពួួកគេេក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលធ្វើើ�សកម្មមភាពចាប់់ផ្តើើ�ម របស់់ យើើង។ 

ពួួកគេេផ្តតល់ ចម្លើើ�យដូូចគ្នាា�ចំពោះះសំំណួួរ របស់់ យើើង ទោះះបីីជា យើើង បាន បង្វែែ�រសំំណួួរ ជា ភាសាខ្មែែ�រដើើម្្បីីលើើកទឹឹកចិិត្តតឱ្្យមាន ចម្លើើ�យខុុសគ្នាា�

ក៏៏ដោយ។

មិិនយូរប៉ុុ�ន្មាា�ន ខ្ញុំំ��បាន សង្កេេ�ត ឃើើញ ថា បរិិស្ថាា�នសិក្្សាពិិតជាមានលក្ខខណៈៈជា គ្រូូ� មជ្្ឈមណ្ឌឌល។ គ្រូូ� ជាអ្ននកនិិយាយ ហើើយសិិស្្ស ជាអ្ននក

រង់់ចាំំទទួួលចម្លើើ�យ និិងចំំណេះះ�ដឹង។ លើើសពីីនេះះ� ខ្ញុំំ��បាន សង្កេេ�ត ឃើើញ ថា សិិស្្ស ទាំំងនោះះស្ថិិ�ត នៅ ក្រោោ�ម សម្ពាា�ធ យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងក្នុុ�ង ការក្លាា�យជា

មនុុស្្សដែែល មាន ភាពល្អអឥតខ្ចោះះ�� ដូូច្នេះះ�� ខ្ញុំំ��បាន អង្គុុ�យ ជាមួួយ គ្រូូ�ជនជាតិិខ្មែែ�រ ដែែលនឹឹងក្លាា�យជា ដៃៃគូូ របស់់ខ្ញុំំ��នៅសាលា ដើើម្្បីីដោះះស្រាា�យ

និិន្នាា�ការ ទាំំងនេះះ�។ យើើង បានកំំណត់ ថា តើើពួួកគេេត្រូូ�វការការគាំំទ្ររអ្វីី�ខ្លះះ� និិងតើើ ការរំំពឹឹងទុុក របស់់ពួួកគេេមានអ្វីី�ខ្លះះ�។ ខ្ញុំំ��មានគ្រូូ� ដៃៃគូូ បង្រៀៀ�ន

ដែែល មាន បទពិិសោធន៍៍ ដូូច្នេះះ�� យើើង អាច ផ្តោោ�ត ការយកចិិត្តតទុុកដាក់់ បន្ថែែ�មទៀៀតលើើសិស្្ស ក៏៏ដូូចជាអនុុញ្ញាា�ត ឱ្្យគ្រូូ�ជនជាតិិខ្មែែ�រ អនុុវត្តតអ្វីី�ដែែល

ពួួកគេេចង់់កែែលម្អអក្នុុ�ងអភិិក្ររមរួួមមួយ។

ជាបឋម ខ្ញុំំ��បានចាប់់ផ្តើើ�មដាក់ឱ្្យអនុុវត្តតនូូវកិិច្ចចការ និិង សកម្មមភាព ដែែល មាន លក្ខខណៈៈច្នៃៃ�ប្ររឌិិតជាងមុុន នៅពេេលណាមេេរៀៀន អនុុញ្ញាា�ត។ 

ការចូូលរួួមប្ររភេេទនេះះ� មានកម្រិិ�ត ឧបសគ្គគទាប រីីករាយ និិង បរិិយាបន្នន។ វាជួួយសិិស្្សគ្ររប់់ កម្រិិ�តក្នុុ�ងការ រៀៀនអំំពីី ការបញ្ចេេ�ញ មតិិផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន 

ការដោះះស្រាា�យ បញ្ហាា� និិង ការត្រិះះ��រិះ��។ អត្ថថប្ររយោជន៍៍ដ៏៏ធំំមួួយទៀៀត គឺឺទំំនុុកចិិត្តត និិងទំំនាក់់ទំំនងល្អអដែែល យើើង ទទួួល បាន។ ក្មេេ�ងៗដែែល 

ស្ងៀៀ�មស្ងាា�ត់់ ឬក្មេេ�ងៗខិិល ក៏៏រីីករាយនឹឹង សកម្មមភាពទាំំងនេះះ� ហើើយពួួកគេេបង្ហាា�ញខ្ញុំំ��នូូវស្នាា�ដៃៃរបស់់ពួួកគេេដោយភាពមោទនៈៈ។ ថ្នាា�ក់់រៀៀន មាន 

 សណ្តាា�ប់់ធ្នាា�ប់ ហើើយពួកគេេផ្តោោ�តលើើ សកម្មមភាពជំនួួស ឱ្្យការបង្កកបញ្ហាា�។ យើើងមិិន ចាំំបាច់់ បង្ខំំ�ដំំណើើរការ នោះះទេេ។ សិិស្្ស រៀៀនបើើកចិិត្តត 

ចំំពោះះពួួកយើើង និិង រៀៀន បញ្ចេេ�ញគំំនិិត របស់់ពួកគេេបាន កាន់់តែែប្ររសើើរ។ លើើសពីីនេះះ� ពួួកគេេបានចាប់់ផ្តើើ�ម ចែែករំំលែែក ជាមួួយពួួក យើើង 

លើើសពីីនេះះ� ពួួកគេេបានចាប់់ផ្តើើ�មចែែករំំលែែកអំំពីីខ្លួួ�នឯងកាន់់តែែច្រើើ�នដូូចជា ចំំណង់់ចំំណូូលចិិត្តត ទេេពកោសល្្យ ក្តីី�ស្ររមៃៃ បុុគ្គគលិិកលក្ខខណៈៈ 

និិងសូម្្បីីតែែសាវតារគ្រួួ�សារ និិង បញ្ហាា�ប្ររឈមផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន របស់់ពួួកគេេ។ ពួួកគេេក៏៏ពេេញចិិត្តតចំំពោះះ ការសម្រាា�កផ្លូូ�វចិិត្តត នៅពេេលធ្វើើ�កិិច្ចចការ

សប្្បាយៗទាំំងនេះះ� ដើើម្្បីស្តាា�រ ថាមពលឡើើងវិិញពីី កាលវិិភាគដ៏៏ តានតឹឹង របស់់ពួួកគេេ។ ថ្នាា�ក់់រៀៀន កាន់់តែែងាយស្រួួ�លគ្ររប់គ្ររង ហើើយ ការ

ចូូលរួួមពីីសិិស្្សថ្មីី�ៗ ក៏៏មាន ភាពប្ររសើើរឡើើង។
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ស្ររដៀៀងគ្នាា�នេះះ�ដែែរ គ្រូូ� បង្រៀៀ�នខ្មែែ�រ បាន អនុុញ្ញាា�ត ឱ្្យខ្ញុំំ��លេេងសើើចក្នុុ�ងពេេលទំំនេេរ នៅក្នុុ�ងថ្នាា�ក់។ យើើង អនុុញ្ញាា�ត ឱ្្យសិិស្្សប្រើើ�គ្រាា�មភាសា 

និិងនិន្នាា�ការអ៊ីី�នធឺឺណិិតដើើម្្បីី ពន្្យល់់ វាក្្យសព្ទទនៃៃមេេរៀៀន ។ ពួួកគេេចូូលចិិត្តត ពីីព្រោះះ��វា មាន លក្ខខណៈៈ ជាក់់ស្តែែ�ង និិងរីីករាយ ក្នុុ�ង ការ ស្វែែ�ងយល់់ នៅ 

ខាងក្រៅៅ�សៀៀវភៅសិិក្្សា។ នៅពេេលដែែលពួកគេេឃើើញ ឃ្លាា�កំំប្លែែ�ងៗ និិង ភាសាទាន់់សម័័យ ពួួកគេេបង្ហាា�ញពីី ការយកចិិត្តតទុុកដាក់់ កាន់់តែែ 

ប្ររសើើរឡើើងចំំពោះះ វាក្្យសព្ទទនៅក្នុុ�ង បរិិបទ វប្្បធម៌៌មួួយ ដូូច្នេះះ�� យើើងព្្យាយាមភ្ជាា�ប់់ទំំនាក់់ទំំនង ជាមួួយមេេរៀៀន របស់់ពួួកគេេដើើម្្បីី ឱ្្យពួួកគេេអាច 

ចងចាំពំ័័ត៌៌ មាន នោះះ។ ការចូូលរួួមក្នុុ�ងថ្នាា�ក់់ រៀៀន បាន កើើនឡើើងចាប់់តាំំងពី យើើងចាប់់ផ្តើើ�មធ្វើើ�ឱ្្យមេេរៀៀនមាន ភាពសប្្បាយរីករាយ និិង ប្រើើ�ភាសា 

ដែែលសិិស្្សមាន ចំំណាប់់អារម្មមណ៍៍ក្នុុ�ង ការរៀៀន។

ថ្វីី�បើើ យើើង បានដាក់់ បញ្ចូូ�លភាពសប្្បាយរីីករាយក្តីី� ក៏៏ យើើង បាន ធានាឱ្្យប្រាា�កដ ថា វាគឺឺជា បរិិស្ថាា�នសិក្្សាប្ររកបដែែលមានសុុវត្ថិិ�ភាព ។ 

សកម្មមភាពតូចៗ ដូូចជាការនិិយាយអរគុុណចំំពោះះ ការខិិតខំំ ឬ ការចូូលរួួមក្នុុ�ងម៉ោោ�ងរៀៀនមានប្ររសិទ្ធធភាពខ្ពពស់់។  ទន្ទឹឹ�មនឹឹងនេះះ� យើើង 

យកចិិត្តតទុកដាក់់ កាន់់តែែច្រើើ�នចំពោះះ ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់ភាសាវិិជ្ជជមាន ជំំនួួសពាក្្យចោទប្ររកាន់់ ជាមួួយនឹឹងការណែែនាំំលម្អិិ�ត ដើើម្្បីីកំំណត់ ់

ការរំំពឹឹងទុុក និិងព្រំំ�ដែែនច្្បាស់់លាស់់សម្រាា�ប់់ ឱ្្យសិិស្្ស អនុុវត្តតតាម។ សកម្មមភាព ងាយៗផ្្សេេងទៀៀត គឺឺត្រូូ�វស្ថិិ�ត នៅក្នុុ�ង កម្រិិ�តដូូចគ្នាា�ជាមួួយ 

សិិស្្ស ដើើម្្បីសី្តាា�ប់ពួកួគេេយ៉ាា�ងពិតិប្រាា�កដ នៅពេេលពួកួគេេព្្យាយាមនិយិាយអ្វីី�មួយ ឬ យើើង អនុុញ្ញាា�ត ឱ្្យពួកួគេេទទួួលជំនំួយួពីមីិតិ្តតភក្តិិ�ផ្្សេេងទៀៀត 

ដើើម្្បីីរិះ��រកចម្លើើ�យ ជាមួួយគ្នាា�។ នេះះ�គឺឺ ជា បច្ចេេ�កទេេសមួួយដែែលប្រើើ�ជាញឹឹកញាប់់ ជាមួួយកុុមារតូូចៗ ប៉ុុ�ន្តែែ�វា នៅ តែែអាច អនុុវត្តតបាន សម្រាា�ប់សិិស្្ស 

វិិទ្្យាល័័យជាពិិសេេស សម្រាា�ប់់សិិស្្សដែែលខ្មាា�ស់អៀៀន និិងមានភាពតានតឹឹង ទាំំងឡាយ ។ សិិស្្ស ចង់់ក្លាា�យ ជាផ្នែែ�កមួួយនៃៃថ្នាា�ក់រៀៀន និិង

រហូតូដល់ ់បញ្ចេេ�ញ អាកប្្បកិរិិយិាដែែល មានលក្ខខណៈៈរំខំាន នៅពេេលដែែលពួកួគេេមាន អារម្មមណ៍ ថា ពាក្្យសម្ដីី�របស់ព់ួកួគេេត្រូូ�វ បានគេេមើើល ឃើើញ 

និិង ទទួួលស្គាា�ល់ នៅក្នុុ�ងថ្នាា�ក់។ សិិស្្ស ទាំំងនេះះ�មាន អារម្មមណ៍៍ ថា បានទទួួលការគាំំទ្ររ និិង មាន អារម្មមណ៍៍ ជាផ្នែែ�កមួួយក្នុុ�ង ការរៀៀន ជាមួួយ

មិិត្តតភក្តិិ�របស់់ពួកគេេ ដូូច្នេះះ�� សកម្មមភាព លែែងគួួរ ឱ្្យខ្លាា�ច ឬគួួរ ឱ្្យធុុញទ្រាា�ន់់ទៀៀតហើើយ។ វាគឺឺជា ជោគជ័័យ នៅពេេលដែែលកុុមារ មាន អារម្មមណ៍៍

សុុវត្ថិិ�ភាព និិងហ៊ាា�នប្ររថុុយ។ ដូូច្នេះះ�� ខ្ញុំំ��បានចាប់់ផ្តើើ�ម ឃើើញមុុខ របស់់ពួួកគេេចូូលរួួមនៅក្នុុ�ង សកម្មមភាព និិងកិិច្ចចការក្នុុ�ងថ្នាា�ក់់រៀៀន កាន់់តែែ

ច្រើើ�នជាងមុុន។ គ្រូូ�ដៃៃគូូ របស់់ខ្ញុំំ��ក៏បើើកចិិត្តត ក្នុុ�ងការ កែែលម្អអបរិិយាកាសរៀៀនសូូត្ររជាមួួយខ្ញុំំ�� ក្រោោ�យពេេលបាន ឃើើញ លទ្ធធផលល្អអ។ ពួួកគេេដឹឹង

ថា គូ្រូ� អាច មានលក្ខខណៈៈ តឹឹងរ៉ឹឹ�ង ផង និិងចិិត្តតល្អអផងក្នុុ�ងពេេលតែែមួួយ ដោយប្រើើ�ប្រាា�ស់់វិិធីីសាស្រ្តត�ផ្្សេេងៗដែែលមានប្ររសិិទ្ធធភាព ដើើម្្បីីកាត់់បន្ថថយ

ការ ប្រើើ�ការដាក់់ពិិន័័យ និិង ការស្រែែ�កឱ្្យតិិចជាងមុន។ នៅពេេលដែែល គ្រូូ� បង្រៀៀ�នគោរពចំំពោះះសិិស្្ស របស់់ពួួកគេេ ជាពិិសេេសសិស្្សវ័័យសិិក្្សា

នៅវិិទ្្យាល័័យ ដោយការគោរព កាន់់តែែច្រើើ�ន ពួួកគេេទំំនង ជានឹឹង តបស្ននងវិិញដោយការគោរព និិង សហការផងដែែរ។

ឥទ្ធិិ�ពលកំំពុុង កើើនឡើើងលើើសពី ការរំំពឹឹងទុុក របស់់ យើើង។ សកម្មមភាពដែែលស៊ីី�សង្វាា�ក់់គ្នាា� និិង ងាយស្រួួ�លក្នុុ�ង ការថែែរក្្សា បង្កើើ�ន ឥទ្ធិិ�ពល 

កាន់់តែែច្រើើ�ន ឡើើង។ នៅក្នុុ�ងថ្នាា�ក់់រៀៀន ទាំំងអស់់ យើើង ឃើើញ អត្រាា�នៃៃការចូូលរួួមកាន់់ តែែច្រើើ�ន។ ថ្នាា�ក់់រៀៀនខ្លះះ�អាច ឡើើងដល់់ ១០០%។ ជាប្ររចាំំ 

ខំ្ញុំ��ឃើើញមុុខថ្មីី�ៗដែែលស្ម័័�គ្ររចិិត្តតក្នុុ�ងថ្នាា�ក់់ដើើម្្បីជួយមិិត្តតភក្តិិ�របស់់ពួួកគេេ រួួមចំំណែែក ដល់់ ការពិិភាក្្សាក្នុុ�ងថ្នាា�ក់់ សួួរសំំណួួរ និិងខិិតខំំ ស្វែែ�ងយល់់

អំំពី របៀៀបបំំពេេញកិច្ចចការ ឬលំំហាត់់មួួយ។ វឌ្្ឍនភាពដ៏៏គួួរ ឱ្្យរំំភើើបបំំផុុតនោះះ គឺឺ ថាសិិស្្សានុុសិិស្្ស បញ្ចេេ�ញ មតិិ និិងគំំនិិតផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន របស់់

ពួួកគេេ បន្តិិ�ចម្តតងៗ។ យើើង ជា គ្រូូ� បង្រៀៀ�ន ធ្វើើ�ឱ្្យពួកគេេជក់់ចិិត្តត ដើើម្្បីីជួួយពួួកគេេក្នុុ�ងការបញ្ចេេ�ញ មតិិ របស់់ពួួកគេេ និិង កែែលម្អអដំំណើើរ ការគិិត

របស់់ពួួកគេេជាមួយនឹឹង មតិិ កែែលម្អអ និិង ការទទួួលស្គាា�ល់់ របស់់ យើើងចំំពោះះ ការខិិតខំំ របស់់ពួួកគេេ។ ជាចុុងក្រោោ�យ យើើង បាន ឃើើញ ថា សិិស្្ស

កាន់់តែែច្រើើ�ន មាន ឆន្ទៈៈ�ចូូលរួួម សកម្មមភាពក្នុុ�ងថ្នាា�ក់់រៀៀន សូូម្្បីីតែែវានៅ តែែមានលក្ខខណៈៈមិិនស្រួួ�លក្តីី�។ បន្តិិ�ចម្តតងៗ ពួួកគេេព្្យាយាម អនុុវត្តត ឬ

ចូូលរួួម ជំំនួួស ឱ្្យការគេេង ឬ ការចេេញពីី កន្លែែ�ងអង្គុុ�យ របស់់ពួួកគេេដើើម្្បីីរំំខាន ដល់់ដំំណើើរការសិិក្្សា។ យើើង សង្្ឃឹឹម ថា សមាសភាគ ទាំំងនេះះ�

នឹឹង កសាងមូលដ្ឋាា�នគ្រឹះះ��ដ៏រឹឹងមំាំមួួយនៃៃវឌ្្ឍនភាព ដើើម្្បីីជួយឱ្្យយើើង សម្រេេ�ចគោលដៅរួមគ្នាា�។

Soursakara Noeu-EMA
Comment on Text
លុប ។
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ម៉ោោ�ង ដែែលខ្ញុំ��ចូូលចិិត្តតបំំផុុតនៃៃសប្តាា�ហ៍៍ !  ពីអី្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត  ភីីស ខ័័រ  Lavaria Nazarino ខេេត្តតកំំពង់់ឆ្នាំំ��ង

«អ្ននកគ្រូូ�! អ្ននកគ្រូូ�! ថ្ងៃៃ�នេះះ� អ្ននក គូ្រូ� បង្រៀៀ�នសិិល្្បៈ�មែែនទេេ?» សិិស្្សថ្នាា�ក់់ទីី៥ម្នាា�ក់់ របស់់ខ្ញុំ��ស្រែែ�កហៅខ្ញុំំ��នៅពេេលកំពុុង បង្រៀៀ�ន។ គាត់់កំំពុុង 

ក្រោោ�កឈរ នៅខាងក្រោោ�យថ្នាា�ក់់រៀៀន គ្ររវីីដៃៃមកខ្ញុំ��ដើើម្្បីទាក់ទាញចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍ របស់់ខ្ញុំំ��។ ថ្វីី�បើើគាត់គួរតែែកំំពុុងអង្គុុ�យលើើកៅអីី របស់់គាត់

ចម្លលងអក្្សរនៅលើើក្ដាា�រខៀៀនក៏៏ដោយ ក៏៏មុុខ របស់់ខ្ញុំំ��រីីករាយ ជាមួួយ ការ ញញឹឹមដ៏៏ធំំមួួយដែែរ។

«ចា៎៎! គឺឺនៅទីីនោះះ នៅ ម៉ោោ�ង ១» ខ្ញុំំ��ឆ្លើើ�យជា ភាសាខ្មែែ�រ ជាមួួយសំឡេេង អាមេេរិិកដ៏៏ក្រាា�ស់់ របស់់ខ្ញុំ�� ដោយ ចង្អុុ�លទៅទិសដៅទូូទៅនៃៃកន្លែែ�ង

ជួួបជុំំ�របស់់ យើើង។ ខ្ញុំំ��មិិនសូវចាំំ ឈ្មោះះ��អគារទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ� ដល់់ពេេលនេះះ� សិិស្្សដឹឹង ថាខ្ញុំ��កំំពុុងនិិយាយសំដៅដល់់ បន្ទទប់់ប្ររជុំំ�គ្រូូ�។

«យ៉េេ�!» សិិស្្ស របស់់ខ្ញុំ��មួួយចំំនួួន បាន លាន់់មាត់់។ ទោះះបីីជាខ្ញុំំ��ដឹង ថាមិិនមែែនពួកគេេទាំំងអស់់គ្នាា�នឹឹង បង្ហាា�ញខ្លួួ�នក្តីី� ក៏៏ក្តីី�រំំភើើបដែែលកូូន 

សិិស្្សរបស់់ខំ្ញុំ��បង្ហាា�ញចំំពោះះក្លឹឹ�បតូូចរបស់់ខ្ញុំំ�� បានធ្វើើ�ឱ្្យបេះះ�ដូូងខ្ញុំំ��កក់់ក្តៅៅ�ណាស់់។  

ខ្ញុំ��ចាំ ំបាន ថ្ងៃៃ�ដែែលខ្ញុំំ��មាន ភាពក្លាា�ហាន ទៅសុំំ�កូនសោបន្ទទប់ប្ររជុំំ�ពីនាយកសាលា ដើើម្្បីខី្ញុំំ��អាច បង្រៀៀ�នក្លឹឹ�បសិលិ្្បៈ�របស់ខ់្ញុំំ��រៀៀងរាល់ថ់្ងៃៃ�សុក្ររ។ 

នាយកសាលា របស់់ខ្ញុំ��ហាក់់ដូូច ជា មាន ការងឿឿងឆ្ងងល់់អំពីីបំណង របស់់ខ្ញុំ��ក្នុុ�ង ការ បង្រៀៀ�នសិិល្្បៈ�ដល់់សិិស្្សក្នុុ�ងម៉ោោ�ង សម្រាា�ក អាហារថ្ងៃៃ�ត្ររង់់ 

ពីីព្រោះះ��សាលាខ្ញុំំ��មិិនមានក្លឹឹ�ប និិង សកម្មមភាព ក្រោោ�យម៉ោោ�ងសិក្្សាទេេ។ ប៉ុុ�ន្តែែ�ក្រោោ�យពេេលដែែលគាត់់ យល់់ពី គោលបំំណងនៃៃក្លឹឹ�ប និិង គោលដៅ

របស់់ខ្ញុំំ�� គាត់់ក៏៏រីីករាយក្នុុ�ងការប្ររគល់់កូូនសោ និិងគាំទ្ររក្លឹឹ�បនេះះ�។

ចាប់់តាំំងពីពេេលនោះះមក ក្លឹឹ�បសិិល្្បៈ�របស់់ខ្ញុំំ��បានដំំណើើរការរៀៀងរាល់់ថ្ងៃៃ�សុុក្ររ ក្នុុ�ង ម៉ោោ�ងចុងក្រោោ�យនៃៃពេេល សម្រាា�កពិសាអាហារ

ថ្ងៃៃ�ត្ររង់់។ ពីី របីី សប្តាា�ហ៍៍ដំំបូូង ខ្ញុំំ��មានអារម្មមណ៍៍ភ័័យរន្ធធត់់បន្តិិ�ច ព្រោះះ��មានសិិស្្ស មកចូូលរួួមច្រើើ�នពីថ្នាា�ក់់ទីី៤ ទីី៥ និិង ទីី៦ របស់់ខ្ញុំ��។ ខំ្ញុំ��មាន

សម្ភាា�រៈ�តិិចតួួច និិងមិនសូវមានគំំនិិតច្រើើ�នថាត្រូូ�វ បង្រៀៀ�នអ្វីី�ទេេ។ នៅ ថ្ងៃៃ�ដំំបូូង ខ្ញុំំ��បាន បោះះពុុម្ពពរូូបភាពផ្ទះះ� និិង ហាងកាហ្វេេ�ស្អាា�តៗ សម្រាា�ប់់ ឱ្្យ

ពួួកគេេផាត់ ពណ៌៌។ យើើង ថែែមទាំំង បានព្្យាយាមបត់់ក្ររដាសធ្វើើ�រូប (អូូរីីហ្គាា�មីី)  ជាមួួយគ្នាា�នៅ សប្តាា�ហ៍៍ បន្ទាា�ប់់។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ការ បង្រៀៀ�នសិស្្ស បឋម

សិិក្្សាប្ររមាណ ៥០នាក់់ ឱ្្យបត់់ក្ររដាស់់ធ្វើើ�សត្វវក្រៀៀ�ល គឺឺ ជាកិច្ចចការដែែលស្ទើើ�រតែែមិិនអាច ទៅរួច។ នៅទី បញ្ចចប់់ មាន តែែសិិស្្សបីីនាក់់ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��

ដែែល ទទួួល បាន ជោគជ័័យ។ ចាប់់តាំំងពីីពេេលនោះះមក ខ្ញុំំ��បាន បង្រៀៀ�ន និិងលើើកទឹកចិត្តតពួួកគេេឱ្្យគូូររូូប សត្វវ ផ្កាា� ភ្នំំ� ផ្ទះះ� ។ល។ បន្តិិ�ចម្តតងៗ  

ខំ្ញុំ��បាន បង្កើើ�ន   សម្ភាា�រៈ�សិិល្្បៈ�របស់់ខ្ញុំ�� ដោយទិិញខ្មៅៅ�ដៃៃពណ៌៌ ក្ររមួួនពណ៌៌ និិងប៊ិិ�ចពណ៌៌ នៅពេេលដែែលខ្ញុំ��ឃើើញ វាក្នុុ�ង តម្លៃៃ�សមរម្្យ។ ថ្វីី�បើើ មាន

សិិស្្ស មករៀៀងរាល់់ សប្តាា�ហ៍៍តិិចជាង ខែែទីីមួួយក្តីី� ក៏៏ខ្ញុំំ��បានស៊ាំំ��ខ្លួួ�ន ទៅនឹឹង ទម្លាា�ប់់ថ្មីី�ជាមួួយសិិស្្ស របស់់ខ្ញុំ��ដែែរ។ ពួួកគេេហាក់់ដូូចជាសប្្បាយចិិត្តត

ក្នុុ�ង ការចំំណាយ ម៉ោោ�ងអាហារថ្ងៃៃ�ត្ររង់ចុុងក្រោោ�យ  ជាមួួយខ្ញុំំ�� ដោយគូូរ តាមប្ររធានបទនៃៃសម្រាា�ប់់ សប្តាា�ហ៍៍នីមួួយៗ ហើើយខ្ញុំំ��រីីករាយដែែលអាច

មាន ភាពច្នៃៃ�ប្ររឌិត ជាមួយសិិស្្ស របស់់ខ្ញុំំ��ផងដែែរ។

ចំំពោះះខ្ញុំំ�� ក្លឹឹ�បសិិល្្បៈ�មិនមែែនមានន័័យត្រឹឹ�មតែែជាការរៀៀនសិិល្្បៈ�ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�វាគឺឺជា កន្លែែ�ងមួួយដែែលផ្តតល់់ ឱ្្យពួួកគេេនូូវឱកាសដើើម្្បីី

បង្ហាា�ញពីីខ្លួួ�នឯង ជំំរុុញខ្លួួ�នឱ្្យចេេញពីីផ្ននត់គំំនិិតនៃៃបុុគ្គគលល្អអឥតខ្ចោះះ�� និិង កសាងទំំនុុកចិិត្តតលើើខ្លួួ�ន ឯង និិង ការងារ របស់់ពួួកគេេ។ ក្លឹឹ�បសិិល្្បៈ�

របស់់ខ្ញុំំ��នាំំមកនូូវសេេចក្តីី�រីករាយបំំផុុត នៅក្នុុ�ងមួួយ សប្តាា�ហ៍៍ ហើើយខ្ញុំំ��មានមោទនភាពចំំពោះះសិស្្ស របស់់ខ្ញុំ�� និិង ការប្តេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តតរបស់់ពួកគេេចំំពោះះ

ក្លឹឹ�បនេះះ�។
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​កម្មវិធីគម្រោងអភិវឌ្ឍន៍ខ្នាតតច និងសមិទ្ធផល
អភិិក្ររម  ភីីស ខ័័រ ចំំពោះះ ការអភិិវឌ្្ឍ គឺឺសំំដៅជួួយប្ររជាជន ពង្រឹឹ�ង សមត្ថថភាព របស់់ពួួកគេេដើើម្្បីីដោះះស្រាា�យ តម្រូូ�វការពិតប្រាា�កដ របស់់

សហគមន៍៍ដែែលខ្លួួ�នរស់់នៅ កៀៀរគរធនធាន សហគមន៍៍ និិង ពង្រឹឹ�ងជំំនាញ តាមរយៈៈ ការវិិភាគ ដោយ មាន ការចូូលរួួមដើើម្្បី សកម្មមភាព

សហគមន៍៍ ។ បន្ទាា�ប់់ពីីការចូូលរួួម វគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�លស្តីី�ពីការរៀៀបចំំ និិងការគ្ររប់គ្ររង គម្រោោ�ង នៅភ្នំំ�ពេេញ អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត ភីីស ខ័័រ និិងគ្រូូ� ដៃៃគូូ

របស់់ពួួកគេេ បាន សហការគ្នាា�យ៉ាា�ងជិិតស្និិ�ទ្ធធលើើ ការ រៀៀបចំំសរសេេរសំណើើ គម្រោោ�ង និិង ការអនុុវត្តតគម្រោោ�ង នៅក្នុុ�ង សហគមន៍៍ របស់់ពួកគេេ។ 

ក្នុុ�ង ឆ្នាំំ�� ២០២៥ មានសំំណើើ គម្រោោ�ងដែែលដឹឹកនាំំ ដោយ សហគមន៍៍ចំំនួួន  ៩ ដែែលត្រូូ�វ បានអនុុម័័តផ្តតល់់ជូូនអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត ភីីស ខ័័រ និិងគ្រូូ� ដៃៃគូូ 

យកទៅ អនុុវត្តតនៅសាលា  ក្នុុ�ង ខេេត្តតផ្្សេេងៗគ្នាា�ចំនួួន ៦។ ទឹឹកប្រាា�ក់់សរុុបនៃៃសំណើើ គម្រោោ�ង ទាំំង ៩ គឺឺមានចំំនួួនប្ររមាណ ៥៤.០៦៣ ដុុល្លាា�រ។ 

គម្រោោ�ងជំំនួួយហិរញ្ញញប្្បទាន ខ្នាា�តតូូច របស់់ ភីីស ខ័័រ បានផ្តតល់់ថិិការចំំនួួន ៣៩.៧៥០ ដុុល្លាា�រ ព្ររមទាំំង មានការចូូលរួួមវិិភាគទានពីី សហគមន៍៍  

ប្ររហែែល ១៤.៣១៦ ដុុល្លាា�រ  ស្មើើ�នឹឹង ២៦% នៃៃទឹឹកប្រាា�ក់់ សរុុប។ ខាងក្រោោ�មនេះះ�គឺ ជា គម្រោោ�ងដែែលអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត ភីីស ខ័័រ និិងសាលា បាន

អនុុវត្តត៖ គម្រោោ�ងទីីលាន បាល់់បោះះ ចំំនួួន ២ ; គម្រោោ�ងកែែលម្អអ បរិិស្ថាា�នសាលាចំំនួួន ៣; គម្រោោ�ងសួួនដំំណំាំសាលាចំំនួួន  ២  ;គម្រោោ�ងបន្ទទប់់

ពិិសោធន៍៍កុំំ�ព្្យូូទ័័រចំំនួួន ១  ; និិងគម្រោោ�ងទឹឹកស្អាា�ត និិង អនាម័័យចំំនួួន ១។

គម្រោោ�ងអភិិវឌ្្ឍន៍៍ខ្នាា�តតូូចដែែលដឹឹកនាំំ ដោយ សហគមន៍៍

កែែលម្អអអនាម័័យ នៅក្នុុ�ង សហគមន៍៍   ដោយអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត ភីីស ខ័័រ Anyar Bloom នៅខេេត្តតបាត់់ដំំបង

សាលាមធ្្យមសិកិ្្សាមួយ នៅ កម្ពុុ�ជា បាន រក ឃើើញ ថាសាលា មានស្ថាា�នីយី៍ ៍លាងសម្អាា�ត ដៃៃដែែល លែែង ប្រើើ�ប្រាា�ស់ ់និងិ អត្រាា�អវត្តតមានសិស្្ស 

ខ្ពពស់ ដោយសារជំំងឺឺឆ្លលង។ ជាការឆ្លើើ�យតប សាលានិងអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត បាន រៀៀបចំំផែែនការមួួយដែែល មានបីីផ្នែែ�ក ដើើម្្បីី កែែលម្អអហេេដ្ឋាា�រចនា 

សម្ព័័�ន្ធធទឹកស្អាា�ត និិង អនាម័យ របស់់សាលា និិង អប់់រំំ សហគមន៍៍អំំពីី ការលាងសម្អាា�តដៃៃ។ ជំំហានដំំបូូង  - ធ្វើើ�ឱ្្យស្ថាា�នីីយ៍៍លាងសម្អាា�ត ដៃៃ 

ដំំណើើរការ ឡើើងវិិញ។ សាលា បាន ទទួួលជំំនួួយហិិរញ្ញញប្្បទានខ្នាា�តតូូចដើើម្្បីីសាង សង់់ប៉៉មទឹឹកមួួយ និិងតភ្ជាា�ប់់ វា ទៅនឹឹងស្ថាា�នីីយ៍៍លាង សម្អាា�ត 

ដៃៃ និិង បន្ទទប់់ទឹឹកមួយចំំនួួនដែែលមិន បាន ប្រើើ� ដោយធ្វើើ�ឱ្្យដំណើើរការឡើើងវិិញ។ 

ម៉ាា�ស៊ីី�នបូូមទឹកមួយដែែល ប្រើើ�បន្ទះះ�សូូឡាធានានូវ អាយុុកាល ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ប៉មទឹឹក

បានយូរ ពោលគឺ ឺវានឹងឹមិន ចាំបំាច់ត់្រូូ�វបិិទ ដោយសារ បន្ទុុ�កនៃៃវិក្កកយបត្ររអគ្គិិ�សនីី ។ 

បន្ទាា�ប់់មក សាលា បានប្ររមូលអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តតដើើម្្បី លាង សម្អាា�ត និិងតុបតែែង

បរិិវេេណជុំំ�វិញ បន្ទទប់់ទឹឹក ។ ពួួកគេេបាន លាបពណ៌៌បន្ទទប់់ទឹក ឡើើងវិិញ ដាំំផ្កាា� និិង

ជួួសជុុលទ្វាា�រនិិងដំំបូូលដែែលច្រេះះ��ចាប់។

នៅពេេលប្ររព័័ន្ធធទឹកដំណើើរការ និិង កន្លែែ�ង អនាម័យត្រូូ�វ បាន សម្អាា�ត ជំំហាន 

ចុុងក្រោោ�យគឺត្រូូ�វ ធានាថាសិិស្្សានុុសិិស្្ស (និិង លោកគ្រូូ� អ្ននកគ្រូូ�!) ដឹឹងពី

ពេេល វេេលានិិង របៀៀប ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ស្ថាា�នីយ៍៍លាងសម្អាា�ត ដៃៃ។ នៅដើើម ឆ្នាំំ��សិិក្្សា ថ្មីី� 

គ្រូូ� ទាំំងអស់់បានទទួួលវគ្គគ បណ្តុះះ��បណ្តាា�លស្តីី�ពីីការ លាងសម្អាា�ត ដៃៃ បន្ទាា�ប់់មក

ពួួកគេេនឹងបង្រៀៀ�នទៅ ដល់់សិិស្្សានុុសិិស្្សបន្តត។ សាលានឹឹងធ្វើើ�សិិក្ខាា�សាលា

បែែបនេះះ�ឡើើងវិិញ ជា រៀៀងរាល់់ ឆ្នាំំ�� ដើើម្្បី ធានាថា ក្រុុ�មសិិស្្ស ថ្មីី�ៗគ្ររប់គ្នាា�នឹឹង បន្តត

ប្រើើ�ប្រាា�ស់ស្ថាា�នីីយ លាងសម្អាា�តដៃៃនេះះ�។
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គម្រោោ�ងកែែលម្អអសាលានិង ការអប់់រំំ ដោយអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត  ភីីស ខ័័រ Victoria Centeno នៅ ខេេត្តតកំំពង់់ចាម

នៅសាលាបឋមសិិក្្សាជនបទមួួយក្នុុ�ង ខេេត្តតកំំពង់់ចាម សហគមន៍៍ រួួមទាំំង គ្រូូ� បង្រៀៀ�ន បុុគ្គគលិិក និិងសិស្្សានុុសិិស្្ស បាន សហការគ្នាា� 

លើើ គម្រោោ�ងមួយដើើម្្បីលើើកកម្ពពស់ បរិិស្ថាា�នសិិក្្សា។ គំំនិិតផ្តួួ�ចផ្តើើ�មសំំខាន់់ៗ រួួម មាន ការដំំឡើើងទូដាក់់ឯកសារដើើម្្បី រៀៀបចំំទុុកដាក់ ់

ឯកសារឱ្្យកាន់់តែែប្ររសើើរឡើើងការពង្រីី�ក បណ្ណាា�ល័យ ជាមួួយនឹឹងធ្នើើ�រសៀៀវភៅថ្មីី� និិងក្តាា�រខៀៀនមួួយ ការកែែប្រែែ�ប្ររពន្វ័័�ភ្លើើ�ងបំំភ្លឺឺ�ដើើម្្បីីជួួយបង្កើើ�ន 

ការ ផ្តោោ�ត អារម្មមណ៍និិង ការដាក់ឱ្្យប្រើើ�ប្រាា�ស់ន់ូវ សម្ភាា�រៈ�បន្ថែែ�មសម្រាា�ប់ 

ការរៀៀន ភាសាអង់់គ្លេេ�សដើើម្្បីី អភិិវឌ្្ឍ អក្ខខរកម្មម។ កិិច្ចចខិិតខំំនេះះ�បាន 

 បង្ហាា�ញនូូវស្មាា�រតីីសាមគ្គីី�ភាព និិង ការបេ្តត�ជ្ញាា�ចិិត្តត គួួរ ឱ្្យកោតសរសើើរ 

របស់់ សមាជិិក ទាំំងអស់់ដែែល ពាក់់ព័័ន្ធធ។

លទ្ធធផលនៃៃគម្រោោ�ង បាន បង្ហាា�ញនូវ ការកែែលម្អអ យ៉ាា�ងសំំខាន់ 

ក្នុុ�ង បរិិស្ថាា�នសាលាដែែលជួយ សម្រួួ�ល  ដល់ក់ារធ្វើើ�កិចិ្ចចតែែងការបង្រៀៀ�ន 

កាន់ត់ែែងាយស្រួួ�ល សម្រាា�ប់ ់គូ្រូ� បង្រៀៀ�ន និងិលើើកទឹកចិត្តតការប្រើើ�ប្រាា�ស់ ់

បណ្ណាា�ល័យក្នុុ�ងចំណោមសិសិ្្សានុសុិសិ្្ស។ លក្ខខខណ្ឌឌថ្នាា�ក់រ់ៀៀន កាន់់ 

តែែប្ររសើើរឡើើង រួួមទាំំងភ្លើើ�ងបំំភ្លឺឺ�ល្អអជាងមុុន និិង សម្ភាា�រៈ�បំំពេេញ 

បន្ថែែ�ម បានជំំរុុញការចូូលរួួម  និិងការចាប់់អារម្មមណ៍៍របស់់សិិស្្ស។ 

គំំនិិតផ្តួួ�ចផ្តើើ�មនេះះ� បានបណ្តុះះ��គំនិិតច្នៃៃ�ប្ររឌិត កិិច្ចចសហការ និិង 

ជំំនាញជាក់់ស្តែែ�ងក្នុុ�ង ការគ្ររប់គ្ររង គម្រោោ�ង សម្រាា�ប់់អ្ននកចូូលរួួម 

ទាំំងអស់់ ដោយសិិស្្សបំពេេញតួនាទីី យ៉ាា�ង សកម្មមក្នុុ�ង ការគ្ររប់់គ្ររង ធនធាន។ និិរន្តតរភាពត្រូូ�វ បានផ្តតល់់ អាទិិភាព តាមរយៈៈ ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់សម្ភាា�រៈ� 

ដែែលធនបានយូរូ និងិការកំណំត់ត់ួនាទីថីែែទាំ ំជាប្ររចាំដំើើម្្បី ីធានាឱ្្យបាននូវ អត្ថថប្ររយោជន៍យ៍ូរូ អង្វែែ�ង។ បញ្ហាា�ប្ររឈម ទាំងំឡាយ ត្រូូ�វ បានដោះះស្រាា�យ 

តាមរយៈៈ ភាពបត់់បែែន និិង ការប្តេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តតពី សហគមន៍៍ដែែលនៅទីបំំផុុត បង្កើើ�នទំំនុុកចិិត្តត និិង សមត្ថថភាព ភាពដឹឹកនាំំ សម្រាា�ប់់ គម្រោោ�ងនាពេេល

អនាគត។

ខ្ញុំំ��ពិិតជា មានអំំណរគុុណយ៉ាា�ងជ្រាា�លជ្រៅៅ�ដែែល បានចូូលរួួម ជាផ្នែែ�កមួួយនៃៃគម្រោោ�ងនេះះ�។ ការមើើល ឃើើញពីី ការលះះបង់់ គំំនិិត ច្នៃៃ�ប្ររឌិត 

និិងស្មាា�រតីីសាមគ្គីី�ភាព របស់់ សហគមន៍៍សាលា គឺឺ ជា បទពិិសាធន៍៍ដ៏៏មានតម្លៃៃ� និិងធ្វើើ�ឱ្្យខ្ញុំំ��ពេេញចិិត្តតក្រៃៃ�លែែង ហើើយប្ររការដែែល អាចចូូលរួួម 

ចំំណែែក ដល់កិ់ិច្ចចខិតខំមំួយដែែលផ្តតល់ ់អត្ថថប្ររយោជន៍ ៍ដោយផ្ទាា�ល់ដ់ល់ក់ារសិកិ្្សា និងិ ការរីកីចម្រើើ�ន របស់ស់ិសិ្្សានុសុិសិ្្ស គឺ ឺជាបទពិសិោធន៍ម៍ួយ 

ដែែលខ្ញុំំ��នឹឹងចងចាំំជារៀៀងរហូូត។ គម្រោោ�ងនេះះ�បង្ហាា�ញនូវអំំណាចនៃៃការខិិតខំំ របស់់ សហគមន៍៍  តាមរយៈៈកិិច្ចចសហការ គំំនិិតច្នៃៃ�ប្ររឌិិត និិង ការ

តស៊ូូ� គ្រូូ� បង្រៀៀ�ន បុុគ្គគលិិក និិងសិស្្សានុុសិិស្្ស បានបម្លែែ�ង បរិិយកាសសិិក្្សា របស់់ពួកគេេទៅជាកន្លែែ�ងមួួយដែែលជំរុុញទឹកចិិត្តត គាំំទ្ររ និិងបំផុុស

គំំនិិត។ វាគឺឺ ជាសក្ខីី�ភាព មួួយនៃៃអ្វីី�ដែែល អាច សម្រេេ�ច បាន នៅពេេលដែែល សហគមន៍៍សាលាមួយរួួបរួួមគ្នាា�ជាមួយនឹឹងការលះះបង់់ សាមគ្គីី�ភាព 

និិង ចក្ខុុ�វិិស័័យរួួមមួួយដើើម្្បីី ការសិិក្្សា។
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បន្ទទប់់ពិិសោធន៍៍កុំំ�ព្្យូូទ័័រ ពីីអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត ភីីស ខ័័រ Yondonjamts Jigjidsuren នៅ ខេេត្តតបន្ទាា�យមានជ័័យ

ទ្ររព្្យដ៏សំំខាន់់បំំផុុតមួយដែែលត្រូូ�វ មាន នៅក្នុុ�ងពិិភពលោក

ដែែលកំពុងុ អភិិវឌ្្ឍនិងិកំពុងុ ផ្លាា�ស់ប់្តូូ�រ របស់់ យើើង គឺ ឺលទ្ធធភាព ប្រើើ�ប្រាា�ស់ ់

កុំំ�ព្្យូទ័ូ័រ និងិជំនំាញ បច្ចេេ�កវិទិ្្យាព័ត័៌ ៌មាន  និងិសារគមនាគមន៍ ៍(ITC)។ 

នាពេេលបច្ចុុ�ប្្បន្ននអ្ននកប្ររហែែល ជាគិិត ថា មនុុស្្សគ្ររប់់គ្នាា�មានលទ្ធធភាព 

ប្រើើ�ប្រាា�ស់កុំំ�ព្្យូូទ័័រ អុីី�នធឺឺណិតិ និិងទូរស័័ព្ទទឆ្លាា�តវៃៃបាន  ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� នៅ តែែ 

មាន មនុុស្្ស ជាច្រើើ�នដែែលមិិន មានលទ្ធធភាព ។ បញ្ហាា�នេះះ�កើើត មាន

ច្រើើ�នបំំផុុត នៅសាលារៀៀន តាមជនបទ ដែែល នៅទីី នោះះ គេេអាច

ឃើើញ មាន ភាពខុុសគ្នាា�នៅក្នុុ�ងធនធាន និិង កង្វះះ�លទ្ធធភាព ដែែល អាច 

ពង្រីី�កគម្លាា�ត រ វា ងសិិស្្ស នៅទីី ក្រុុ�ង និិងសិិស្្ស នៅ តាមជនបទ។

សាលា របស់់ខ្ញុំ�� បានចាប់់ផ្តើើ�មគិិតអំពីីវិិធីីដើើម្្បី កែែលម្អអគុុណភាពអប់់រំំតាម របៀៀបផ្្សេេងៗ។ យើើង បានដឹឹង ថាអ្វីី�ៗគ្ររប់់ យ៉ាា�ងគឺឺផ្្សារភ្ជាា�ប់់

ទៅនឹងការអប់់រំំ មិិន ថា ជាធនធាន ឬការទទួួល បាន អាហារូូបត្ថថម្ភភជាមូូលដ្ឋាា�ន ការថែែទាំំសុុខភាព អនាម័័យ ឬជំំនាញកុំំ�ព្្យូទូ័័រនោះះទេេ។ 

ប្ររការដែែលគួួរ ឱ្្យកត់់សម្គាា�ល់់ គឺឺ ថាសាលាខ្ញុំ��មិិន មាន បន្ទទប់់ពិិសោធន៍៍កុំំ�ព្្យូទ័ូ័រទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ� សាលា  ២ ដែែល នៅជុំំ�វិិញនោះះ មាន ។ ក្រោោ�យពេេល

យើើង សម្រេេ�ចចិិត្តតសាងសង់់ បន្ទទប់ពិិសោធន៍៍កុំំ�ព្្យូទូ័័រ ថ្មីី�មួយ គូ្រូ�ដៃៃគូូខ្ញុំំ�� និិងខ្ញុំំ��បានចាប់់ផ្តើើ�មគិិតអំំពីីជំហានដែែល យើើងត្រូូ�វធ្វើើ�ដើើម្្បីី បង្កើើ�ត បន្ទទប់់

ពិិសោធន៍៍កុំំ�ព្្យូូទ័័រនេះះ�។ ប៉ុុ�ន្តែែ� យើើងត្រូូ�វ បានគេេប្រាា�ប់់ ថា នេះះ�គឺឺ ជាកិិច្ចចការដ៏៏ធំំមួួយ ជាពិិសេេសគឺឺ ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងថ្លៃៃ�ចំណាយ។ ខ្ញុំំ��មិិន ចង់់ បោះះ បង់់

ចោលគំំនិិតនេះះ�ទេេ ដូូច្នេះះ�� នៅពេេលដែែលចូូលរួួម វគ្គគ បណ្តុះះ��បណ្តាា�លស្តីី�ពីីការរៀៀបចំំនិិងគ្ររប់គ្ររង គម្រោោ�ង ភីីស ខ័័រ ខ្ញុំំ��ដឹឹង ថាខ្ញុំ��មាន ការគាំំទ្ររពី

នាយកសាលា របស់់ខ្ញុំំ��ក្នុុ�ង ការអភិិវឌ្្ឍ បន្ទទប់់ពិិសោធន៍៍កុំំ�ព្្យូូទ័័រ នោះះ។

ក្រោោ�យពេេលត្ររឡប់់មកពី ការចូូលរួួមវគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�លវិិញ នៅ ខែែមីនា ឆ្នាំំ��២០២៤ យើើង បាន សម្រេេ�ចចិិត្តតកែែប្រែែ�ថ្នាា�ក់់ រៀៀនទំំនេេរមួយ 

ដែែលពីីមុុន ប្រើើ�សម្រាា�ប់់ធ្វើើ�ឃ្លាំំ��ង ជំំនួួស ការសាងសង់់ បន្ទទប់់ថ្មីី�មួយ។ ដោយ សហការ ជាមួួយនាយកសាលាខ្ញុំ�� និិង គូ្រូ�ដៃៃគូូ  យើើង បានចាប់់ផ្តើើ�ម 

សម្អាា�ត និិងរៀៀបចំំបរិិវេេណនោះះឡើើងវិិញ។ ដើើម្្បីីដោះះស្រាា�យ កង្វះះ�ថវិកា យើើងបាន ស្វែែ�ងរកវិិភាគទាន យ៉ាា�ងសកម្មម ទន្ទឹឹ�មនឹឹងនោះះ សមាជិិក 

សហគមន៍៍ បានចូូលរួួមជួួយដោយរួួមមានជាងភ្លើើ�ង និិង ជាង លាបថ្នាំំ��ពណ៌៌ ។ ក្នុុ�ងពេេល ជាមួយគ្នាា�នេះះ� គ្រូូ� បង្រៀៀ�ន បច្ចេេ�កវិិទ្្យាព័ត៌៌ មាន 

និិងសារគមនាគមន៍៍ (ITC) ម្នាា�ក់់ បាន ឃើើញ ហាង លក់់កុំំ�ព្្យូូទ័័រមួួយ នៅ កម្ពុុ�ជា ដែែលយើើងបានទិិញ កុំំ�ព្្យូូទ័័រចំំនួួន ២០ គ្រឿឿ�ងក្នុុ�ង តម្លៃៃ�

សមរម្្យដែែលត្រូូ�វបាន បញ្ចុះះ��តម្លៃៃ�សម្រាា�ប់់ ការអប់់រំំ។ កិិច្ចចខិិតខំំ រៃៃអង្គាា�សថវិិកា បាន បញ្ចចប់់ ដោយជោគជ័័យក្នុុ�ង រយៈៈពេេល  ៣ខែែ ដែែល អនុុញ្ញាា�ត

ឱ្្យកុំំ�ព្្យូូទ័័រ ទាំំងនេះះ�ត្រូូ�វ បានដឹឹកជញ្ជូូ�នទៅកាន់់ខេេត្តតបន្ទាា�យ មានជ័័យ នេះះ�ជាជំំហានដ៏៏សំំខាន់់មួួយក្នុុ�ង ការអភិិវឌ្្ឍ គម្រោោ�ង។

 បន្ទាា�ប់់ពីី បានទទួួលអំំណោយហិរញ្ញញប្្បទានពីី  ភីីស ខ័័រ នៅក្នុុ�ង ឆ្នាំំ��ដដែែល បន្ទទប់់ពិិសោធន៍៍កុំំ�ព្្យូូទ័័រមួយ បានដំំណើើរការពេេញលេេញ

ជាមួួយនឹឹងកុំំ�ព្្យូូទ័័រចំំនួួន ២០ គ្រឿឿ�ង បំំពាក់់ដោយម៉ាា�ស៊ីី�ន បញ្ចាំំ��ង និិង បច្ចេេ�កវិិទ្្យា ចាំំបាច់់ សម្រាា�ប់់ បរិិស្ថាា�នសិិក្្សាពេេញលេេញមួួយ។ បន្ទាា�ប់់

ពីី បានរៀៀបចំំរួួច គ្រូូ� បង្រៀៀ�នផ្នែែ�កព័័ត៌៌ មានវិទ្្យា បានធ្វើើ�តេេស្តតឧបករណ៍៍ទាំំងនោះះ និិងរៀៀបចំំសិិក្ខាា�សាលា សម្រាា�ប់់មាតិិកាមេេរៀៀន។ សិិស្្សថ្នាា�ក់់

ទីី១០ គឺឺ ជាក្រុុ�មដំំបូូងគេេដែែល បាន ប្រើើ�ប្រាា�ស់បន្ទទប់់ពិិសោធន៍៍នេះះ� ដោយ មានសិិស្្ស ជាង ៣០នាក់់បាន រៀៀន វា យអក្្សរ ការ បង្កើើ�តឯកសារ

បង្ហាា�ញ PowerPoint និិង ការគ្ររប់់គ្ររង ឯកសារក្នុុ�ង រយៈៈពេេលមួួយ ឆមាស។ លើើសពីីនេះះ� ប្ររធាន សហគមន៍៍ម្នាា�ក់ បាន រៀៀបចំំសិិក្ខាា�សាលា

សម្រាា�ប់់ គ្រូូ�និិងបុគ្គគលិិកដែែល មានវ័័យចាស់ជាង ដែែល អនុុញ្ញាា�ត ឱ្្យគ្រូូ�អប់់រំំជាង ២០នាក់់ ដែែល មាន អាយុុពីី ៣៥ ដល់់ ៥០ឆ្នាំំ�� អភិិវឌ្្ឍជំំនាញ
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ប្រើើ�ប្រាា�ស់កុំំ�ព្្យូូទ័័រ របស់់ពួកគេេតាមរយៈៈ វគ្គគសិិក្្សា រយៈៈពេេលមួួយ ម៉ោោ�ងក្នុុ�ងមួួយ សប្តាា�ហ៍៍។ គំំនិិតផ្តួួ�ចផ្តើើ�មដែែល បានចាប់់ផ្តើើ�ម ជាក្តីី�ស្ររមៃៃមួយ 

បានចូូលរួួមប្ររកបដោយ ជោគជ័័យជាមួួយសិិស្្ស ជាង ៦០ នាក់់ និិង គូ្រូ� បង្រៀៀ�នចំនួួន ២០ នាក់់ ដោយបំំពេេញបំំណងប្រាា�ថ្នាា�ក្នុុ�ង ការបង្កើើ�ត

ឥទ្ធិិ�ពលដ៏៏សំំខាន់់មួួយលើើសពីី ការ បង្រៀៀ�ន ភាសាអង់់គ្លេេ�ស នៅក្នុុ�ង សហគមន៍៍ ។

ទីីលានបាល់់បោះះ ពីីអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត  ភីីស ខ័័រ Alexandra Baker នៅខេេត្តតបន្ទាា�យ មានជ័័យ

នៅសាលាបឋមសិិក្្សាមួយក្នុុ�ង ខេេត្តតបន្ទាា�យ មានជ័័យ គេេសង្កេេ�ត ឃើើញថាសិិស្្សានុុសិិស្្សចូូលចិិត្តតលេេងកីីឡាក្នុុ�ងពេេលសម្រាា�ក 

និិង ក្រោោ�យពេេល ចប់់ម៉ោោ�ងរៀៀន ប៉ុុ�ន្តែែ� នៅពេេល មានភ្លៀៀ�ងធ្លាា�ក់់ខ្លាំំ��ង និិងជន់់លិិច 

សាលាពួួកគេេមិន អាចលេេង បាន  ។ ការហាត់់ប្រាា�ណមិិនត្រឹឹ�មតែែសំំខាន់់សម្រាា�ប់ ់

ការជំំរុុញសុុខភាពប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ� កីីឡាក៏៏ បង្រៀៀ�នសិិស្្សអំំពីីការធ្វើើ�ការជាក្រុុ�ម 

កិិច្ចចសហប្ររតិបត្តិិ�ការ និិងការប្រាា�ស្រ័័�យទាក់ទង ថែែមទៀៀត ផង។ អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត 

ភីីស ខ័័រ និិងនាយកសាលា បានធ្វើើ�ការរួួមគ្នាា�ដើើម្្បី បង្កើើ�តទីីលានបាល់់បោះះដែែល 

មាន សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ�។ ពួួកគេេទាំំងពីី រ បានចូូលរួួមសិិក្ខាា�សាលាស្តីី�ពីីការរៀៀបចំ ំ

និិងគ្ររប់គ្ររង គម្រោោ�ងដែែលបានរៀៀបចំំដោយទីីភ្នាា�ក់់ងារ ភីីស ខ័័រ ហើើយភ្លាា�មៗ 

ក្រោោ�យពេេលនោះះ ក៏៏ បានចាប់ផ្តើើ�ម រៀៀបចំំគូរប្លលង់់ សម្រាា�ប់់ទីលាន បាល់់បោះះនោះះ។

បន្ទាា�ប់ពីី ការរៃៃអង្គាា�សថវិិកា បាន បញ្ចចប់់ ទីីលានបាល់់បោះះនេះះ�ត្រូូ�វ បាន 

សាងសង់់ក្នុុ �ង រយៈៈពេេល ១០ ថ្ងៃៃ� ដោយជួួលជាងពីី ក្នុុ �ងមូូលដ្ឋាា�នដែែល

នាយកសាលាស្គាា�ល់់ ។ សាលា បានសាងសង់់ កន្ត្ររ�ក បាល់់បោះះពី រប្ររភេេទ 

ពោលគឺឺមួួយ មាន កម្ពពស់់តាមស្តតង់់ដារ និិងមួយទៀៀត មាន កម្ពពស់់ទាបជាង ដូូច្នេះះ�� 

សិិស្្សវ័័យក្មេេ�ងជាងក៏ អាច ប្រើើ�ទីីលាន បាន ផងដែែរ។ សាលាក៏៏ បានសាងសង់់

កៅអីី អង្គុុ�យមើើលដ៏៏ធំំមួួយ ផងដែែរ ដើើម្្បី ឱ្្យសិស្្ស អាច អង្គុុ�យមើើលមិិត្តតភក្ដិិ�ពួកគេេ

លេេង នៅលើើទីីលាន។

ក្រោោ�យពេេលដែែលទីីលានបាល់់បោះះត្រូូ�វ បានសាងសង់់រួួចរាល់់ គេេឃើើញ

ច្្បាស់់ណាស់់ ថាសិស្្សានុុសិិស្្ស និិង គូ្រូ� មានក្តីី�រំំភើើបអំពីីទីលានថ្មីី�នេះះ�។ បន្ទាា�ប់់ពីីអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតភីសខ័័រ និិងសាលារៀៀន បានទិិញបាល់់បោះះ 

រួួច សិិស្្ស បាន មក ការិិយាល័័យ គ្រូូ� យ៉ាា�ងប្ររញាប់់ប្ររញាល់់ រៀៀងរាល់់ថ្ងៃៃ� ដើើម្្បីីចុះះ�ឈ្មោះះ��សុំំ�យកបាល់់។ ម្្យ៉ាា�ងទៀៀត គូ្រូ�មួួយក្រុុ�មមានបីនាក់ បាន

សុំំ�ឱ្្យអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តត ភីីស ខ័័រ  បង្រៀៀ�នលេេងបាល់់បោះះ ជាមួយគ្នាា� និិង ហាត់់ប្រាា�ណនៅលើើទីីលាន នៅសាលា ក្រោោ�យ ម៉ោោ�ងសិិក្្សា ។ ប្ររការនេះះ�

បានក្លាា�យជា សកម្មមភាព ធម្មមតាចាប់់ពីី ម៉ោោ�ង ៥:០០-៥:៣០ ល្ងាា�ច ជារៀៀងរាល់់ថ្ងៃៃ� ដែែល បានជំំរុុញ  ដល់់សិិស្្សមួួយចំំនួួន ឱ្្យនៅលេេងបន្ទាា�ប់់ពី

ម៉ោោ�ងរៀៀនផងដែែរ ។ ស្ររដៀៀងគ្នាា�នេះះ�ដែែរ អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត ភីីស ខ័័រ  បានរៀៀបចំំវគ្គគ បណ្តុះះ��បណ្តាា�លខ្លីី�មួួយ ដើើម្្បីី ណែែនាំំលំំហាត់់ បាល់់បោះះ ដល់់ គូ្រូ�

បង្រៀៀ�ន មកពីីសាលាបឋមសិិក្្សាមួួយចំំនួួន។ គ្រូូ� បង្រៀៀ�នទាំំងនោះះទទួួលបានឯកសារមួួយកញ្ចចប់់ដែែល បង្កើើ�ត ឡើើងដោយអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត ភីីស 

ខ័័រ រួួមមានល្្បែែង និិងសកម្មមភាពផ្្សេេងៗដែែល អាចលេេង នៅលើើទីីលាននេះះ�ដែែរ ទាំំងនេះះ�នឹឹងបំំពេេញបន្ថែែ�មលើើ មគ្គុុ�ទេេសក៍៍ អប់់រំំកាយពីក្ររសួួង

អប់់រំំ យុុវជន និិងកីឡា។ ក្រោោ�យពេេល បញ្ចចប់់ វគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�លនេះះ� គ្រូូ� បង្រៀៀ�ន ជាច្រើើ�ន បាន អនុុវត្តតបច្ចេេ�កទេេស ទាំំងនេះះ�ក្នុុ�ងថ្នាា�ក់ អប់់រំំកាយ

របស់់ពួួកគេេ។
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សមត្ថថភាពនិិងជំនាញ ជាក់់ស្តែែ�ងបំផុុតដែែល បាន កសាង គឺឺស្មាា�រតីីធ្វើើ�ការជាក្រុុ�ម ការទទួួលខុុសត្រូូ�វ និិងកិច្ចចសហប្ររតិិបត្តិិ�ការ

ក្នុុ�ងចំំណោមសិស្្សានុុសិិស្្ស។ សិិស្្ស បាន រៀៀនពី របៀៀប ទទួួលខុុសត្រូូ�វលើើបាល់់ ដូូចជាការធ្វើើ�ឱ្្យប្រាា�កដ ថា បាល់់ទាំំង ១០ ស្ថិិ�ត នៅក្នុុ�ង

កន្ត្ររ�កមុុនពេេលចាក់សោ វាទុក និិងចុះះ�ហត្ថថលេេខាឈ្មោះះ��ពួកគេេនៅក្នុុ�ងសៀៀវភៅ នៅពេេលពួួកគេេយកបាល់់ចេេញ។ ដំំបូូងឡើើយ សិិស្្ស បាន

ឈ្លោះះ��ប្ររកែែកគ្នាា�អំំពីីប្ររការដែែលថា តើើអ្ននកណាបាន ប្រើើ�បាល់់ ប៉ុុ�ន្តែែ� ក្រោោ�យមក បន្តិិ�ចម្តតងៗពួួកគេេបាន រៀៀនពី របៀៀប សហការ និិង ចែែករំំលែែក

ដើើម្្បីីលេេង ជាមួួយគ្នាា�។

សកម្មមភាពសំខាន់់ៗ នៅលើើទីីលាន គឺឺថ្នាា�ក់់អប់់រំំកាយប្ររចាំំ សប្តាា�ហ៍៍ ការលេេងបាល់់ពេេលទំំនេេរ ការចុះះ�ឈ្មោះះ��ទុុក / យកចេេញ បាល់់បោះះ 

និិងលំហាត់់ របស់់ គ្រូូ�។ ជួួនកាល ព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ផ្្សេេងៗក៏៏ត្រូូ�វ បានធ្វើើ�ឡើើង នៅលើើទីលាននេះះ�ផងដែែរ ពីីព្រោះះ��វាផ្តតល់់ កន្លែែ�ងគ្ររប់់គ្រាា�ន់់សម្រាា�ប់់ ការ

ជួួបជុំំ�ធំៗ ក៏៏ដូូចជាការ នៅខ្ពពស់លើើទឹឹកជំនន់់ក្នុុ�ង រដូូវវស្្សា។ អំំណោយហិរញ្ញញប្្បទាននេះះ� បានផ្តតល់់ឥទ្ធិិ�ពលលើើសិស្្ស ជាង ៩០០ នាក់់ ក្នុុ�ង

ការគាំំទ្ររដល់់សុខភាព រាងកាយ និិង ការកសាង សមត្ថថភាពពួួកគេេ ក៏៏ដូូចជា គូ្រូ� បង្រៀៀ�ន ជាង ៣០ នាក់់ ដែែលចូលរួួមក្នុុ�ងផ្នែែ�កខ្លះះ�នៃៃអំំណោយ

ហិិរញ្ញញប្្បទាន ឬក្នុុ�ងវគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�ល។ ដោយសារគេេរំំពឹឹង ថាសិិស្្សនឹឹង ចែែករំំលែែកនូូវអ្វីី�ដែែលពួកគេេបាន រៀៀន នៅសាលា ជាមួួយ ក្រុុ�មគ្រួួ�សារ 

និិងមិត្តតភក្តិិ�របស់់ពួកគេេ គេេបាន សន្មមត់់ ថា មានអ្ននកទទួួលផលដោយប្ររយោលជាង ១.៨០០ នាក់់ពីីអំណោយហិិរញ្ញញប្្បទាននេះះ�។

ទីីលាននេះះ�ទទួួល បាន ការគាំំទ្ររពី រដ្ឋាា�ភិបាលថ្នាា�ក់់មូូលដ្ឋាា�ននិិងថ្នាា�ក់់ ជាតិិ ប៉ុុ�ន្តែែ� គេេមើើលឃើើញច្្បាស់់ ថាដោយសារ ការខិិតខំំ របស់់

នាយកសាលា និិងសាលា ក្តីី�ស្ររមៃៃអំពីីទីីលាន បាល់់បោះះមួយ បានក្លាា�យ ជា ការពិិត។

ការ​ត្រៀមរៀបចំ​ជាមុនសម្រាបការបម្រើការងារ
នៅពេេល មកដល់់ កម្ពុុ�ជា អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តត ភីីស ខ័័រ  ទទួួល បាន ការបណ្តុះះ��បណ្តាា�លដ៏ទូូលំំទូូលាយផ្នែែ�ក ភាសា វប្្បធម៌៌ សុុខភាព សុុវត្ថិិ�ភាព 

និិង បច្ចេេ�កទេេស ។ ភីីស ខ័័រ ផ្តតល់់ឱកាស បណ្តុះះ��បណ្តាា�លជូូនដល់់អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតដើើម្្បីី កែែលម្អអជំនាញ ភាសានិងជំនាញ បច្ចេេ�កទេេស របស់់ពួកគេេ 

នៅក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលបម្រើើ�ការងារជាអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត ភីីស ខ័័រ ។

ការបណ្តុះបណ្តាលសម្រាប់​អ្នកស្ម័គ្រចិត្ត​

ការបណ្តុះបណ្តាលបឋម (PST) ក្រោយការមកដល់

ការបណ្តុះបណ្តាល​ក្នុងពេលបម្រើការងារ (IST) ៣ ខែ​ ក្រោយ​ពេលទៅសហគមន៍ដែលគាត់រស់នៅ

ការបណ្តុះបណ្តាលស្តីពីការរៀបចំ​និង​គ្រប់គ្រង​គម្រោង​ (PDM) ៥ ខែ ក្រោយ​ពេលទៅសហគមន៍ដែលគាត់រស់នៅ

ការបណ្តុះបណ្តាលពាក់កណ្តាលការបំពេញការងារ (MST) ១២ ខែក្រោយ​ពេលទៅសហគមន៍ដែលគាត់រស់នៅ

សកិ្ខាសាលាបញ្ចប់ការបម្រើការងារ (COS) ២០ ខែ​ក្រោយ​ពេលទៅសហគមន៍ដែលគាត់រស់នៅ

ការបណ្តុះះ��បណ្តាា�លបឋម (PST) សម្រាា�ប់់ក្រុុ�ម  K១៧ នៅខែែសីីហា ឆ្នាំំ��២០២៥

សិិក្ខាា�កាមចំំនួួន ២៥ នាក់់នៃៃក្រុុ�មអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តត ភីីស ខ័័រ  កម្ពុុ�ជាទីី១៧  (K១៧) បាន មកដល់់ នៅ ថ្ងៃៃ�ទីី៤ ខែែសីីហា ឆ្នាំំ��២០២៥ 

ហើើយ បានចូលរួួមក្នុុ�ងកម្មមវិិធីីបណ្តុះះ��បណ្តាា�លបឋម រយៈៈពេេល ១០ សប្តាា�ហ៍៍ រហូូត ដល់់ ថ្ងៃៃ�ទីី ៩ ខែែតុុលា ឆ្នាំំ��២០២៥។ ពួួកគេេរៀៀន និិង រស់់ នៅ

ស្រុុ�កត្រាំំ��កក់់ ខេេត្តតតាកែែវ ដោយ មាន ការគាំទ្ររពី អាជ្ញាា�ធរមូលដ្ឋាា�ន សហគមន៍៍ គ្រួួ�សារម្ចាា�ស់់ផ្ទះះ� និិងបុគ្គគលិិក ភីីស ខ័័រ។ ក្រោោ�យការ បញ្ចចប់់

វគ្គគ បណ្តុះះ��បណ្តាា�លនេះះ� សិិក្ខាា�កាម K១៧ បានធ្វើើ�សច្ចាា�ប្ររណីីធានដើើម្្បីីចូូលបម្រើើ�ការងារជាអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត ភីីស ខ័័រ នៅ ថ្ងៃៃ�ទីី១០ ខែែតុុលា 

ឆ្នាំំ��២០២៥។

ប្ររធានបទដែែលបាន បង្រៀៀ�ន នៅក្នុុ�ងវគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�លបឋម រួួម មានជំនាញទន់់ និិងជំនាញរឹឹង ដែែលនឹឹងជួយអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តតក្នុុ�ង

ការបម្រើើ�ការងារក្នុុ�ងអាជីីព របស់់ពួកគេេ។ តាមរយៈៈ ការអភិិវឌ្្ឍជំំនាញ បច្ចេេ�កទេេស ថ្មីី�ៗ  ក្នុុ�ង ការ បង្រៀៀ�ន ភាសាអង់់គ្លេេ�សជំំនាញអន្តតរវប្្បធម៌ ៌

និិងជំំនាញ ភាសាខ្មែែ�រ សមត្ថថភាពក្នុុ�ង ការសម្ររបខ្លួួ�ន ទៅនឹឹង ការបម្រើើ�ការងារ និិង សហគមន៍៍ សុុខភាព សុុវត្ថិិ�ភាព និិង សន្តិិ�សុុខផ្ទាា�ល់ខ្លួួ�ន និិង

ឆន្ទៈៈ�ក្នុុ�ង ការរៀៀនសូូត្ររ និិង សហការ ជាមួយអ្ននកដទៃៃ អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតអាច បង្កើើ�ន សមត្ថថភាព និិង បទពិិសោធន៍៍ របស់់ពួកគេេនៅនឹឹង កន្លែែ�ង។ ការ

បណ្តុះះ��បណ្តាា�លបឋម ពិិចារណាយ៉ាា�ង មធ្្យ័តអំំពីីជំនាញនិងទឹឹកចិត្តតរបស់់អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតជាមួយ ក្រុុ�ម បណ្តុះះ��បណ្តាា�លប្ររកបដោយ សមត្ថថភាព

នៃៃអ្ននកអប់់រំំដែែល មាន បទពិិសោធន៍៍។ ក្រុុ�ម K១៧ បាន បញ្ចចប់់ ការបណ្តុះះ��បណ្តាា�ល របស់់ពួកគេេប្ររកបដោយជោគជ័័យដោយ មានទំំនុុកចិិត្តត 

ហើើយនឹឹងបន្តតការងារ របស់់ពួួកគេេនៅ សហគមន៍៍ អចិិន្ត្រៃៃ��យ៍៍ នៅក្នុុ�ង ខេេត្តតចំំនួួន ១៣ ផ្្សេេងៗគ្នាា�ទូូទាំំងប្ររទេេសកម្ពុុ�ជា។
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ការបណ្តុះះ��បណ្តាា�លក្នុុ�ងពេេលបម្រើើ�ការងារ(IST) សម្រាា�ប់់ក្រុុ�ម K១៦ នៅខែែមករា ឆ្នាំំ�� ២០២៥

គោលបំំណងនៃៃវគ្គគការបណ្តុះះ��បណ្តាា�លក្នុុ�ងពេេលបម្រើើ�ការងារសំំដៅគាំំទ្ររដល់់អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត ដោយផ្តតល់់ ការបណ្តុះះ��បណ្តាា�ល 

 បន្ថែែ�មផ្នែែ�ក ភាសា បច្ចេេ�កទេេស និិង វប្្បធម៌៌ ក៏៏ដូូចជាជួយ សម្រួួ�ល ការពិិភាក្្សាអំំពីីការងារ និិង ការលើើកទឹឹកចិត្តត។ នេះះ�គឺឺ ជាឱកាសមួយ សម្រាា�ប់់

ឱ្្យអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តតស្វែែ�ងរកឃើើញឡើើងវិិញពីី ការជំំរុុញទឹឹកចិត្តតរបស់់ពួួកគេេរកឃើើញឡើើងវិិញនូវកម្លាំំ��ងចិិត្តត និិងការប្តេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តតចំពោះះការបម្រើើ�

ការងារ របស់ខ់្លួួ�ន ក៏ដ៏ូចូជា ពង្រឹឹ�ងសមត្ថថភាពក្នុុ�ងការរ សហការ ជាមួយួភាគី ីពាក់ព់័ន័្ធធក្នុុ�ង សហគមន៍ដ៍ោយផ្អែែ�កលើើវិិធីសីាស្រ្តត�ដែែលមានចីរីភាព។ 

ក្រុុ�មអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តតមានសេេចក្តីី�រំំភើើបយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងដែែល បាន មកជួួបជុំំ�គ្នាា� និិង សហការគ្នាា�ជាថ្មីី�ម្តតងទៀៀត និិង មានចិត្តតរីីករាយ យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងចំពោះះ 

ការវិិលត្ររឡប់់ទៅកាន់់សាលា របស់់ពួកគេេវិិញ នៅទូូទាំំងប្ររទេេសកម្ពុុ�ជា។
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ការបណ្តុះះ��បណ្តាា�លស្តីី�ពីី ការរៀៀបចំ ំនិិង គ្ររប់់គ្ររង គម្រោោ�ង (PDM) សម្រាា�ប់់អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តត និិងគ្រូូ�ដៃៃគូពួួកគេេក្នុុ�ងខែែមីីនា ឆ្នាំំ��២០២៥

អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តត ភីីស ខ័័រ និិង គ្រូូ�ដៃៃគូរបស់់ពួួកគេេ បាន រៀៀនជំំនាញ និិងយុុទ្ធធសាស្ត្ររ�ថ្មីី�ៗ ជាមួយគ្នាា�អំំពីី របៀៀបកំណត់់ តម្រូូ�វការ របស់់

សហគមន៍៍ពួកគេេ របៀៀបដោះះស្រាា�យ បញ្ហាា�ប្ររឈមស្នូូ�ល និិង របៀៀប រៀៀបចំំ គម្រោោ�ងដែែលដឹកនាំំ ដោយ សហគមន៍៍ដើើម្្បីី អនុុវត្តតនៅសហគមន៍៍

របស់់ពួួកគេេ។ ជាលទ្ធធផល អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តតភីីសខ័័រ និិងគ្រូូ� ដៃៃគូូ មានការយល់់ដឹឹងរួួមអំំពីី សហគមន៍៍ របស់់ពួកគេេ និិងត្រូូ�វ បានបំំពាក់់ ដោយ

ឧបករណ៍៍នានាដើើម្្បីី រៀៀបចំំសំណើើ គម្រោោ�ង និិងគ្ររប់់គ្ររង គម្រោោ�ង សហគមន៍៍រួួមគ្នាា�។
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ការបណ្តុះះ��បណ្តាា�លពាក់់កណ្តាា�លការបំំពេេញការងារ (MST)សម្រាា�ប់់ក្រុុ�ម K១៦ នៅក្នុុ�ងខែែវិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�� ២០២៥ 

សិិក្ខាា�សាលាបញ្ចចប់់ការបម្រើើ�ការងារ (COS) សម្រាា�ប់់ក្រុុ�ម K១៥ ក្នុុ�ងខែែកញ្ញាា� ឆ្នាំំ�� ២០២៥

វគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�លសម្រាា�ប់់ សមាជិិក សហគមន៍៍

ទីីភ្នាា�ក់ ងា ភីីស ខ័័រ  កម្ពុុ�ជា ក៏៏ផ្តតល់់ការ បណ្តុះះ��បណ្តាា�លជូូន សមាជិិក សហគមន៍៍ ដែែលនឹឹងធ្វើើ�ជាម្ចាា�ស់់ផ្ទះះ� និិងផ្តតល់់ ការគាំំទ្ររដល់់អ្ននក

ស្ម័័�គ្ររចិិត្តត រួួមមានគ្រួួ�សារម្ចាា�ស់ផ្ទះះ� គ្រូូ� នាយកសាលា និិង គ្រូូ�ដៃៃគូូ ផងដែែរ។
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ជំំនួួបជាមួួយគ្រួួ�សារម្ចាា�ស់់ផ្ទះះ� សម្រាា�ប់់ក្រុុ�មអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត ថ្មីី� ក្នុុ�ងខែែកញ្ញាា� ឆ្នាំំ��២០២៥

ទីភ្នាា�ក់់ងារ ភីីស ខ័័រ បាន អញ្ជើើ�ញសមាជិិកគ្រួួ�សារម្ចាា�ស់់ផ្ទះះ� 

ចំំនួួន ៥២ នាក់់មកពីី ខេេត្តតចំំនួួន ១១ នៅ កម្ពុុ�ជារួួមមាន ៖ សៀៀមរាប 

កំំពង់់ធំំ កំំពង់់ឆ្នាំំ��ង កំំពង់់ស្ពឺឺ� បាត់់ដំំបង កំំពង់់ចាម ព្រៃៃ�វែែង 

ស្ទឹឹ�ងត្រែែ�ង ក្ររចេះះ� តាកែែវ និិងកំពត។ ពួួកគេេបានជួបជុំំ�គ្នាា�ដើើម្្បី ី

ស្វែែ�ងយល់់អំំពីីតួួនាទីី និិង ការទទួួលខុុសត្រូូ�វ របស់់ពួួកគេេក្នុុ �ង 

ការ បង្កើើ�ត បរិិស្ថាា�នគាំំទ្ររ សម្រាា�ប់  អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តត របស់់ពួួកគេេ។ 

ជំំនួួបនេះះ� គឺឺសំំដៅ ត្រៀៀ�មលក្ខខណៈៈគ្រួួ�សារម្ចាា�ស់់ផ្ទះះ�សម្រាា�ប់បំំពេេញ 

តួួនាទីីពួកគេេក្នុុ�ង ការគាំំទ្ររអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តត ភីីស ខ័័រ និិងដើើម្្បីជីំរំុញុ 

បទពិិសោធន៍៍ ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ វប្្បធម៌៌ប្ររកបដោយ ជោគជ័័យមួួយ ប្ររព័ន្ធធ 

គាំំទ្ររ និិង ការប្រាា�ស្រ័័�យទាក់ទង ។

ការបណ្តុះះ��បណ្តាា�លគ្រូូ�ដៃៃគូូកម្រិិ�តបឋមសិិក្្សា ក្នុុ�ងខែែ កញ្ញាា� ឆ្នាំំ��២០២៥

 គ្រូូ� បង្រៀៀ�ន បឋមសិិក្្សាដែែលនឹងធ្វើើ�ការ ជាមួួយអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តតនៅ តាមសាលារៀៀនពួួកគេេ បានចូលរួួមក្នុុ�ងសិក្ខាា�សាលាមួួយ រយៈៈពេេល 

ពីី រ ថ្ងៃៃ� ដែែល ផ្តោោ�តលើើ ការ បង្រៀៀ�ន ភាសាអង់់គ្លេេ�ស សម្រាា�ប់់សិិស្្ស បឋមសិិក្្សា។ ក្នុុ�ងអំឡុុងពេេលសិិក្ខាា�សាលានេះះ� ពួួកគេេបានសិក្្សាអំំពីី កម្មមវិិធីី

សិិក្្សា ភាសាអង់់គ្លេេ�ស កម្រិិ�ត បឋមសិិក្្សានៃៃក្ររសួួងអប់់រំំ យុុវជន និិងកីឡា និិង បាន ស្វែែ�ងយល់់  អំំពីី បច្ចេេ�កទេេស ជាមូូលដ្ឋាា�នសម្រាា�ប់់ ការ

បង្រៀៀ�ន ភាសាអង់់គ្លេេ�ស វិិធីីសាស្រ្តត�បង្រៀៀ�នរួួមគ្នាា�ជាមួយអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត និិងវិិធីីសាស្ត្ររ�វា យតម្លៃៃ�ការ បង្រៀៀ�ន។ អ្ននកចូលរួួម បានរៀៀបចំំផែែនការ

បង្រៀៀ�ន និិង បង្រៀៀ�នរួមគ្នាា�ជាមួយអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតដើើម្្បីីអនុុវត្តតចំណេះះ�ដឹឹងថ្មីី�របស់់ពួកគេេជាក់់ស្តែែ�ង។
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សិិក្ខាា�សាលាស្តីី�ពីី គណៈៈគ្ររប់់គ្ររងសាលា និិងគ្រូូ�ដៃៃគូូ ខែែកញ្ញាា� ឆ្នាំំ��២០២៥

សិិក្ខាា �សាលាស្តីី�ពីីគណៈៈគ្ររប់គ្ររងសាលា និិង គ្រូូ �ដៃៃគូគឺឺ ជា 

ព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ដ៏៏សំំខាន់់មួួយ ដែែលត្រូូ�វ បានរៀៀបចំំដើើម្្បីលើើក កម្ពពស់ 

កិិច្ចចសហការ រ វា ងអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តត ភីីស ខ័័រ និិងគ្រូូ� ដៃៃគូក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាា�ន 

របស់់ពួួកគេេ។ សិិក្ខាា�សាលានេះះ� ដើើរតួួនាទីី ជា វេេទិិកាមួយ សម្រាា�ប់់ បង្កើើ�ន 

ការយល់់ដឹឹងពីីគ្នាា�ទៅវិិញទៅមក ការ ចែែករំំលែែក បទពិិសោធន៍៍គ្នាា� និិង

ការអភិិវឌ្្ឍយុុទ្ធធសាស្ត្ររ�ដែែលសមស្ររបរវាង គោលដៅ របស់់ ភីីស ខ័័រ 

នឹឹង តម្រូូ�វការ របស់់ សហគមន៍៍ដែែលពួកគេេបម្រើើ�ការងារ។

នៅក្នុុ�ងវិិស័័យ អភិិវឌ្្ឍន៍៍ផ្នែែ�ក អប់់រំំ កិិច្ចចសហការ រ វា ងនាយកសាលា

ក្នុុ�ងមូលដ្ឋាា�ន គ្រូូ�ដៃៃគូូ និិងអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តត ភីស ខ័័រ មានសារៈ�សំំខាន់់យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង សម្រាា�ប់់ ការលើើកកម្ពពស់់ការអភិិវឌ្្ឍន៍៍ប្ររកបដោយនិិរន្តតរភាព 

និិង ការកែែលម្អអគុុណភាពនៃៃការ បង្រៀៀ�នភាសាអង់់គ្លេេ�ស។ របាយការណ៍៍នេះះ� គូូសបង្ហាា�ញនូូវសិិក្ខាា�សាលានាពេេល ថ្មីី�ៗមួួយ ដែែល បានប្ររមូូល

ផ្តុំំ��ដោយនាយកសាលា និិងគូ្រូ� ដៃៃគូូមកពីី ខេេត្តតផ្្សេេងៗ ដូូចជា÷ កំំពង់់ឆ្នាំំ��ង កំំពង់់ស្ពឺឺ� សៀៀមរាប កំំពង់់ធំំ បាត់់ដំំបង កំំពង់់ចាម ព្រៃៃ�វែែង ស្ទឹឹ�ងត្រែែ�ង 

កំំពត តាកែែវ និិងក្ររចេះះ� ដែែល បង្ហាា�ញពីី ភាពជាដៃៃគូូប្ររកបដោយ ជោគជ័័យ ការ អនុុវត្តតបែែបនវានុុវត្តតន៍៍ និិង គោលដៅនាពេេល អនាគត។

លោកស្រីី� ព្រំំ� សុុឡន នាយិិកាវិទ្្យាល័័យ ហ៊ុុ�នសែែន រលួួស បាន ចែែករំំលែែក បទពិិសោធន៍៍ដ៏៏ មាន តម្លៃៃ�របស់់គាត់ក្នុុ�ង ការគ្ររប់់គ្ររង 

អ្ននកស្ម័័�គ្ររចិត្តតប្ររកបដោយប្ររសិទ្ធធភាព។ គាត់ បានលើើកឡើើង ថា នៅពេេលទទួួលអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តតមបម្រើើ�ការនៅ សាលា គួួរតែែចាត់់ទុុកពួួកគេេថា

ជាសមាជិិកម្នាា�ក់់នៃៃក្រុុ�មការងារ សាលាត្រូូ�វមានការទំំនាក់់ទំំនងជាប្ររចាំំ លើើកទឹឹកចិត្តតពួួកគេេ និិងដោះះស្រាា�យ ចន្លោះះ��ខ្វះះ�ខាតដែែលពាក់់ពន្ធ័័�

នឹឹងការ ប្រាា�ស្ររយ័ទាក់់ទងអន្តតរវប្្បធម៌៌ ។
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ដំណើររឿង​ជោគជ័យ​ពី​អ្នកស្ម័គ្រចិត្ត​
ក្លឹឹ�បភាសា អង់់គ្លេេ�សក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេល វិិសមកាល ពីីអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត  ភីីស ខ័័រ Catherine Cramer នៅ ខេេត្តតតាកែែវ

 នៅចុុង ឆ្នាំំ��សិិក្្សា នាយកសាលាខំ្ញុំ��និងគូ្រូ� ដៃៃគូូ បានមកពិិភាក្្សា ជាមួយខ្ញុំំ��អំំពីីគំំនិិតបង្កើើ�តក្លឹឹ�ប 

ភាសាអង់់គ្លេេ�សមួយ ។ កម្មមវិិធីីនេះះ� នឹឹងដំណើើរការក្នុុ�ងអំំឡុុងពេេលវិិសមកាលហើើយ ផ្តោោ�តលើើ 

សិិស្្សវិិទ្្យាល័័យ។ ខ្ញុំំ��មានក្តីី�រំភើើបចំពោះះឱកាសធ្វើើ�ការជាមួួយ  សហគមន៍៍ បន្ថែែ�មទៀៀត ប៉ុុ�ន្តែែ� ក៏៏ មាន 

ការព្រួួ�យបារម្ភភ បន្តិិ�ចផងដែែរ។ បទពិិសោធន៍៍ របស់់ខ្ញុំ��ភាគច្រើើ�នធ្វើើ�ការជាមួួយសិិស្្ស បឋមសិិក្្សា 

ហើើយលើើកចុងក្រោោ�យដែែលខ្ញុំ��បានបង្រៀៀ�នសិិស្្សដែែល មានវ័័យច្រើើ�នជាងនេះះ�គឺក្នុុ�ងអំឡុុងពេេល 

អនុុវត្តតវគ្គគបណ្តុះះ��បណ្តាា�លបឋម។ ទោះះជាយ៉ាា�ងណា ខ្ញុំំ��បានទទួួលយកការប្ររឈមនេះះ� ហើើយ 

ចាប់ផ្ដើើ�មធ្វើើ�ការភ្លាា�មៗ។

គ្រូូ�ដៃៃគូ របស់់ខ្ញុំំ��បានជួួយផ្្សព្វវផ្្សាយក្លឹឹ�បនេះះ�នៅសាលាឯកជនដែែលគាត់ បង្រៀៀ�ន ហើើយខ្ញុំំ��

បាន បង្កើើ�តព័ត៌៌មានរូូបភាព (infographic) ដើើម្្បី ចែែករំំលែែក នៅលើើបណ្តាា�ញសង្គគមហ្វេេ�សប៊ុុ�ក។ ការផ្្សព្វវផ្្សាយព័ត៌៌មានគឺឺ មានសារៈ� 

សំំខាន់់ណាស់់ដើើម្្បីទាក់់ទាញ ដល់់សិិស្្សដែែលមានចំំណង់់ចំំណូូលចិិត្តតពី សហគមន៍៍ ហើើយខ្ញុំំ��មាន ការភ្ញាា�ក់់ផ្អើើ�ល យ៉ាា�ងរីីករាយចំំពោះះ ការ

ឆ្លើើ�យតបដែែលទទួួលបាន។

ថ្ងៃៃ�ដំបូូង គឺឺសម្រាា�ប់់ការចុះះ�ឈ្មោះះ��និិង ការណែែនាំំទិិសដៅ។ ខ្ញុំំ��ចង់់ដឹឹង ថា តើើ មានសិិស្្សប៉ុុ�ន្មាា�ននាក់់ដែែលចាប់់អារម្មមណ៍៍ និិងថាតើើ ក្រុុ�ម

អាយុុណាដែែលខ្ញុំំ��នឹងធ្វើើ�ការ ជាមួួយ ជាចម្្បង។ ជា ការភ្ញាា�ក់់ផ្អើើ�ល  អ្ននកចូលរួួមប្ររហែែល ៣០នាក់់ បាន បង្ហាា�ញខ្លួួ�ន ភាគច្រើើ�ន ជាសិិស្្សថ្នាា�ក់់

ទីី១០ និិង គ្រូូ� បង្រៀៀ�នក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាា�នមួួយចំំនួួន ផងដែែរ។

ពេេលខ្ញុំំ��សួួរ ថា តើើពួួកគេេចង់់ ផ្តោោ�តលើើអ្វីី� ចម្លើើ�យដ៏៏លើើសលុុបគឺឺ “ការហាត់់និិយាយ”។ ដោយឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងពី បញ្ហាា�ប្ររឈមទូទៅដែែល 

ខំ្ញុំ��បាន កត់់សម្គាា�ល់់ ឃើើញ នៅក្នុុ�ង ការសន្ទទនាពីមុុន ខំ្ញុំ��បាន សម្រេេ�ចចិិត្តតផ្តោោ�តក្លឹឹ�បនេះះ�លើើ ការកសាងទំំនុុកចិិត្តតក្នុុ�ង ការនិិយាយ និិង ការអភិិវឌ្្ឍ 

ការសន្ទទនាឱ្្យមានភាពស្ទាា�ត់់ជំំនាញ  ។

យើើង បានជួួបគ្នាា� ៣ដង ក្នុុ�ងមួយ សប្តាា�ហ៍៍ម្តតងៗ រយៈៈពេេលពីី រម៉ោោ�ង ។ ម៉ោោ�ងដំំបូូង មានរចនាសម្ពពន្ធ័័�ច្្បាស់់លាស់់ ដោយ ផ្តោោ�តលើើការណែែនាំំ 

វាក្្យសព្ទទ ការបញ្ចេេ�ញសំឡំេេង និងិ ឧទាហរណ៍ន៍ៃៃការសន្ទទនា។ ជាញឹកឹញាប់់ ខំ្ញុំ��បានធ្វើើ�គំរូូនៃៃការសន្ទទនា សម្តែែ�ងរឿឿងកំបំ្លែែ�ង ឬ ពន្្យល់ បរិិបទ វប្្បធម៌៌ 

នៃៃឃ្លាា�ភាសាអង់់គ្លេេ�សមួួយចំំនួួន។ ម៉ោោ�ងទីីពីី រ គឺឺ ជាពេេលដែែល ថា មពល មានលក្ខខណៈៈ រស់់រវើើក។ យើើង បានចំណាយពេេលនោះះ ហាត់ ់

និិយាយ តាមរយៈៈ ការលេេងល្្បែែងសិិក្្សា ការពិិភាក្្សា ជាក្រុុ�ម និិង ការសម្តែែ�ងតួួ ។ ខ្ញុំំ��បាន ណែែនាំំល្្បែែង ភាសាមួួយចំំនួួនដែែលខ្ញុំំ��ចូលចិិត្តតដែែល 

ជំំរុុញទឹឹកចិិត្តតឱ្្យមាន ចលនា និិង ភាពច្នៃៃ�ប្ររឌិិត ហើើយសិិស្្សក៏៏ បាន បង្រៀៀ�នខ្ញុំំ��ពីីល្្បែែងដែែលពួកគេេធ្លាា�ប់់លេេងតាំងពីីកុុមារភាព ផងដែែរ ដោយ

យើើង បាន កែែសម្រួួ�លវា ទៅជា សកម្មមភាពនិយាយ ភាសាអង់់គ្លេេ�ស។

 ការ បង្រៀៀ�នសិស្្សធំំៗ ទាមទារឱ្្យខ្ញុំ��ផ្លាា�ស់ប្តូូ�រវិិធីីសាស្រ្តត�បង្រៀៀ�ន។ ខ្ញុំំ��បានដឹឹង យ៉ាា�ងឆាប់់ ថា របៀៀប បង្រៀៀ�ន ដែែលមានលក្ខខណៈៈ សកម្មមខ្លាំំ��ង 

និិង រស់់រវើើកដែែលខ្ញុំំ��ប្រើើ�សម្រាា�ប់់សិិស្្សថ្នាា�ក់់តូូចៗ ត្រូូ�វការការកែែសម្រួួ�លខ្លះះ�។ ថ្វីី�បើើសិិស្្ស បឋមសិិក្្សាឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងពី ភាពរីីករាយ របស់់ខ្ញុំំ��ក្តីី�  

ក៏៏សិស្្សវិិទ្្យាល័័យ នៅពេេលដំំបូូង ហាក់់ដូូចជាភ័័យខ្លាា�ចចំពោះះ ភាពរីីក រាយនេះះ�ដែែរ។ ខ្ញុំំ��ត្រូូ�វស្វែែ�ងរកនូូវតុល្្យភាព រ វា ងការចូលរួួម និិង ការរក្្សា

ភាពស្ងងប់់ស្ងាា�ត់់សមរម្្យ។ តាមរយៈៈ ការសាកល្្បងមួយចំំនួួន សំំណើើ ច និិង ការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងខ្លួួ�ន ឯង ខ្ញុំំ��បាន រក ឃើើញ ចង្វាា�ក់់ របស់់ខ្ញុំំ�� និិង បាន

រៀៀនសូត្ររយ៉ាា�ងច្រើើ�នអំពីី ភាពសុុភាពរាបសារ និិង ភាព បត់់បែែន។
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ក្នុុ�ង រយៈៈពេេលមួួយ ខែែនេះះ� ខ្ញុំំ��បាន ឃើើញសិស្្ស របស់់ខ្ញុំ��ប្រែែ�ក្លាា�យពីីអ្ននកនិិយាយដែែលខ្មាា�ស់់អៀៀន និិងស្ទាា�ក់់ស្ទើើ�រ ទៅជាអ្ននកប្រាា�ស្រ័័�យ 

ទាក់ទងប្ររកបដោយទំំនុុកចិិត្តត និិង បង្ហាា�ញ អារម្មមណ៍ កាន់់តែែច្្បាស់់ជាងមុុន។ ការមើើលឃើើញពួកគេេហ៊ាា�ន ប្រើើ�ភាសាអង់់គ្លេេ�ស និិងគាំទ្ររ

គ្នាា�ទៅវិិញទៅមក បានរំំលឹឹកខ្ញុំំ��អំំពីីមូូលហេេតុុដែែលខ្ញុំំ��ចូូលចិិត្តតបង្រៀៀ�ន។ វាមិនមែែនគ្រាា�ន់តែែអំពីី ភាសាប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ� អំំពីី ការផ្្សារភ្ជាា�ប់់  

ការរីីកចម្រើើ�ន និិង ភាពក្លាា�ហានរួួមគ្នាា�។

រៀៀនពីី វិិធីីថ្មីី�ៗក្នុុ�ង ការថែែទាំំគ្រួួ�សារ នៅ កមុ្ពុ�ជា  ពីីអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត  ភីីស ខ័័រ Caleb Williams នៅ ខេេត្តតព្រៃៃ�វែែង

សមាហរណកម្មមវប្្បធម៌៌ ត្រូូ�វ បានរំំលេេច នៅក្នុុ�ង គោលដៅទីីពីី រ 

របស់់ទីីភ្នាា�ក់់ងារ ភីីស ខ័័រ ពោលគឺ ឺ “សំំដៅជួួយលើើកកម្ពពស់់

ការយល់់ដឹឹង កាន់់តែែប្ររសើើរឡើើងអំពីីប្ររជាជនផ្្សេេងទៀៀត ដោយ 

ជនជាតិិ អាមេេរិិក” ប៉ុុ�ន្តែែ� រហូូតដល់់ពេេលដែែលខ្ញុំ��បាន រស់់ នៅ ជាមួយ 

គ្រួួ�សារខ្មែែ�រខ្ញុំំ�� ទើើបខ្ញុំ��ចាប់់ផ្តើើ�មយល់់ ថាសមាស ភាគនេះះ�អាច មាន 

ឥទ្ធិិ�ពលលើើជីវិិតខ្ញុំំ��យ៉ាា�ងជ្រាា�លជ្រៅៅ�ប៉ុុ�ណ្ណាា�។ក្រោោ�យពីីបាន រស់់ 

នៅ ជាមួយគ្រួួ�សារខ្មែែ�រក្នុុ�ងភូូមិិ អស់់រយៈៈពេេលពីីរបីី ខែែ(គ្ររប់គ្រាា�ន់់

ដើើម្្បី មាន អារម្មមណ៍ ថា បានធ្វើើ�សមាហរណកម្មមយ៉ាា�ងពេេញលេេញ

ទៅក្នុុ�ង វប្្បធម៌៌គ្រួួ�សារ) ខ្ញុំំ��គិិត ថា  ខ្ញុំំ��បាន យល់់ពីី វប្្បធម៌៌គ្រួួ�សារនៃៃ

គ្រួួ�សារខ្មែែ�រខ្ញុំំ�� ប៉ុុ�ន្តែែ� ពួួកគេេនៅ តែែអាចធ្វើើ�ឱ្្យខ្ញុំំ��ភ្ញាា�ក់់ផ្អើើ�ល តាមរយៈៈ

របៀៀបដែែលពួួកគេេបង្ហាា�ញ ការថែែរក្្សានិិងការយកចិិត្តតទុុកដាក់់។

បន្ទាា�ប់ពីជួបបញ្ហាា�រអាក់់រអួួលខ្លះះ�ជាមួយ ក្រុុ�មគ្រួួ�សារ នៅ

សហរដ្ឋឋអាមេេរិិក និិងឆ្លលងកាត់់ បទពិិសោធន៍៍មិិនល្អអខ្លះះ�ៗ  ជាមួួយ 

មនុុស្្ស នៅក្នុុ�ង សហគមន៍៍ ខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៍៍ថាអស់់កម្លាំំ��ង និិងគ្មាា�ន 

ការលើើកទឹឹកចិត្តត ដែែល បណ្តាា�ល ឱ្្យខ្ញុំំ��ដកខ្លួួ�នចេេញពីីអ្ននកដទៃៃ។  

គ្រួួ�សារខ្ញុំំ��បាន សង្កេេ�ត ឃើើញ ហើើយ នៅពេេលដែែលពួកគេេសួួរខ្ញុំំ��ថា 

តើើមានរឿឿងអ្វីី�កើើតឡើើង ខ្ញុំំ��បានប្រាា�ប់ពួួកគេេដោយស្ទាា�ក់់ស្ទើើ�រ ថា 

ខ្ញុំំ��មិនចេះះ�ពាក្្យខ្មែែ�រគ្ររប់់គ្រាា�ន់់ដើើម្្បីី ពន្្យល់់ពី បញ្ហាា�ដែែលគ្រួួ�សារ 

អាមេេរិិកខ្ញុំំ��កំំពុុងជួបប្ររទះះ នោះះទេេ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ខ្ញុំំ��បាន ពន្្យល់់ពីី

បទពិិសោធន៍៍មិិនល្អអនៅក្នុុ�ងភូមិិ ដែែល ងាយស្រួួ�ល ពន្្យល់់ និិងមិន

សូូវមានលក្ខខណៈៈ ឯកជន។ ពួួកគេេបានមកគំាំទ្ររខ្ញុំំ��ភ្លាា�មៗ លើើក

ទឹឹកចិត្តតខ្ញុំំ�� និិងជួយខ្ញុំំ��ស្វែែ�ងរកដំណោះះស្រាា�យ។ ជាពិិសេេស មីីងខ្ញុំ��បានដឹឹកនាំំ និិង បង្រៀៀ�នខ្ញុំំ��អំពីី ទម្លាា�ប់់ វប្្បធម៌៌ដែែលគាត់ អនុុវត្តតនៅពេេលដែែល

គាត់ មានទុុក្ខខព្រួួ�យ។ គាត់់ បានប្រាា�ប់់ខ្ញុំ��ថាគាត់ ទៅវត្តត ហើើយសូូមឱ្្យព្រះះ�សង្្ឃស្រោោ�ចទឹឹក។ គាត់់ក៏៏ បាន ណែែនាំំខ្ញុំ��ឱ្្យពាក់់ “ខ្្សែែកថាចង្កះះ�” ដើើម្្បីី 

ការពារបទពិិសោធន៍៍អវិិជ្ជជមាន ជាមួយអ្ននកដទៃៃនៅជុំំ�វិិញ និិងដើើម្្បីីសំំណាងល្អអក្នុុ�ង អាជីីព របស់់ខ្ញុំ��ផង។ បន្ទាា�ប់់ពីីខ្ញុំ��បាន យល់់ព្ររមតាមសំណើើ

របស់់គាត់់ គាត់ បាននាំំខ្ញុំ��ទៅ វត្តតដើើម្្បីធ្វើើ�ពិិធីី ស្រោោ�ចទឹឹក ហើើយរៀៀបចំំប្រាា�ក់ដើើម្្បីីប្ររគេេនព្រះះ�សង្្ឃសម្រាា�ប់់ខ្្សែែកថា ដែែលខ្ញុំ��នៅ ពាក់់ រហូូតមក 

ដល់់សព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ�។

បទពិិសោធន៍៍ទាំំងនេះះ�បាន បង្រៀៀ�នខ្ញុំ��ថា ទោះះបីីជា ក្រុុ�មគ្រួួ�សារខ្មែែ�រខ្ញុំ��មិិន យល់់ច្្បាស់់ពីី បញ្ហាា�ទាំំងអស់់ដែែលខ្ញុំ��កំំពុុងជួួបក៏៏ដោយ ពួួកគេេ 

យល់់ពីី អារម្មមណ៍៍ខ្ញុំ�� ហើើយ បាន ប្រើើ�វិធីីសាស្រ្តត�ដែែលពួួកគេេមានដើើម្្បីីមើើលថែែខ្ញុំំ�� ទោះះបីីជាខ្ញុំំ��មិិន យល់់ច្្បាស់់ពីីពួកគេេដោយសារសាវតារ វប្្បធម៌ ៌

មានកម្រិិ�ត របស់់ខ្ញុំំ��ក៏៏ដោយ។ ថ្វីី�បើើ យើើងមិិនយល់់ពេេញលេេញអំំពី បញ្ហាា�និិង ទម្លាា�ប់់អនុុវត្តតរវាងគ្នាា�ក៏៏ដោយ ក៏៏ យើើង បាន យល់់ពីីសេេចក្តីី�ស្ររឡាញ់់ 

និិងចេេតនាល្អអ នៅពីី ក្រោោ�យ សកម្មមភាពទាំំងនោះះ ហើើយ នៅពេេលដែែលខ្ញុំ��បាន អនុុញ្ញាា�ត ឱ្្យខ្លួួ�ន ឯងទុុកចិិត្តតលើើគ្រួួ�សារខ្មែែ�រ ជាមួួយ បញ្ហាា�ដែែលខ្ញុំំ�� 

កំំពុុងប្ររឈមមុុខ ការយកចិិត្តតទុុកដាក់់  របស់់ពួកគេេចំពោះះខ្ញុំំ��បានផ្តតល់់នូូវ ថា មពលនិិង ភាពធន់់ ជា ថ្មីី� ដែែលជួយ ឱ្្យខ្ញុំំ��អាចបន្តតឆ្លលងកាត់់ការ

លំំបាក រហូូតដល់់ចុុង បញ្ចចប់់នៃៃការងាររបស់់ខ្ញុំំ�� និិងលើើសពីីនេះះ�ទៅទៀៀត។
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ការឆ្លុះបញ្ចាំងអំពីបទពិសោធន៍នៅប្រទេសកម្ពុជា
ផាសុខភាព ភាពរឹងមាំ សេចក្ដីស្រឡាញ់ ភាពវិជ្ជមាន ស្នាមញញឹម សហគមន៍  

ការស្ញប់ស្ញែង ថាមពល អនុស្សាវរីយ៍ ភាពអត់ធ្មត់ គ្រួសារ ផ្ទះ...
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ទីភ្នាក់ងារ ភីស ខ័រ កម្ពុជា

ផ្ទះលេខ ៧អា ផ្លូវលេខ ២៥៦

រាជធានីភ្នំពេញ ប្រអប់សំបុត្រលេខ ២៤៥៣

ទូរស័ព្ទលេខ៖	 (៨៥៥) ២៣ ២២២ ៩០១

ទូរសារលេខ៖	 (៨៥៥) ២៣ ២២២ ៩០៣

អុីម៉ែល៖	KH-WebInfo@peacecorps.gov

Follow us:




