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पीीसकोोरकोो मि�शन

मि�सन : समुुदाायमुुलक वि�काास र अन्तरसाँँ�स्कृृति�क समझदाारीीमाार्फफ त् ्वि�श्व शाान्ति�ि तथाा मि�त्रताा प्रवर्धधन गरे्ने ।

पीीसकोोरकोो स्थाापनाा सन् ्१९६१ माा भएकोो होो । संंयुकु्त रााज्य अमेरेि�कााकाा रााष्ट्रपति� जोोन एफ. केेनेेडीीद्वााराा स्थाापि�त योो संंस्थाा स्वयंंसेेवकहरू, 
समुदुाायकाा सदस्यहरू, आयोोजक देशेकाा सााझेदेाारहरू र सि�कााइ तथाा वृतृ्ति� वि�काासप्रति� नि�रन्तर लाागि�परेकाा र सेेवााकोो एक अनुपुम अनुभुव भएकाा 
कर्ममचाारीीहरूकोो अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय सञ्जााल होो । स्थाापनााकाालदेखेि� नैै योो सञ्जााल वि�श्वशाान्ति�ि र मि�त्रतााकोो उद्देशे्यबााट नि�र्देशेि�त छ ।

सेेवाामाार्फफत्  ्पीीसकोोर सञ्जाालकाा सदस्यहरूलेे समग्र क्षेेत्रमाा उपयोोगीी हुुनेे त्यस्तोो सि�प वि�काास गर्ददछन्,् जसलेे उनीीहरूलााई वि�श्वव्याापीी नेेतृतृ्वकोो नयाँँ� 
पुसु्ताा बन्न मद्दत गर्छछ, पे्रेरि�त गर्छछ । पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरूलेे संंयुकु्त रााज्य अमेरेि�कााकाा जनतााकोो प्रति�नि�धि�त्व गर्ददछन् ्। वि�नम्रताा र अन्तरसाँँ�स्कृृति�क 
क्षमताायुकु्त उनीीहरू आयोोजक समुदुाायमाा घुलुमि�ल भएर कााम गर्ददछन् ्र वि�श्व शाान्ति�ि तथाा मि�त्रताा प्रवर्धधनकाा लाागि� सहकाार्यय गर्ददछन् ्।

हाालसम्म २,४०,००० भन्दाा बढीी अमेरेि�कीी नाागरि�कहरूलेे पीीसकोोर स्वयंंसेेवककाा रूपमाा संंयुकु्त रााज्य अमेरेि�काा तथाा वि�श्वकाा वि�भि�न्न रााष्ट्रहरूमाा 
सेेवाा प्रदाान गरि�सकेेकाा छन् ्। हााल ६० भन्दाा बढीी रााष्ट्रहरूमाा ३,००० भन्दाा बढीी स्वयंंसेेवकहरूलेे समुदुाायकाा सदस्यहरूसँँग हाातेेमाालोो गर्दै ैस्थाानीीय 
वि�काासकाा प्रााथमि�कतााहरूलााई सम्बोोधन गरि�रहेकेाा छन्।् यीी काार्ययहरू पीीसकोोरकाा छ वटाा प्रमुखु काार्ययक्षेेत्रहरू जस्तैै कृृषि�, साामुदुाायि�क आर्थि�िक 
वि�काास, शि�क्षाा, वााताावरण, स्वाास्थ्य तथाा वि�काासमाा युवुाा आदि� सञ्चाालि�त छन् ्।

पीीसकोोर ऐन (१९६१) लेे वि�श्व शाान्ति�ि तथाा मि�त्रताा प्रवर्धधन गर्ने पीीसकोोरकोो मि�सन पूरूाा गर्नेतर्फफ  नि�म्नलि�खि�त तीीन मुखु्य लक्ष्यहरू उल्लेेख गरेकोो छ :

१.	 इच्छुुक देशेहरूलााई प्रशि�क्षि�त महि�लाा तथाा पुरुुषहरूकोो आवश्यकताा पूरूाा गर्नन सहयोोग पुऱु्यााउनेे ।
२.	 अमेरेि�कीीहरूलााई सेेवााग्रााहीी जनसमुदुाायबाारेे थप बुझु्न सहयोोग गर्ने ।
३.	 अन्य देशेकाा नाागरि�कहरूलााई अमेरेि�कीीहरूकोो बाारेेमाा थप बुझु्न सहयोोग पुऱु्यााउनेे ।

पीीसकोोरलेे सन् ्१९६२ देखेि� नेेपााल सरकाारसँँग सााझेदेाारीी गर्दै ैआएकोो छ, नेेपाालीी समुदुााय तथाा व्यक्ति�हरूसँँग सहकाार्यय गर्दै ैआएकोो छ । नेेपााल 
सरकाारकोो नि�मन्त्रणाामाा पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरूलेे समुदुाायकाा सदस्यहरूसँँग मि�लेेर स्थाानीीय चाासोोकाा परि�योोजनााहरूमाा कााम गर्ददछन्;् जसलेे गर्दाा� 
सम्बन्ध वि�स्ताार हुुन्छ, ज्ञाान आदाान-प्रदाानमाा टेेवाा पुगु्छ अनि� दि�गोो तथाा माापनयोोग्य प्रभााव पाार्छछ ।

वि�गतकाा ६३ वर्षषमाा करि�ब ४,००० अमेरेि�कीीहरू स्वयंंसेेवककोो रुपमाा कााम गर्नन नेेपााल आएकाा छन् ्। अहि�ले पीीसकोोर नेेपाालले कृृषि�, शि�क्षाा, 
वााताावरण तथाा पर्याा�वरण पर्ययटनकाा परि�योोजनााहरू सञ्चाालन गरि�रहेकेोो छ । पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरू तोोकि�एकोो समुदुााय तथाा वि�द्याालयमाा दुईु वर्षष 
अवधि�कोो लाागि� कााम गर्ददछन् ्। पीीसकोोर रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूलेे भनेे तीीन महि�नाादेखेि� एक वर्षषसम्म कााम गर्ददछन् ्।

पीीसकोोर/नेेपााल ~ वाार्षि�िक प्रति�वेेदन सन्् २०२५
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नमस्काार ! 🙏

पीीसकोोर/नेेपाालकोो रााष्ट्रि�िय नि�र्देशेककोो हैसैि�यतले म हााम्रोो सााझेदेाारहरू, 
सेेवाारत तथाा पूरू्वव पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरू, नेेपाालीी परि�वाारहरू, समकक्षीी 
सेेवाामूलूक संंस्थााहरू तथाा अन्य सरोोकाारवाालााहरूमााझ पीीसकोोर/नेेपाालकोो 
सन् ्२०२५ कोो वाार्षि�िक प्रति�वेेदन प्रस्तुतु गर्नन पााउँँदाा म नि�कै हर्षि�ित छुु ।

सन् ्२०२५ माा, ९० जनाा पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरूलेे तीीनवटाा प्रदेशेकाा 
वि�भि�न्न दश जि�ल्लााहरूमाा नेेपाालीी समुदुाायकाा सदस्यहरूसँँग सााझेदेाारीी गर्दै ैस्थाानीीय चुनुौौतीीहरूकोो समााधाान 
गर्नन सहयोोग गरे । सन् ्२०२५ माा नैै पीीसकोोर/नेेपाालले स्वयंंसेेवकहरूकोो दुईु वटाा नयाँँ� समूहूलााई स्वाागत गर्‍‍योो : 
दुईु-वर्षे ेस्वयंंसेेवकहरूकोो २१० कोो समूहू (N210) र रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूकोो दोोस्रोो समूहू (NR2) । रेेस्पोोन्स 
स्वयंंसेेवकहरू तुलुनाात्मक रुपमाा अधि�क अनुभुवीी र उच्च शैकै्षि�क योोग्यताा भएकाा हुुन्छन्,् जसलेे एक वर्षषकोो छोोटोो 
अवधि�माा तर उच्च प्रभााव पाारे्ने काार्यय गर्ददछन् ्।

नेेपाालमाा काार्ययरत पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरूलेे कृृषि�, शि�क्षाा र वााताावरण गरीी तीीन मुखु्य क्षेेत्रहरूमाा सेेवाा प्रदाान 
गर्ददछन् ्। कृृषि� क्षेेत्रकाा स्वयंंसेेवकहरूलेे साानाा कि�साान तथाा ति�नकाा परि�वाारहरूकोो खााद्य सुरुक्षाा सुधुाार गर्ने वाा 
वि�भि�न्न वि�श्ववि�द्याालयहरूमाा कृृषि� अनुसुन्धाानकोो स्तर उकाास्नेे काार्यय गर्ददछन् ्। शि�क्षाा क्षेेत्रकाा स्वयंंसेेवकहरूलेे 
सरकाारीी वि�द्याालयहरूमाा अङ््ग्रेेजीी वि�षय अध्याापन वाा डि�जि�टल सि�कााइ प्रवर्धधन गर्नन सहयाेे�ग गर्ददछन् ्। त्यसैैगरीी, 
सन् ्२०२५ माा माात्र सुरुु गरि�एकोो वााताावरण परि�योोजनाामाा कााम गर्ने स्वयंंसेेवकहरूलेे वन व्यवस्थाापन, फोोहोोर 
व्यवस्थाापन, घरभि�त्रकोो वाायुकुोो गुणुस्तर सुधुाार वाा पर्याा�वरण पर्ययटन प्रवर्द्धधनकाा क्षेेत्रमाा कााम गर्ददछन् ्।

नेेपााल सरकाारकाा हााम्राा समकक्षीीहरूकोो सहयोोग तथाा सहकाार्ययवि�नाा यीी कुुनैै पनि� उपलब्धि�िहरू हाासि�ल गर्नन सम्भव 
हुुनेे थि�एन । उहाँँ�हरूलेे प्रदाान गर्नुु�भएकोो समय तथाा सहयोोगकोो लाागि� हाामीी हाार्दि�िक कृृतज्ञताा व्यक्त गर्ददछौँँ � ।

सन् ्२०२५ कोो वाार्षि�िक प्रति�वेेदनमाार्फफत , म पााठकवृनृ्दलााई स्वयंंसेेवकहरूकोो काार्यय तथाा सहकाार्ययकाा सााथैै सन् ्
२०२६ माा हााम्रोो ६४ औं ंवर्षषकोो सेेवााकोो योोजनााहरूबाारेे वि�स्तृतृ जाानकाारीी लि�न अनुरुोोध गर्ददछु ।

भवदीीय,

ट्रोोय कोोफ्रोोथ

रााष्ट्रि�िय नि�र्देशेक

पीीसकोोर/नेेपााल

रााष्ट्रि�िय नि�र्देशेक ट्रोो� य
कोोफ्रोोथकोो सन्देशे

Namaste!

As the Country Director of Peace Corps/Nepal, I am pleased to share with our partners, Volunteers, 
stakeholders, and fellow service organizations our 2023 Annual Report.  

During the year, Peace Corps has seen the very important arrival of the first group of Volunteers to 
return to Nepal since a global evacuation of Volunteers in 2020 caused by the COVID-19 pandemic.  
This group was the 208th group of Volunteers to arrive in Nepal since our founding in 1962 and is 
known as Group N208.  Group N208 arrived in June 2023, completed three months of pre-service 
language and technical training, and swore in as Volunteers on August 24, 2023.  We chose the August 
24, 2023 date as it is also the anniversary of Peace Corps Nepal’s start – the date on which Peace 
Corps and the Government of Nepal signed our bilateral agreement in 1962.  Importantly during 
the year, Peace Corps and the Government of Nepal renewed our joint commitment to the program 
by finalizing a significant amendment to the 1962 bilateral agreement that modernized several 
administrative processes.

Group N208 Volunteers are now serving as English Education and Food Security Volunteers in five 
districts of the Gandaki and Bagmati provinces.

In this annual report, we will detail our organization’s accomplishments and activities during 2023 
including the following:

• In addition to receiving and training the Group N208 Volunteers, Peace Corps continued to 
offer Virtual Service Pilot (VSP) project support to Nepali communities.  In the VSP projects, 
U.S.-based participants partnered with Nepali counterparts to complete assignments 
requested by Nepali counterparts.  During 2023, we completed three VSP projects in the 
education and agricultural sectors.

• Peace Corps staff made demonstrable contributions to Nepal’s development by working 
directly with various Nepali counterparts on 22 training and capacity building events 
benefitting around 700 participants.  As one example, staff trained 39 counterparts from 
Surkhet and Arghakhanchi districts on key aspects of beekeeping, mushroom cultivation, 
nutritional needs for women of reproductive age, and agriculture-based income generating 
activities during a three-day event in Nepalgunj.

Message from the
Country Director 
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साामुदुाायि�क सदस्यहरूकोो परि�चय

पीीसकोोरकोो काार्ययक्रमकोो एउटाा अभि�न्न अङ््ग भनेेकोो स्वयंंसेेवक र नेेपाालीी समुदुाायकाा सदस्यहरूबीीचकोो सुदुृढ सााझेदेाारीी होो । समुदुाायकाा यीी 
सदस्यहरूमाा समकक्षीीहरू, सुपुरि�वेेक्षकहरू तथाा परि�वाारकाा सदस्यहरू पर्ददछन् ्। यीी सम्बन्धहरूकोो महत्त्वलााई उल्लेेख गर्नन सन् ्२०२५ कोो वाार्षि�िक 
प्रति�वेेदनकोो योो खण्डमाा, समुदुाायकाा सदस्यहरू, समकक्षीीहरू तथाा सुपुरि�वेेक्षकहरूलेे पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरूसँँग सहकाार्यय गर्दाा�कोो केेहीी अनुभुव 
तथाा धाारणााहरू प्रस्तुतु गरि�एकोो छ ।

अरु्जु�नप्रसााद देेवकोोटाा
समकक्षीी शि�क्षक

मेरेोो मुखु्य भूमूि�काा कक्षाा पाँँ�च, छ र साातकाा वि�द्याार्थीीहरूकाा लाागि� 
सह-कम्प्युटुर शि�क्षककाा रूपमाा काार्यय गर्नुु� होो । रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवक 
पि�टरलेे मलााई मेरेोो अङ््ग्रेेजीी भााषाा र कम्प्युटुर सीीपकोो वि�काास 
गर्नन सहयोोग गर्नुु�भयोो । हाामीी कम्प्युटुर प्रयोोगशाालाामाा प्रयोोगाात्मक 
पााठहरूकोो शि�क्षणमाा संंयुकु्त रूपमाा काार्यय गर्ददछौँँ � । उहाँँ�कोो सेेवाालेे मेरेोो 
शि�क्षण पेेशाागत जीीवनमाा टेेवाा पुरु्‍‍यााएकोो छ कि�नकि� यसलेे मलााई 
वि�द्याार्थीीहरूलााई प्रभाावकाारीी ढङ््गले कम्प्युटुर शि�क्षाा प्रदाान गर्नन र 
अन्य व्यक्ति�हरूसँँग सहज रूपमाा अङ््ग्रेेजीी बोोल्न मद्दत गरेकोो छ ।

पि�टरसँँगकोो घनि�ष्ट मि�त्रताा योो सहकाार्ययकोो सर्वाा�धि�क सुखुद् ्पक्ष होो । 
पि�टर र मैलेैे हााम्राा साामााजि�क, सांं�स्कृृति�क, पाारि�वाारि�क तथाा व्यक्ति�गत 
वि�षयवस्तुहुरूमाा अनुभुव आदाानप्रदाान गरेकाा छौंं । मैलेैे पि�टरलााई 
मेरेोो घरमाा आमन्त्रण गरेँँ �, जहाँँ� हाामीीलेे वि�वि�ध स्वाादि�ष्ट परि�काारहरूकोो 
आनन्द लि�यौंं, मेरेाा परि�वाारबीीच अन्तरक्रि�याा भयोो र तस्बि�िरहरू पनि� 
खि�च्यौँँ � । यसक्रममाा उहाँँ�लेे नेेपाालकोो साामााजि�क, सांं�स्कृृति�क तथाा 

पीीसकोोर रेे स्पोोन्स स्वयंंसेेवक पि�टर र उनकाा समकक्षीी अरु्जु�न खाानाा खाँँ� दैै

“कम्प्युटुर सीीप तथाा 

अङ््गे्रेजीी भााषााकोो एक 

कुुशल शि�क्षक हुुनु ु

जरुरीी छ ।”

धाार्मि�िक आयाामहरूकाा बाारेेमाा सि�क्नेे अवसर प्रााप्त गर्नुु�भयोो । सााथैै, 
मैलेैे पनि� अमेरेि�कीी संंस्कृृति� तथाा मूलू्य-माान्यतााहरूलााई जाान्नेे र बुझु्नेे 
अवसर पााएकोो छुु ।

वि�द्याार्थीीहरूलेे स्वयंंसेेवकबााट धेरैेै कुुरााहरू सि�क्नेे माैै�काा पााएकाा छन् ्। 
पि�टरसँँग प्रयोोगाात्मक कम्प्युटुर कक्षााहरू लि�एपश्चाात् ्वि�द्याार्थीीहरूमाा 
कम्प्युटुर तथाा सूचूनाा प्रवि�धि�सम्बन्धीी ज्ञाान आर्जजन गर्ने अभि�रुचि� 
बढेकोो छ । वि�द्याार्थीीहरूलेे कम्प्युटुर प्रयोोगशाालाामाा एमएस पेेन्ट, 
वर्डड, एक्सेेल, पाावरपोोइन्ट, क्रोोम र एमएस फोोटोोज् ्जस्ताा कम्प्युटुर 
प्रोोग्राामहरू सि�क्नेे अवसर प्रााप्त गरेकाा छन् ्।

मैलेैे समुदुाायमाा अनेेकौंं दि�गोो प्रभाावहरू अवलोोकन गरेकोो छुु । 
वि�द्याार्थीीहरू कम्प्युटुरसम्बन्धीी ज्ञाान आर्जजन गर्नन अभि�प्रेरि�त भएकाा छन् ्
भनेे वि�द्याालयले पनि� डि�जि�टल सि�कााइलााई प्रााथमि�कताामाा रााखेकेोो 
छ । स्वयंंसेेवक तथाा वि�द्याालय परि�वाार दुवुैैकाा नि�म्ति�ि योो लााभदाायीी 
सि�द्ध भएकोो छ । सााथैै, वि�द्याालय तथाा समुदुाायकोो समुनु्नति�काा लाागि� 
स्वयंंसेेवककोो महत्त्व कति� हुुन्छ भन्नेे कुुराा पनि� वि�द्याार्थीीहरूलेे अब 
हृदयङ््गम गरेकाा छन् ्।
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खेेतमाा उनीीहरूसँँ गैै कााम गर्ने क्रर ममाा स्वयंंसेेवक एलीी तस्बि�िर खि�च्न 
थाालेेपछि� मुुस्कुुरााउँँदैै गरेे कोो नेेपाालीी परि�वाार ।

भोोजकुमाारीी पााण्डेे
समकक्षीी शि�क्षक

मैलेैे दुईुजनाा पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरूसँँग काार्यय गरेकीी छुु । मैलेैे 
पीीसकोोर स्वयंंसेेवक ज्यााकसँँग एक वर्षष र पीीसकोोर स्वयंंसेेवक 
न्यााटलीीसँँग सत्र महि�नाासम्म सहकाार्यय गरेँँ � । समकक्षीी शि�क्षककाा 
हैसैि�यतले स्वयंंसेेवकहरूसँँग सहकाार्यय गर्नुु� मेरेोो भूमूि�काा थि�योो । 
मैलेैे कक्षााकोोठााहरूमाा संंयुकु्त रूपमाा अध्याापन गरााउँँदै ैसह-शि�क्षण 
वि�धि�माार्फफत्  ्पीीसकोोर स्वयंंसेेवकसँँग काार्यय गर्दै ैआएकीी छुु । यस 
अनुभुवलेे ममाा व्यक्ति�गत तवरलेे सकााराात्मक प्रभााव पाारेेकोो छ । 
यसलेे मेरेोो भााषि�क दक्षताा तथाा वि�चाारहरू बाँँ�ड््नेे आत्मवि�श्वाासकोो 
अभि�वृदृ्धि� भएकोो छ ।

बुुडाामाायाा र केेर सिं�हं घलेे
नेेपाालीी परि�वाार

हाामीीलेे वि�गत छ महि�नाादेखेि� हााम्राा पीीसकोोर स्वयंंसेेवक एलीीलााई 
आति�थ्य प्रदाान गर्दै ैआएकाा छौंं । उहाँँ� हााम्रोो समुदुाायकोो पहि�लोो 
स्वयंंसेेवक हुुनुहुुुन्छ! हााम्रीी काान्छीी छोोरीीकोो आगमनलेे हााम्रोो घरमाा 
थप खुसुीी र उल्लाासकोो वााताावरण सि�र्जजनाा गरेकोो छ । काान्छीीलेे 
नि�रन्तर भााषाा, संंस्कृृति� र प्रकृृति�काा सम्बन्धमाा जि�ज्ञाासाा रााख्नेे गर्छि�िन्,् 
जसलेे गर्दाा� यीी वि�षयहरूमाा साामूहूि�क छलफल गर्दाा� हाामीीमाा थप 
उत्सााह सञ्चाार हुुन्छ । वर्ततमाान युवुाा पुसु्तााकाा धेरैेै माानि�सहरू पुरुाानाा 
परम्परााहरूबाारेे सि�क्न त्यति� रुचि� रााख्दैनैन् ्। तसर्थथ, एक युवुाालााई यीी 
संंस्काारहरू सि�कााउन पााउँँदाा हाामीीलााई अत्यन्त खुसुीी बनााएकोो छ ।

हाामीीलेे वि�भि�न्न मााध्यमबााट हााम्राा संंस्कृृति�हरूकोो आदाानप्रदाान गरेकाा 
छौँँ � । हाामीीलेे आधुनुि�क नेेपाालीी परि�काारहरूकाा सााथैै हााम्राा पुरु्ख्यौ�ौलीी 
व्यञ्जनहरूकोो अनुभुव बाँँ�डेेकाा गरेकाा छौँँ � । हाामीीलेे काान्छीीलााई 
नेेपाालीी तथाा गुरुुङ भााषाा सि�क्न सहयोोग पुरु्‍‍यााएकाा छौँँ � भनेे काान्छीीलेे 
हाामीीलााई अङ््ग्रेेजीी शब्दहरू सि�कााएकीी छि�न् ्। हाामीीलेे हााम्राा 
धाार्मि�िक अभ्याासहरूकाा बाारेेमाा वि�चाार वि�मर्शश गर्नुु�काा सााथैै साामूहूि�क 
रूपमाा भूमूि� पूजूाामाा सहभाागि�ताा जनााएकाा छौँँ � । काान्छीी हाामीीसँँग 
बस्न थाालेेकोो केेहीी समय नबि�त्दै,ै हाामीी परम्पराागत घलेे भेषेभूषूाामाा 
सजि�एर नयाँँ� वर्षषकोो उत्सव मनााउन सँँगैै गयौँँ � । त्यस अवसरमाा हाामीीलेे 
नााचगाान गर्नुु�काा सााथैै उत्सवकाा वि�शेषे परि�काारहरूकोो आनन्द लि�यौँँ � ।

काान्छीीसँँग बि�तााएकाा हााम्राा अनेेकौंं अवि�स्मरणीीय क्षणहरू छन्,् 
जसमध्येे तरकाारीी बाारीी लगााउनेे र सुनु्तलााकाा बि�रुवााहरू सँँगैै रोोप्नेे 
काार्ययहरू उल्लेेखनीीय छन् ्। हाामीी हरेक दि�न आपसमाा हाँँ�सीीमजााक 
गर्छौंं र चि�याापाान तथाा खाानााकाा समयमाा रमााइलोो एवंं अर्थथपूरू्णण 
संंवाादहरू गर्ददछौँँ � । काान्छीी हााम्रोो परि�वाारकोो एक अभि�न्न सदस्य 

बनि�सकेेकीी छि�न् ्। काान्छीीलेे हाामीीसँँगैै धाान रोोपााइँँमाा सहभाागीी हुँँ�दाा 
अन्य महि�लााहरूसँँग मि�लेेर कुुरााकाानीी तथाा गीीत गााउँँदााकोो क्षण 
अत्यन्त आनन्ददाायीी थि�योो । नाातेेदाारहरूसँँग भेटेघााट गर्नन र कि�वीीकाा 
बोोटहरूकोो नि�रीीक्षण गर्नन मेरेोो पुरुाानोो गााउँँसम्मकोो पैैदल याात्राा गर्दाा� 
मलााई नि�कै हर्षष लााग्छ ।

काान्छीीकोो उपस्थि�िति�काा काारण हााम्रोो समुदुाायमाा अनेेकौंं सकााराात्मक 
परि�वर्ततनहरू देखेाा परेकाा छन् ्। ज्येेष्ठ नाागरि�कहरू काान्छीीलााई 
खाानाा खाान दि�न तथाा कथााहरू सुनुााउन अत्यन्त रुचााउँँछन् ्भनेे 
बाालबाालि�कााहरू उनीीसँँग अमेरेि�कााकाा वि�षयमाा जि�ज्ञाासाा रााख्न र 
साामूहूि�क खेलेहरू खेले्न रमााउँँछन् ्। फलफूलकाा बि�रुवााहरू उपलब्ध 
गरााउनुकुाा सााथैै राेे�प्नलााई सि�कााएकोोमाा सि�ङ््गोो समुदुााय काान्छीीप्रति� 
कृृतज्ञ भएकोो छ । स्थाानीीयबाासीीहरू नवीीनतम् ्कृृषि� सीीपहरू सि�क्न 
तथाा नयाँँ� अभ्याासहरू अवलम्बन गर्नन नि�कै उत्सााहि�त देखेि�एकाा छन् ्।

पीीसकोोर स्वयंंसेेवक न्यााटलीी तथाा उहाँँ� कीी समकक्षीी भोोजकुमाारीी
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स्वयंंसेेवकसँँग सहकाार्यय गर्नन तयाारीी गरि�रहनुभुएकाा नयाँँ� समकक्षीीलााई 
म आफ्नाा वि�चाारहरू आदाान-प्रदाान गर्नन तथाा अङ््ग्रेेजीी भााषााकोो प्रयोोग 
गर्नन नहि�चकि�चााउन सुझुााव दि�न चााहन्छुु । सााथैै, म समकक्षीीहरूलााई 
समयपाालक, अग्रसर, स्पष्टवक्ताा, हँँसि�लोो र सहयोोगीी हुुन तथाा 
शैकै्षि�क साामग्रीीसहि�तकोो पााठ योोजनााकाा सााथ पूरू्ववतयाारीी अवस्थाामाा 
रहन सि�फाारि�स गर्ददछु । संंयुकु्त रााज्य अमेरेि�काामाा शाारीीरि�क सजाायकोो 
अभ्याास साामाान्य नभएकोो हुँँ�दाा स्वयंंसेेवकहरू यस वि�षयप्रति� 
संंवेेदनशीील हुुन्छन् ्भन्नेे तथ्यप्रति� सचेते रहनु ुआवश्यक छ । यसकाा 
अति�रि�क्त, अनाावश्यक तथाा व्यक्ति�गत वि�षयवस्तुहुरूकाा बाारेेमाा 
सोोधपुछु गरेर स्वयंंसेेवकहरूलााई बााधाा नपुरु्‍‍यााउन पनि� म आग्रह 
गर्ददछु । एक समकक्षीीकाा रूपमाा काार्यय गर्दाा�कोो सर्वाा�धि�क चुनुौौतीीपूरू्णण 
पक्ष भनेेकोो हरसमय सचेते तथाा सजग रहनु ुहोो ।

हााम्रोो समुदुाायले स्वयंंसेेवकहरूबााट प्रचुरु ज्ञाान आर्जजन गरेकोो छ । 
स्थाानीीय समुदुाायकाा बाासि�न्दााहरू, वि�शेषेगरीी महि�लााहरूलेे, पुरुाानाा 

प्रदीीप पोोखरेेल
वि�द्याालय प्रधाानााध्याापक

मैलेैे स्टि�िभन, जेेफ र प्यााट्रि�क गरीी तीीनजनाा पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरूसँँग 
करि�ब दुईु वर्षषकोो अवधि�माा सहकाार्यय गरेकोो छुु । एक वि�द्याालय 
प्रधाानााध्याापककाा हैसैि�यतले म वि�द्याालयकाा लक्ष्य तथाा उद्देशे्यहरूसँँग 
पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरूकाा क्रि�यााकलाापहरूलााई साामञ्जस्य 
काायम गरााउँँदै ैउहाँँ�हरूकोो सुपुरि�वेेक्षण तथाा उहाँँ�हरूसँँग सहकाार्यय 
गर्ददछु । म उहाँँ�हरूलााई आवश्यक माार्गगदर्शशन प्रदाान गर्छु�, उहाँँ�हरूकोो 
पक्षबााट शि�क्षकहरूसँँग समन्वय स्थाापि�त गर्छु�, परि�योोजनााहरूकोो 
प्रभाावकाारि�तााकोो अनुगुमन गर्छु�, कक्षााकोोठाामाा उहाँँ�हरूकोो 
समाायोोजनलााई सहजीीकरण गर्छु� तथाा नवीीनतम् ्अभ्याासहरूकोो 
आदाान-प्रदाानमाा समन्वयकाारीी भूमूि�काा नि�र्वाा�ह गर्छु� । यसकाा 
अति�रि�क्त, उहाँँ�हरूकाा प्रयाासहरूबााट हााम्राा वि�द्याार्थीीहरू तथाा सि�ङ््गोो 
वि�द्याालयले लााभ लि�न सकोोस् ्भन्नेे हेतेुलेुे उहाँँ�हरूलााई स्थाानीीय 
परि�वेेश तथाा संंस्कृृति� आत्मसाात् ्गर्नन सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछु ।

स्वयंंसेेवकहरूलेे वि�द्याार्थीी तथाा शि�क्षकहरूसँँग आफ्नाा सीीप तथाा ज्ञाान 
बाँँ�ड््नुभुएकोो छ । स्टि�िभनले पर्याा�-इँँटाा (इकोो-ब्रि�क) सम्बन्धीी पहलकोो 
नेेतृतृ्व गर्नुु�भयोो, जसअन्तर्गगत फ्याँँ�कि�एकाा प्लाास्टि�िकहरूलााई पाानीीकाा 
बोोतलहरूभि�त्र कसीीकसााउ गरि�कन भरेेर ति�नलााई नि�र्माा�ण साामग्रीीमाा 
रूपाान्तरण गरि�न्छ । हााम्रोो वि�द्याालयकाा हकमाा, प्रााथमि�क तहकोो 
भवन परि�सरस्थि�ित बगैंंचाामाा एउटाा चौौतााराा नि�र्माा�ण गर्ने योोजनाा रहेकेोो 
छ । यसप्रकाार, हााम्राा स्वयंंसेेवकले साामुदुाायि�क सहभाागि�ताा तथाा 
वााताावरणीीय सचेतेनाा दुवुैैलााई प्रवर्द्धधन गर्नन सफलताा प्रााप्त गर्नुु�भयोो । 

तथाा खेरे गएकाा कपडााहरूकोो सदुपुयोोग गरीी पुनुःः प्रयोोग गर्नन मि�ल्नेे 
सेेनेेटरीी प्यााड नि�र्माा�ण तथाा प्रयोोगसम्बन्धीी वि�चाारहरूकोो आदाानप्रदाान 
गरेकाा छन् ्। वि�द्याार्थीीहरूलेे आफ्नोो वााककलााकोो वि�काासकाा 
लाागि� उहाँँ�सँँग संंवााद गर्ने अवसर पााए भनेे गृहृकाार्यय गर्ननमाा पनि� 
आवश्यक सहयोोग प्रााप्त गरे । समुदुाायमाा न्यााटलीीकोो काार्ययबााट मैलेैे 
अवलोोकन गरेकोो दि�गोो प्रभाावकाा रूपमाा आधुनुि�क वि�द्याार्थीीकेेन्द्रि�ित 
शि�क्षण वि�धि�हरूकोो अवलम्बन, शाारीीरि�क सजाायकोो अन्त्य तथाा 
वि�द्याार्थीीहरूकोो सरसफााइमाा आएकोो सुधुाारलााई लि�न सकि�न्छ ।

स्वयंंसेेवककोो समकक्षीीकाा रूपमाा रहनुकुोो मेरेोो सबैैभन्दाा सुखुद् ्पक्ष 
भनेेकोो पेेशाागत रूपमाा मैलेैे आफ्नाा शि�क्षण वि�धि�हरूकोो वि�काास 
गर्नुु�काा सााथैै वि�षयवस्तुपु्रति�कोो दक्षताालााई सुदुृढ तुलु्यााउनु ुहोो । 
मैलेैे शैकै्षि�क साामग्रीीहरू तथाा सूचूनाा र सञ्चाार प्रवि�धि� (ICT) काा 
सााधनहरूकोो प्रयोोगमाार्फफत्  ्अन्तरक्रि�याात्मक शैलैीीमाा शि�क्षण गरााउनेे 
काार्ययबााट भरपुरु आनन्द लि�एकोो छुु ।
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रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवक जेेफलेे शि�क्षण काार्ययमाा अनलााइन उपकरणहरूकोो 
प्रयोोग गर्ने सन्दर्भभमाा शि�क्षकहरूकोो क्षमताा अभि�वृदृ्धि� गर्नन धेरैेै 
ताालि�महरू सञ्चाालन गर्नुु�भयोो, जसकोो प्रयोोग उहाँँ�हरूलेे अझै ैपनि� 
गरि�रहनुभुएकोो छ ।

स्वयंंसेेवकहरूसँँगकोो सहकाार्ययमाा मलााई सर्वाा�धि�क सुखुद् ्लाागेेकोो 
पक्ष भनेेकोो उहाँँ�हरूलेे कसरीी कक्षााकोोठााकोो परि�धि�भन्दाा बााहि�र गएर 
वि�द्याार्थीीहरूसँँग आत्मीीय सम्बन्ध वि�स्ताार गर्नुु�हुन्छ भन्नेे अवलोोकन 
गर्नुु� होो । पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरू लगनशीील, मि�लनसाार तथाा 
समुदुाायकोो उन्नति�माा सहयोोग पुरु्‍‍यााउन कटि�बद्ध रहन्छन् ्। उहाँँ�हरूकोो 
उपस्थि�िति�लेे एक नवीीन ऊर्जाा�कोो सञ्चाार गर्ददछ, जसलेे हाामीी 
सम्पूरू्णणलााई पे्रेरि�त गर्छछ ।

हााम्रोो सहकाार्ययमाार्फफत्  ्स्वयंंसेेवकहरूलेे अनेेकौँँ � दि�गोो प्रभाावहरू 

छोोड््नुभुएकोो छ । हाामीीलेे सम्पन्न गरेकाा केेहीी उल्लेेखनीीय काार्ययहरू 
नि�म्नबमोोजि�म छन् ्:

ŋ	 सूचूनाा तथाा सञ्चाार प्रवि�धि� (ICT) सम्बन्धीी माार्गगचि�त्रकोो 
नि�र्माा�ण,

ŋ	 वि�द्याालयकोो वेेबसााइट तथाा दुईुवटाा अङ््ग्रेेजीी भााषाा क्लबहरूकोो 
स्थाापनाा,

ŋ	 नवीीन शि�क्षण वि�धि�हरूकोो काार्याा�न्वयन, वााताावरणीीय तथाा 
स्वाास्थ्यसम्बन्धीी सचेतेनाा अभि�वृदृ्धि�, र

ŋ	 पर्याा�-इँँटाा (इकोो-ब्रि�क) द्वााराा नि�र्मि�ित चौौताारााकोो योोजनाा, आदि� ।

स्वयंंसेेवकहरूकोो समर्पपणलेे हााम्रोो स्मृतृि�माा छोोडेेकाा पदचाापहरूलााई 
हाामीी सदैवै सँँगाालेेर रााख्नेेछौँँ � ।

मेेघरााज पौौडेेल
कृृषि� शााखाा प्रमुखु

वि�गत तेेह्र वर्षषकोो अवधि�माा मैलेैे छ जनाा पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरूसँँग 
सहकाार्यय गरेकोो छुु । स्वयंंसेेवकहरूलेे समूहू सशक्ति�करण, खााद्य 
सुरुक्षाा, स्वाास्थ्य सुधुाार र आय वृदृ्धि�लााई प्रवर्द्धधन गर्ने गति�वि�धि�हरूमाा 
सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँदै ैआफ्नाा सीीपहरू बाँँ�ड््नुभुएकोो छ । उहाँँ�हरूलेे कृृषि� 
उपज सङ््कलन केेन्द्रकोो नि�र्माा�णमाा योोगदाान पुरु्‍‍यााउनुकुाा सााथैै बीीउ 
आलु ुर मकैकोो बीीउ उत्पाादनलााई सक्षम बनााउनेे काार्ययक्रमहरूमाा 
सहयोोग तथाा मौौरीीकोो घाार आधुनुि�कीीकरणमाार्फफत्  ्प्रवि�धि� 
हस्ताान्तरणकाा लाागि� स्थाानीीय कि�साानहरूसँँग सहकाार्यय गर्नुु�भएकोो छ ।

स्वयंंसेेवकहरूसँँग कााम गर्दाा� ममाा व्यक्ति�गत तथाा व्याावसाायि�क 
दुवुैै रूपमाा प्रभााव परेकोो छ । पीीसकोोरकाा ताालि�महरू र 
स्वयंंसेेवकहरूसँँगकोो सहकाार्ययबााट मैलेैे आर्जजन गरेकाा सीीपहरूलेे 
मेरेोो काार्ययस्थलमाा प्रवााह हुुनेे सेेवााकोो गुणुस्तर सुधुाार गर्नन सघााउ 
पुरु्‍‍यााएकोो छ । स्यााङ््जााकोो गल्यााङस्थि�ित कृृषि� सेेवाा केेन्द्रमाा काार्ययरत 
रहँँदाा क्षेेत्रीीय कृृषि� नि�र्देशेनाालय पोोखराालेे मलााई उत्कृृष्ट कर्ममचाारीीकोो 
रूपमाा घोोषि�त गरेकोो थि�योो । योो उपलब्धि�ि, आंशंि�क रूपमाा, 
स्वयंंसेेवकहरूसँँगकोो सहकाार्ययबााट प्रााप्त ताालि�म तथाा सहयोोगकोो नैै 
प्रति�फल होो ।

नयाँँ� पर्ययवेेक्षक तथाा स्वयंंसेेवकहरूकाा लाागि� मेरेोो सुझुााव यस प्रकाार 
छ :

ŋ	 नि�यमि�त काार्ययताालि�कााकोो पाालनाा गर्ने

ŋ	 आफ्नोो काार्ययप्रति� समर्पि�ित रहने

ŋ	 सांं�स्कृृति�क आदाानप्रदाान तथाा सम्माानकोो भाावनाा प्रोोत्सााहि�त गर्ने‍‍�

ŋ	 स्थाानीीय स्रोोतसााधनकोो बहुआयाामि�क उपयोोग, दि�गोो वि�काास 
तथाा साामुदुाायि�क सशक्ति�करणलााई प्रवर्द्धधन गर्ने ।

स्वयंंसेेवक एलि�साा र पौौडेेल गुुटीी बाँँ� ध्नेे वि�धि�कोो अभ्याास गर्दै ।
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सफि�नाा खाातुुन
समकक्षीी शि�क्षक

वि�गत छ महि�नाादेखेि� म एकजनाा पीीसकोोर स्वयंंसेेवकसँँग समकक्षीी 
शि�क्षककोो रूपमाा काार्ययरत छुु । मैलेैे हाालसम्म एकजनाा माात्र पीीसकोोर 
स्वयंंसेेवक, इसााबेेलाासँँग कााम गरेकोो छुु । उहाँँ�सँँगकोो सहकाार्ययकाा 
धेरैेै पक्षहरू मेरेाा लाागि� सुखुद् ्रहेकेाा छन् ्। उदााहरणकाा लाागि�, 
हाामीीलेे संंयुकु्त रूपमाा वि�भि�न्न शैकै्षि�क साामग्रीीहरूकोो नि�र्माा�ण तथाा 
प्रयोोग, शि�क्षणकाा वि�वि�ध वि�धि�हरूकोो अवलम्बन, असल कक्षाा 
व्यवस्थाापनकोो अभ्याास, प्रभाावकाारीी वि�द्याार्थीी समूहू नि�र्माा�ण र 
वि�द्याार्थीीहरूसँँग सुमुधुरु सम्बन्ध काायम गर्ने जस्ताा काार्ययहरू गर्यौंं । उहाँँ� 
अत्यन्त सृजृनशीील र वि�चाारशीील हुुनुहुुुन्छ ।

वि�भि�न्न गति�वि�धि�हरूमध्येे, वि�रााम चि�न्हहरुसम्बन्धीी शि�क्षण 
काार्यय मलााई सर्वाा�धि�क मन पर्योो । वि�रााम चि�न्हसँँग सम्बन्धि��त 
समस्यााहरूलााई सरल एवंं बोोधगम्य बनााउन उहाँँ�लेे चि�प्लेेटीी र भर्याा�ङ 
भन्नेे शैकै्षि�क साामग्रीी तयाार पाार्नुु�भयोो । उक्त साामग्रीीकोो प्रयोोगमाार्फफत्  ्
उहाँँ�लेे वि�द्याार्थीीहरूलााई वि�रााम चि�न्हसम्बन्धीी समस्याा समााधाान गर्नन 
माात्र सघााउनुभुएन, बरु सहीी वि�रााम चि�न्हकोो प्रयोोग गरीी स्वतन्त्र 
रूपमाा वााक्य रचनाा गर्नन समेते अभि�प्रेरि�त गर्नुु�भयोो । योो क्रि�यााकलााप 
वि�द्याार्थीीहरूमााझ अत्यन्तैै लोोकप्रि�य बन्न पुगु्योो ।

उहाँँ�माा रहेकेोो कुुशल कलााकाारि�तााकोो क्षमताा पनि� मलााई मन परेकोो 
अर्कोो पक्ष होो । उहाँँ�लेे कक्षााकोोठााकोो भि�त्ताामाा चि�त्रकलाा गर्नेे योोजनाा 
रहेकेोो र सोोसम्बन्धीी प्रस्तााव पीीसकोोर समक्ष पेेश गरि�सकेेकोो कुुराा 
हाामीीसँँग बाँँ�ड््नुभुएकोो छ । यस वि�षयलााई लि�एर म नि�कै उत्सााहि�त 
छुु । स्वयंंसेेवकसँँग सहकाार्यय गर्दाा� स्थाानीीय समुदुााय र वि�द्याार्थीीहरूलेे 
सीीप तथाा ज्ञाानकोो आदाानप्रदाान गरेकाा छन् ्भन्नेे कुुराामाा कुुनैै दुईुमत 

देेवीीजङ््ग थाापाा
वडाा अध्यक्ष

मैलेैे वि�गत एक वर्षषदेखेि� पीीसकोोर रेेस्पोोन्स 
स्वयंंसेेवक क्यााथ्लि��नसँँग नि�कट रहेरे 
सहकाार्यय गरेकोो छुु । अन्य सङ््घसंंस्थााकाा 
स्वयंंसेेवकहरूसँँग भनेे मैलेैे छोोटोो अवधि�काा 
लाागि� र कति�पय अवस्थाामाा त केेवल एक वाा 
दुईु दि�नकाा लाागि� माात्र कााम गरेकोो छुु । वडाा 
अध्यक्षकोो हैसैि�यतले मैलेैे पर्ययटन प्रवर्द्धधन 
गर्नन तथाा होोमस्टेे व्यवसाायीीहरूलााई अङ््ग्रेेजीी 
भााषाा सि�क्नमाा सघााउ पुरु्‍‍यााउन क्यााथ्लि��नसँँग समन्वय गरेकोो छुु ।

उहाँँ�सँँगकोो सहकाार्ययमाा मलााई सर्वाा�धि�क प्रभाावि�त पाारेेकोो पक्ष भनेेकोो 

छैैन । उहाँँ�लेे वि�भि�न्न सि�कााई उपकरणहरूकोो प्रयोोग गर्नुु�भयोो, 
जसकाा मााध्यमबााट वि�द्याार्थीीहरूलेे थप ज्ञाान आर्जजन गर्नन सकेेकाा 
छन् ्। नि�रन्तरकोो अन्तरक्रि�यााकाा काारण वि�द्याार्थीी र स्वयंंसेेवक दुवुैैकोो 
शब्दाावलीीहरु ज्ञाानमाा वृदृ्धि� भएकोो छ । हाामीीलेे व्यवहाारि�क प्रदर्शशन 
तथाा अभ्याासकाा मााध्यमबााट संंस्कृृति�कोो समेते आदाानप्रदाान गर्यौंं ।

मैलेैे अवलोोकन गरेकाा केेहीी चि�रस्थाायीी प्रभाावहरू यसप्रकाार छन् ्:

ŋ	 स्थाानीीय सरकाार तथाा वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति�लेे उहाँँ�कोो 
काार्ययकोो प्रशंसंाा गरेकाा छन् ्।

ŋ	 स्थाानीीय बाासि�न्दााहरूसँँगकोो संंवाादले संंस्कृृति� तथाा परम्परााकोो 
आदाानप्रदाानमाा सघााउ पुरु्‍‍यााउनुकुाा सााथैै एक-आपसबााट सि�क्नेे 
थप अवसरहरू प्रदाान गरेकोो छ ।

ŋ	 यसकाा मााध्यमबााट स्नेेह, आत्मीीयताा र सम्माानकोो भाावनाा 
वि�स्ताार भएकोो छ ।

उहाँँ�माा नि�हि�त नि�स्वाार्थथ सेेवााभााव होो । एउटाा 
नि�ताान्त नौौलोो परि�वेेशमाा आफ्नोो अमूलू्य 
समय प्रदाान गर्ने उहाँँ�कोो लगनशीीलतााकोो 
म उच्च कदर गर्ददछु । म पीीसकोोर 
स्वयंंसेेवकहरूलााई परोोपकाारीी, समयपाालक, 
अन्य आस्थाा, परम्पराा तथाा वि�श्वाासप्रति� 
श्रद्धााभााव रााख्नेे र सहयोोगीी भाावनाा भएकाा 
व्यक्ति�काा रूपमाा चि�त्रण गर्नन चााहन्छुु । 
स्वयंंसेेवक सेेवाालेे हााम्रोो समुदुाायमाा चि�रस्थाायीी 
प्रभााव छोोड््न सफल भएकोो छ । यसबााट 

एकााति�र सुमुधुरु सम्बन्ध वि�स्ताार भएकोो छ भनेे अर्कोोति�र प्राावि�धि�क, 
नैैति�क लगाायत वि�वि�ध प्रकाारकाा सहयोोगहरू प्रााप्त भएकोो मैलेैे महसुसु 
गरेकोो छुु ।

पीीसकोोर स्वयंंसेेवक इसााबेेलाा र उहाँँ� कीी वि�द्याालयकीी समकक्षीी सफि�नाा ।
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सन्् २०२५ माा पीीसकोोर/नेेपाालकाा 
प्रमुखु झलकहरू

सन् ्२०२५ माा स्वयंंसेेवकहरूकाा दुईु नयाँँ� समूहूहरूकोो नेेपााल आगमन 
भयोो । ४७ जनाा प्रशि�क्षाार्थीीहरू सम्मि�िलि�त दुईु वर्षे ेकाार्ययकााल भएकाा 
स्वयंंसेेवकहरूकोो २१०औँँ समूहू (N210) सन् ्२०२५ कोो जनवरीीमाा 
र पीीसकोोर रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूकोो दोोस्रोो समूहू (NR2) सन् ्२०२५ 
कोो मे ेमहि�नाामाा नेेपााल आइपुगु्योो ।

समूहू N210 माा खााद्य सुरुक्षाा तथाा शि�क्षाा स्वयंंसेेवकहरूकाा सााथैै, 
नयाँँ� प्रााकृृति�क स्रोोत व्यवस्थाापन परि�योोजनाालााई टेेवाा पुरु्‍‍यााउनेे 
स्वयंंसेेवकहरूकोो पहि�लोो समूहूसमेते समाावेेश थि�योो । तीीन महि�नााकोो 
सेेवाापूरू्वव ताालि�मपश्चाात् ्यीी नयाँँ� स्वयंंसेेवकहरूलेे सन् ्२०२५ माार्चच 
२७ काा दि�न शपथ ग्रहण गर्दै ैआ-आफ्नोो तोोकि�एकोो काार्ययक्षेेत्रमाा सेेवाा 
आरम्भ गरे ।

सन् ्२०२५ मै,ै त्रि�भुवुन वि�श्ववि�द्याालय वन वि�ज्ञाान अध्ययन संंस्थाान 
(IoF) कोो अनुरुोोधपश्चाात्,् वन काार्ययक्रम आरम्भ गर्ननकाा लाागि� 
पीीसकोोर/नेेपााल र उक्त संंस्थाानबीीच सन् ्२०२५ कोो नोोभेमे्बरमाा एक 
सम्झौौताा पत्र (MoU)माा हस्तााक्षर सम्पन्न भयोो । भवि�ष्यमाा वन 
वि�धााअन्तर्गगत आउनेे रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूलााई कााठमााडौँँ �, पोोखराा र 
हेटेौँँ �डाामाा अवस्थि�ित वन वि�ज्ञाान अध्ययन संंस्थाानकाा क्यााम्पसहरूमाा 
सेेवाा प्रदाान गर्नन खटााइनेेछ ।

यस वाार्षि�िक प्रति�वेेदनकाा आगाामीी खण्डहरूमाा, सन् ्२०२५ कोो 
अवधि�माा पीीसकोोर/नेेपाालद्वााराा सम्पाादि�त काार्ययहरू तथाा हाासि�ल 
गरि�एकाा उपलब्धि�िहरूबाारेे थप वि�वरणहरू प्रस्तुतु गरि�एकोो छ ।

कृृषि� के्षेत्र : खााद्य सुुरक्षाा परि�योोजनाा

पीीसकोोर/नेेपाालकोो पाँँ�च-वर्षे े(सन् ्२०२१–२०२६) खााद्य सुरुक्षाा 
परि�योोजनाालेे ग्राामीीण समुदुाायकाा साानाा कृृषक परि�वाारहरूमाा कृृषि� 
उत्पाादकत्व तथाा वि�वि�धीीकरण, कृृषि�माा आधाारि�त आयआर्जजन र 
खााद्य वि�वि�धताामाा दि�गोो वृदृ्धि� गर्नन सहजीीकरण गर्ददछ । पीीसकोोर/
नेेपाालले यस परि�योोजनााकोो तर्जुु�माा, काार्याा�न्वयन र मूलू्यााङ््कनकाा 
चरणहरूमाा सम्बन्धि��त सरकाारीी वि�षयगत मन्त्राालयहरूसँँग नि�कट 
समन्वयमाा रहीी काार्यय गर्ददछ ।

पीीसकोोरकाा खााद्य सुरुक्षाा स्वयंंसेेवकहरूलेे इच्छुुक ग्राामीीण साानाा 
कृृषक तथाा ति�नकाा परि�वाारहरूलााई फलफूलकाा बि�रुवााहरूकोो 
प्रवर्द्धधन, मौौरीीपाालन, उच्च मूलू्य एवंं कम परि�मााण ओगट्नेे 

समूहू NR2 माा चाार जनाा डि�जि�टल सि�कााइ तथाा ताालि�म र चाार जनाा 
कृृषि� अनुसुन्धाान रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरू गरीी कुुल आठ जनाा रेेस्पोोन्स 
स्वयंंसेेवकहरू सम्मि�िलि�त थि�ए । रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरू बढीी अनुभुवीी 
पेेशेवेरहरू हुुनेे गर्ददछन् ्र उनीीहरूलेे तीीनदेखेि� बााह्र महि�नाासम्मकोो 
छोोटोो समयाावधि�काा लाागि� सेेवाा प्रदाान गर्ददछन् ्। दश दि�नेे प्राारम्भि�िक 
अभि�मुखुीीकरणपश्चाात् ्उनीीहरूलेे आ-आफ्नोो तोोकि�एकोो काार्ययक्षेेत्रमाा 
सेेवाा आरम्भ गरे ।
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बाालीीहरूकोो खेतेीी लगाायत स्थाानीीयस्तरमाा उपलब्ध पोोषि�लोो खाानााकोो 
पहुँँ�च, तयाारीी वि�धि� र उपभोोग सम्बन्धीी अभ्याासहरू जस्ताा पोोषण तथाा 
कृृषि�जन्य गति�वि�धि�हरूमाा संंलग्न गरााउँँछन् ्।

यसकाा अति�रि�क्त, स्वयंंसेेवकहरूलेे अगुवुाा कृृषकहरूलााई आफ्नाा 
ग्राामीीण समुदुााय तथाा वरपरकाा क्षेेत्रहरूमाा दि�गोो प्रसाार सेेवााहरू 
प्रवााह गर्नन सक्षम तुलु्यााउन उनीीहरूकोो क्षमताा अभि�वृदृ्धि�माा सहयोोग 
पुऱु्यााउँँछन् ्। सााथैै, अगुवुाा कृृषकहरूलेे कृृषि�माा आधाारि�त आयआर्जजन 
गर्नन सकूून् ्भनीी उनीीहरूमाा रहेकेोो आधाारभूतू व्यवसााय व्यवस्थाापन 
सीीपलााई सुदुृढ गर्नन पनि� स्वयंंसेेवकहरूलेे मद्दत गर्ददछन् ्।

पीीसकोोर/नेेपाालकोो खााद्य सुरुक्षाा परि�योोजनाा खााद्य सुरुक्षााकाा चाार प्रमुखु 
स्तम्भहरू: उपलब्धताा, पहुँँ�च, उपयोोग र स्थि�िरताामाा आधाारि�त छ । सन् ्
२०२५ कोो अवधि�माा गण्डकीी र लुमु्बि�िनीी प्रदेशेकाा चाार जि�ल्लााहरूमाा 
२९ जनाा खााद्य सुरुक्षाा स्वयंंसेेवकहरू काार्ययरत थि�ए भनेे सन् ्२०२६ 
कोो जनवरीीमाा स्वयंंसेेवकहरूकोो आगाामीी समूहू ति�नैै प्रदेशेहरूमाा सेेवाा 
गर्नन आउनेेछन् ्।

खााद्य सुुरक्षाा परि�योोजनाा लक्ष्य १ : कृृषि� उत्पाादकत्व र 
वि�वि�धीीकरण

सन् ्२०२५ माा, पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरूलेे उच्च मूलू्य एवंं कम 
परि�मााण ओगट्नेे वि�वि�ध खााद्य बाालीीहरूकोो उत्पाादनमाा दि�गोो 
वृदृ्धि� गर्ननकाा लाागि� ग्राामीीण तथाा साानाा कृृषक परि�वाारहरू, जसमाा 
प्रजनन् ्उमेरे (१५ देखेि� ४९ वर्षष)काा महि�लाा तथाा वि�द्याालय उमेरेकाा 
बाालबाालि�कााहरूसँँग मि�लेर कााम गरे । स्वयंंसेेवकहरूलेे अदुवुाा, 
बेेसाार, मौौरीीपाालन (एपि�स सेेराानाा), कन्येे च्यााउ तथाा फलफूलहरुकोो 
प्रवर्द्धधनकाा क्षेेत्रमाा उन्नत व्यवस्थाापन अभ्याास एवंं प्रवि�धि�हरूकोो 
प्रयोोगलााई वि�स्ताार गरेकाा छन् ्।

खााद्य सुुरक्षाा परि�योोजनाा लक्ष्य १ काा प्रर भााव तथाा 
उपलब्धि��हरू

सन् ्२०२५ माा, खााद्य तथाा पोोषण सुरुक्षाासम्बन्धीी 
काार्ययक्रमहरूमाा पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरूसँँग सहकाार्यय गरेकाा 
९७७ (५५% महि�लाा) नेेपाालीी कृृषकहरूमध्येे :

☑	 ५६ प्रति�शतलेे उत्पाादन वृदृ्धि�काा लाागि� उन्नत कृृषि� 
अभ्याास तथाा प्रवि�धि�हरू अवलम्बन गरि�सकेेकाा 
छन् ्। तीी अभ्याासहरूमाा बाालीीकोो आनुवुंंशि�क सुधुाार, 
खेतेीीजन्य अभ्याास, रोोग तथाा कीीराा व्यवस्थाापन, मााटोोकोो 
स्वाास्थ्य व्यवस्थाापन, जलस्रोोत व्यवस्थाापन तथाा बाालीी 
भि�त्र्यााएपछि�कोो व्यवस्थाापन र भण्डाारण लगाायतकाा 
वि�षयहरू समाावेेश छन् ्।

☑	 ३५० भन्दाा बढीी कृृषकहरूलेे अदुवुाा, बेेसाार र च्यााउ 
खेतेीी सम्बन्धीी उन्नत बाालीी उत्पाादन व्यवस्थाापन 

मौौरीीपाालनकोो क्षेेत्रमाा, स्वयंंसेेवकहरूलेे कृृषकहरूलााई मौौरीी घाार तथाा 
चरन व्यवस्थाापन, आहाारसम्बन्धीी स्थाानीीय अभ्याासहरूकोो प्रवर्द्धधन 
एवंं रोोग तथाा कीीराा व्यवस्थाापनकाा वि�षयमाा ताालि�म प्रदाान गर्नन तथाा 
मह उत्पाादन वृदृ्धि� गर्ने मााध्यमकाा रूपमाा उन्नत घाारहरू उपलब्ध 
गरााउन महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�र्वाा�ह गरेकाा छन् ्।

कन्येे च्यााउ उत्पाादनकोो क्षेेत्रमाा, स्वयंंसेेवकहरूलेे स्थाानीीय एग्रोोभेटे, 
नगरपाालि�काा तथाा वडाा काार्याा�लय र साानाा कृृषकहरूसँँगकोो 
सहकाार्ययमाा बीीउ (स्पोोन) कोो आपूरू्ति�ि लगाायत उत्पाादनकाा लाागि� 
आवश्यक साामग्रीीहरूकोो पहुँँ�च वि�स्ताार गर्नन तथाा उत्पाादन, उपभोोग 
एवंं बजाारि�करण सम्बन्धीी उन्नत प्रवि�धि�हरू उपलब्ध गरााउन कााम 
गरि�रहेकेाा छन् ्। सााथैै, स्वयंंसेेवकहरूलेे च्यााउ उत्पाादन वि�धि�सम्बन्धीी 
वि�भि�न्न प्रयोोगाात्मक सि�कााइ काार्ययक्रमहरू समेते सञ्चाालन गरेकाा 
छन् ्।

यसैैगरीी, फलफूल तथाा नटजन्य बि�रुवााहरूकोो खेतेीीतर्फफ , 
स्वयंंसेेवकहरूलेे अन्तरबाालीी व्यवस्थाापन र मााटोोकोो मााथि�ल्लोो 
सतहकोो सुधुाारमाार्फफत्  ्बगैँँ �चााहरूकोो पुनुरुत्थाान गर्नन कृृषकहरूलााई 
सहयोोग पुऱु्यााएकाा छन् ्। सााथैै, स्वयंंसेेवकहरूलेे आ-आफ्नोो 
काार्ययक्षेेत्रकोो कृृषि�-जलवाायु ुअनुकूुूल हुुनेे खाालकाा फलफूलकाा 
जाातहरू रोोप्नेे काार्ययलााई समेते प्रवर्द्धधन गरेकाा छन् ्।
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खााद्य सुुरक्षाा परि�योोजनाा लक्ष्य २ : घरपरि�वाारकाा 
सदस्यहरूकोो खााद्य वि�वि�धताामाा वृृद्धि�

सन् ्२०२५ माा, खााद्य सुरुक्षाा स्वयंंसेेवकहरूलेे घरपरि�वाारकोो खााद्य 
वि�वि�धताामाा अन्ततःः सुधुाार ल्यााउनेे एक वाा सोोभन्दाा बढीी नयाँँ� खााद्य 
उपभोोग वाा खाानपाान सम्बन्धीी अभ्याास तथाा व्यवहाारहरू अवलम्बन 
गरााउनकाा लाागि� मुखु्यतयाा साानाा कृृषकहरू र वि�शेषे गरीी प्रजनन् ्

उमेरेकाा महि�लाा भएकाा घरधुरुीीहरूकाा सााथैै परि�वाार तथाा वि�द्याालय 
उमेरेकाा बाालबाालि�कााहरूसँँग मि�लेर कााम गरे ।

स्वयंंसेेवकहरूलेे वि�श्व स्वाास्थ्य सङ््गठनकोो अत्याावश्यक पोोषण काार्यय 
ढाँँ�चाामाा समाावेेश गरि�एकाा प्रमााणमाा आधाारि�त पोोषण अभ्याासहरूकाा 
वि�षयमाा साानाा कि�साान परि�वाारकाा सदस्यहरूलााई ताालि�म तथाा 
प्रशि�क्षण प्रदाान गर्नन आमाा समूहू, शि�क्षक तथाा कृृषक समूहूहरूसँँग 
सहकाार्यय गरे । यस उद्देशे्य अन्तर्गगत स्वयंंसेेवकहरूलेे घरदैलैोो, 
साामुदुाायि�क भवन तथाा वि�द्याालयहरूमाा अनौौपचाारि�क व्यक्ति�गत 
तथाा साामूहूि�क ताालि�म जस्ताा प्रमुखु क्रि�यााकलाापहरू सञ्चाालन गरे । 
यीी ताालि�महरूलेे वि�वि�ध तथाा पोोषणयुकु्त खााद्यपदाार्थथहरूकोो पहुँँ�च, 
उपभोोग र खाानपाानकाा अभ्याासहरूकोो प्रवर्द्धधनमाा टेेवाा पुऱु्यााए । सााथैै, 
अनुगुमन सत्रहरू माार्फफत्  ्स्वयंंसेेवकहरूलेे सि�कााइलााई सुदुृढ तुलु्यााउँँदै ै
सहभाागीीहरूकोो खााद्य वि�वि�धताामाा वृदृ्धि� भएकोो सुनुि�श्चि�त गरे ।

घराायसीी स्तरमाा, स्वयंंसेेवकहरूलेे बाारीीदेखेि� थाालसम्मकोो अवधाारणाा 
काार्याा�न्वयन गर्दै ैनेेपाालीी परि�वाार तथाा प्रजनन् ्उमेरेकाा महि�लााहरूसँँग 
सहकाार्यय गरे । स्वयंंसेेवकहरूलेे घरदैलैोो काार्ययक्रमकाा क्रममाा खाानाा 
पकााउनेे वि�धि� प्रदर्शशनमाा सहजीीकरण गरे, त्यसकोो फलस्वरूप 
ओझेलेमाा परेकाा तथाा न्यूनू उपयोोगमाा आएकाा तर उच्च पोोषणयुकु्त 
बाालीीहरूकोो उपभोोगमाा वृदृ्धि� भयोो । स्वयंंसेेवकहरूलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई 
पोोषण शि�क्षाा प्रदाान गर्नन वि�द्याालयहरूसँँग पनि� समन्वय गरे । यसकाा 
सााथैै, उनीीहरूलेे पोोषण शि�क्षाा र खााद्य वि�वि�धताामाा केेन्द्रि�ित रहीी 
स्वाास्थ्य तथाा तन्दुरुुस्तीी क्लबहरू समेते सञ्चाालन गरे ।

अभ्याास तथाा प्रवि�धि�हरूकाा वि�षयमाा ताालि�म लि�ए । 
उनीीहरूलेे यस सहयोोगकोो मााध्यमबााट ४०८ केे.जीी. 
अदुवुाा/बेेसाार र ३,५४० केे.जीी. च्यााउ उत्पाादन गरे ।

☑	 ३५१ जनाा साानाा कृृषकहरूलेे समुदुाायमाा ३६ वटाा 
फलफूलकाा नर्ससरीीहरू स्थाापनाा गरीी ३,६१९ वटाा 
फलफूल तथाा नटजन्य बि�रुवााहरू रोोपेे ।

☑	 १७० भन्दाा बढीी कृृषकहरू (५३% महि�लाा) लााई 
मौौरीीपाालनकाा उन्नत अभ्याासहरू सम्बन्धीी ताालि�म प्रदाान 
गरि�योो । फलस्वरुप, ३३३ वटाा उन्नत घाारहरू रााखि�योो र 
१,२७६ केे.जीी. मह उत्पाादन गरि�योो ।

☑	 २७,९९६ वर्गग मि�टर जग्गाामाा उन्नत कृृषि� व्यवस्थाापन 
अभ्याास वाा प्रवि�धि�हरूमाार्फफत्  ्खेतेीी व्यवस्थाापन गरि�योो ।

☑	 औसतमाा, प्रत्येेक स्वयंंसेेवकले अदुवुाा/बेेसाार र च्यााउ 
उत्पाादनमाा १३ घरधुरुीी, फलफूल तथाा नटजन्य बि�रुवाा 
उत्पाादनमाा १३ घरधुरुीी र मौौरीीपाालन व्यवस्थाापनमाा 
७ घरधुरुीीसँँग कााम गरे भनेे १,०३७ वर्गग मि�टर जमि�न 
उन्नत व्यवस्थाापन अभ्याास तथाा प्रवि�धि�हरू माार्फफत्  ्
व्यवस्थाापन गरि�एकोो थि�योो ।
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खााद्य सुुरक्षाा परि�योोजनाा : पूूरक गति�वि�धि�हरू

परि�योोजनााकोो खााकााद्वााराा नि�र्देशेि�त प्रााथमि�क गति�वि�धि�हरूकाा 
अति�रि�क्त, खााद्य सुरुक्षाा परि�योोजनाा अन्तर्गगतकाा स्वयंंसेेवकहरूलेे 
समुदुाायकाा प्रााथमि�कताा र आफ्नाा रुचि�माा आधाारि�त भई वि�भि�न्न 
पूरूक गति�वि�धि�हरू पनि� सञ्चाालन गरे । स्वयंंसेेवकहरूद्वााराा 
सञ्चाालि�त केेहीी पूरूक परि�योोजनााहरूमाा वि�द्याालयमाा अङ््ग्रेेजीी क्लब, 
इकोो-क्लब, वि�द्याालय बगैँँ �चाा काार्ययक्रम, माानसि�क स्वाास्थ्य तथाा 
सुसु्वाास्थ्य सम्बन्धीी ताालि�म, भीीर माैै�रीीकोो मह सङ््कलन, पर्ययटन 
प्रवर्द्धधन, ऐँँसे ेलु ुप्रजााति�काा फलफूल उत्पाादन, महि�लाा सशक्तीीकरण 
तथाा नेेतृतृ्व वि�कााससम्बन्धीी गति�वि�धि�, कृृषक समूहूहरूकोो गठन, 
प्रााङ््गाारि�क सहकाारीी र स्थाानीीय सरकाारीी वि�द्याालयहरूमाा अङ््ग्रेेजीी 
शि�क्षण लगाायतकाा काार्ययहरू समाावेेश छन् ्। संंयुकु्त रााज्य अमेरेि�कााकाा 
नाागरि�कहरूलेे मुखु्य रूपमाा पढ्नेे वि�भि�न्न साामााजि�क सञ्जाालकाा 
प्लेेटफर्ममहरूमाा ब्लग पोोस्टहरूमाार्फफत  स्वयंंसेेवकहरूलेे नेेपाालीी 
जनजीीवन अन्तर्गगत यहाँँ�कोो संंस्कृृति�, परम्पराा, खाानपाान र नेेपाालकोो 
प्रााकृृति�क सुनु्दरतााकाा कुुरााहरु पनि� बाँँ�डेेकाा छन् ्। सन् ्२०२५ माा, 
पाँँ�चजनाा खााद्य सुरुक्षाा स्वयंंसेेवकहरूलेे साामााजि�क सञ्जाालमाा २७१ 
वटाा ब्लगहरु लेेखे े।

शि�क्षाा के्षेत्र : वि�देेशीी भााषााकोो रूपमाा अङ्ग्रेे�जी  ी शि�क्षण 
परि�योोजनाा

गुणुस्तरीीय शि�क्षााकोो वि�काास नेेपााल सरकाारकोो उच्च 
प्रााथमि�कतााहरूमध्येे एक होो । आर्थि�िक वर्षष २०८२/८३ कोो सङ््घीीय 
बजेेट वि�नि�योोजन काार्ययक्रमले वि�द्याालय शि�क्षाा क्षेेत्र वि�काास योोजनाा 
अन्तर्गगतकाा प्रति�बद्धतााहरू पूरूाा गर्नन कुुल रााष्ट्रि�िय बजेेटकोो करि�ब 
१०.७५ प्रति�शत वि�नि�योोजन गरेकोो छ ।

वि�गत २० वर्षषमाा नेेपाालले वि�द्याालय भर्नाा� दरमाा उल्लेेखनीीय प्रगति� 
गरेकोो छ । प्रााथमि�क वि�द्याालयहरूमाा ९७ प्रति�शत खुदु भर्नाा� दर 
हाासि�ल भएकोो छ । यद्यपि�, शि�क्षााकोो गुणुस्तर, पहुँँ�च र समताासम्बन्धीी 
चुनुौौतीीहरू अझै ैवि�द्यमाान छन् ्। वाार्षि�िक प्रति�वेेदन सन् ्२०२४/२०२५ 
अनुसुाार साामुदुाायि�क वि�द्याालयहरूमाा वि�द्याार्थीी–शि�क्षक अनुपुाात 
कक्षाा १ देखेि� ५ सम्म २२:१ र कक्षाा ६ देखेि� ८ सम्म ४५:१ रहेकेोो 
देखेि�न्छ । यसलेे गुणुस्तरीीय शि�क्षााकाा रााष्ट्रि�िय लक्ष्यहरू हाासि�ल गर्नन 
थप ताालि�मप्रााप्त शि�क्षकहरूकोो आवश्यकताालााई प्रस्ट पाार्ददछ ।

शि�क्षाा, वि�ज्ञाान तथाा प्रवि�धि� मन्त्राालय र शि�क्षाा क्षेेत्रकाा सम्पूरू्णण 
सरोोकाारवाालााहरू ग्राामीीण क्षेेत्रमाा योोग्य अङ््ग्रेेजीी भााषीी शि�क्षकहरूकोो 
उपलब्धताालेे सबैै नाागरि�ककाा लाागि� अङ््ग्रेेजीी सि�क्नेे अवसरहरू 
अभि�वृदृ्धि� गर्ने शि�क्षाा क्षेेत्रकोो लक्ष्य हाासि�ल गर्नन सघााउ पुरु्‍‍यााउँँछ भन्नेे 
कुुराामाा अवगत छन् ्। तसर्थथ, वि�द्याार्थीीकेेन्द्रि�ित र अन्तरक्रि�याात्मक 
शि�क्षण वि�धि�हरूमाा ताालि�मप्रााप्त, धाारााप्रवााह तथाा उच्च दक्षताा भएकाा 
अङ््ग्रेेजीी भााषीीहरूलााई सरकाारीी वि�द्याालयहरूमाा खटााउन मन्त्राालयलेे 
पीीसकोोर/नेेपाालसँँग सहकाार्यय गर्ददछ ।

पीीसकोोर/नेेपाालकोो वि�देशेीी भााषााकोो रूपमाा अङ््ग्रेेजीी शि�क्षण 
(TEFL) शि�क्षाा परि�योोजनाालेे वि�द्याार्थीीहरूलेे शैकै्षि�क तथाा पेेसाागत 
अवसरहरूमाा पहुँँ�च प्रााप्त गर्नन सकूून् ्भन्नेे हेतेुलेुे उनीीहरूमाा अङ््ग्रेेजीी 
भााषााकोो ज्ञाान र सञ्चाार सीीप सुदुृढ गर्ने उद्देशे्य रााखेकेोो छ । योो नति�जाा 
हाासि�ल गर्नन पीीसकोोरकोो अङ््ग्रेेजीी शि�क्षाा परि�योोजनााकाा गति�वि�धि�हरू 
नेेपाालकाा ग्राामीीण क्षेेत्रकाा सरकाारीी वि�द्याालयहरूमाा शि�क्षक, वि�द्याार्थीी 
तथाा समुदुाायकाा सदस्यहरूकोो अङ््ग्रेेजीी भााषाा शि�क्षण तथाा सि�कााइ 
क्षमताा अभि�वृदृ्धि� गर्ननमाा केेन्द्रि�ित छन् ्।

सन् ्२०२५ माा, पाँँ�चवटाा जि�ल्लााकाा कक्षाा ४ देखेि� ७ सम्मकाा 
वि�द्याार्थीीहरूलााई कुुल ३४ जनाा अङ््ग्रेजेीी शि�क्षाा स्वयंसंेवेकहरूलेे 
अङ््ग्रेजेीी अध्याापन गरााए । अङ््ग्रेजेीी शि�क्षाा स्वयंसंेवेकहरूकाा 
अति�रि�क्त, पीीसकोोरलेे साातजनाा डि�जि�टल सि�कााइ तथाा ताालि�म रेेस्पोोन्स 
स्वयंंसेवेकहरू पनि� परि�चाालन गर्‍‍योो, जसलेे सरकाारीी वि�द्याालयहरूमाा 
महत्त्वपूरू्णण सि�कााइ सेवेााहरू प्रदाान गरे । (थप जाानकाारीीकाा लाागि� यस 
प्रति�वेदेनकोो रेेस्पोोन्स काार्ययक्रम खण्ड हेरे्नुु�होोस् ्।)

गोोरखाा जि�ल्लाास्थि�ित आफ्नोो कक्षााकोोठाामाा पीीसकोोर अङ्ग्रेे�जी  ी शि�क्षण 
स्वयंंसेेवक
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महि�नाासम्म छोोटोो अवधि�काा लाागि� साापटीी लि�न सक्नेेछन् ्। सन् ्
२०२५ माा यस ताालि�म काार्ययक्रम अन्तर्गगत स्वयंंसेेवकहरूलेे कुुल १४ 
वटाा उपकरणहरू लगेेकाा थि�ए ।

कक्षााकोोठाामाा लूूमाा डि�भााइस प्रर योोग गर्दै एक पीीसकोोर अङ्ग्रेे�जी  ी शि�क्षण 
स्वयंंसेेवक

पीीसकोोरकोो डि�जि�टल ताालि�म काार्ययक्ररम   माार्फफत्  
डि�जि�टल कक्षााकोोठाा

अङ््ग्रेेजीी भााषाा अध्याापनकाा अति�रि�क्त अङ््ग्रेेजीी शि�क्षण 
स्वयंंसेेवकहरूलााई उनीीहरूकोो दैनैि�क शि�क्षणमाा डि�जि�टल 
प्रवि�धि�हरू समाावेेश गर्नन पनि� प्रशि�क्षि�त गरि�न्छ । यीी अङ््ग्रेेजीी शि�क्षण 
स्वयंंसेेवकहरूलेे डि�जि�टल सि�कााइसम्बन्धीी शि�क्षक ताालि�म प्रदाान 
गर्नुु�काा सााथैै कक्षााकोोठाामाा रुचि� जगााउनेे र सहभाागि�ताामूलूक वााताावरण 
नि�र्माा�ण गर्ने प्रवि�धि�हरूकोो प्रयोोग गर्नन शि�क्षकहरूलााई सशक्त 
बनााउँँदैछैन् ्।

शि�क्षण सि�कााइ वााताावरण अनुकूुूल डि�जि�टल प्रवि�धि�हरूकोो प्रयोोगबाारेे 
सचेतेनाा अभि�वृदृ्धि� गर्नुु�काा अति�रि�क्त स्वयंंसेेवकहरूलेे डि�जि�टल 
क्लबहरूकोो स्थाापनाा गर्ददछन् ्। यस्ताा क्लबहरूलेे कोोडि�ङ, साामााजि�क 
सञ्जाालकोो प्रयोोगसम्बन्धीी सचेतेनाा र मनोोरञ्जन बााहेकेकाा क्षेेत्रमाा 
डि�जि�टल प्रवि�धि�कोो प्रयोोगमाा केेन्द्रि�ित भई काार्यय गर्ददछन् ्। पीीसकोोर/
नेेपाालले हााल दुईुवटाा अफलााइन उपकरणहरूकोो नमुनुाा परीीक्षण 
गरि�रहेकेोो छ :

ŋ	 लूमूाा नेेपााल (Looma Nepal) – सम्पूरू्णण नेेपाालीी पााठ््यक्रम, 
टेेड टक्स (TED Talks), खेले र अन्य गति�वि�धि�हरू सङ््ग्रहि�त 
गरि�एकोो उपकरण; र

ŋ	 रि�मोोट एरि�याा कम्युनुि�टीी हटस्पट फर एजुकेुेसन एण्ड लर्नि�िङ 
(RACHEL) – शकै्षिक स्रोतहरूमा अफलाइन पहँच सनुिश्चित 
गर््न तयार पारिएको बोक््न मिल््नने (पोर्टेबल) उपकरण, जनु 
सीमित इन््टरनेट सवुिधा भएका वा इन््टरनेट सवुिधा नै नभएका 
विद्यालयहरूका लागि अत््यन््त उपयोगी छ ।

अङ््ग्रेेजीी शि�क्षण स्वयंंसेेवकहरू र उनीीहरूकाा वि�द्याालय 
समकक्षीीहरूलेे यीीमध्येे कुुनैै एक वाा दुवुैै उपकरण बढीीमाा पाँँ�च 

अङ्ग्रेे�जी  ी शि�क्षण परि�योोजनाा - सन् २०२५ काा 
प्ररमु ख उपलब्धि��हरू

☑	 पाँँ�चवटाा जि�ल्लााकाा ३० वि�द्याालयहरूमाा स्वयंंसेेवककाा 
गति�वि�धि�हरू वि�स्ताार भए ।

☑	 ५३६ वटाा शैकै्षि�क गति�वि�धि�हरू सम्पन्न भए ।
ŋ	 ४४२ वटाा प्रत्यक्ष अङ््ग्रेेजीी शि�क्षण तथाा शि�क्षक 

ताालि�मसम्बन्धीी गति�वि�धि�हरू रहे े।
ŋ	 ८६ वटाा अन्तरसाँँ�स्कृृति�क तथाा साामुदुाायि�क 

एकीीकरणकाा गति�वि�धि�हरू सम्पन्न भए ।
ŋ	 ८ वटाा अन्य पीीसकोोर स्वयंसंेवेकहरूसँँगकोो 

सहकाार्ययमाा शि�क्षण सि�कााइ वााताावरणलााई टेेवाा 
पुरु्‍‍यााउनेे गति�वि�धि�हरू सञ्चाालन गरि�ए । यीी 
परि�योोजनााहरूमाा पर्याा�-इँँटाा (इकोो-ब्रि�क), वि�द्याालय 
बगैँँ �चाा काार्ययक्रम, वि�द्याालयकोो खााजाामाा आहाार 
वि�वि�धतााकोो सुरुुवाात र महि�नाावाारीी स्वाास्थ्यसम्बन्धीी 
ताालि�म काार्ययक्रमहरू समाावेशे छन् ्।

अङ्ग्रेे�जी  ी शि�क्षण परि�योोजनााकोो लक्ष्य १ : 
शि�क्षकहरूसँँगकोो सहकाार्यय

शि�क्षाा स्वयंंसेेवकहरूलेे आफ्नाा समकक्षीी अङ््ग्रेेजीी शि�क्षकहरूकोो 
अङ््ग्रेेजीी भााषाा दक्षताा अभि�वृदृ्धि� गर्नन प्रमााणमाा आधाारि�त शि�क्षण 
अभ्याासहरूकोो प्रयोोग बढााउन तथाा वि�द्याार्थीीकेेन्द्रि�ित शि�क्षण र 
सि�कााइलााई प्रवर्द्धधन गर्नन उनीीहरूसँँग आधि�काारि�क रूपमाा सहकाार्यय 
गर्ददछन् ्। यसकाा अति�रि�क्त प्रभाावकाारीी शि�क्षणकाा लाागि� डि�जि�टल 
उपकरणहरू लगाायतकाा शैकै्षि�क साा मग्रीीहरूकोो पहि�चाान, वि�काास 
र प्रयोोग गर्नन तथाा परि�योोजनााहरूकोो तर्जुु�माा एवंं काार्याा�न्वयन गर्नन पनि� 
उनीीहरूलेे सहकाार्यय गर्ददछन् ्।

संंयुकु्त रूपमाा कक्षााकोो योोजनाा बनााउनेे र सह-शि�क्षण गर्ने काार्ययकाा 
अति�रि�क्त शि�क्षाा स्वयंंसेेवकहरू र उनीीहरूकाा नेेपाालीी समकक्षीी 
शि�क्षकहरू व्याावसाायि�क सहकाार्ययमूलूक समुदुाायि�क अभ्याासहरूमाा 
संंलग्न हुुन्छन्,् जहाँँ� दुईु वाा दुईुभन्दाा बढीी शि�क्षकहरूलेे आफ्नाा शि�क्षण 
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अङ्ग्रेे�जी  ी शि�क्षण परि�योोजनााकोो लक्ष्य २ : 
वि�द्याार्थीीहरूसँँगकोो सहकाार्यय

नेेपाालीी शि�क्षकहरूसँँग सहकाार्यय गर्दै ैशि�क्षाा स्वयंंसेेवकहरूलेे 
प्रत्यक्ष कक्षााकोोठाा शि�क्षण, वि�शेषे समूहू शि�क्षण, सुधुााराात्मक 
कक्षााहरू र वि�द्याालय समय पछि�काा क्रि�यााकलाापहरू माार्फफत्  ्
उत्कृृष्ट अभ्याासहरूकोो नमुनुाा प्रस्तुतु गर्ददछन् ्। यस पक्षअन्तर्गगत 
सि�कााइ साामग्रीीहरूकोो नि�र्माा�ण, अनुकूुूलन र नमुनुाा परीीक्षण गर्नन 
शि�क्षकहरूसँँग सहकाार्यय गर्ने काार्यय पर्ददछ । औपचाारि�क कक्षााकोोठाा 
भन्दाा बााहि�र स्वयंंसेेवकहरूलेे नााटक, सङ््गीीत, खेले, क्लब/शि�वि�र 
र डि�जि�टल स्रोोतहरूकोो प्रयोोग जस्ताा मनोोरञ्जनाात्मक गति�वि�धि�हरू 
आयोोजनाा गरीी बृहृत् ्सि�कााइ समुदुाायसँँग वि�द्याार्थीीहरूकोो सहभाागि�ताा 
अभि�वृदृ्धि� गर्ददछन् ्। उनीीहरूलेे वि�द्याार्थीीमैतै्रीी सि�कााइ वााताावरण 
सि�र्जजनाा गरीी प्रभाावकाारीी कक्षााकोोठाा व्यवस्थाापन र सकााराात्मक 
अनुशुाासन लाागू ूगर्नन वि�द्याालय समकक्षीीहरूसँँग सहकाार्यय गर्ददछन् ्। 
स्वयंंसेेवक, समकक्षीी शि�क्षक र वि�द्याार्थीीहरूलेे सरकाारीी पााठ््यक्रम र 
पााठ््यपुसु्तकहरू प्रयोोग गर्दै ैअङ््ग्रेेजीी भााषाा शि�क्षणमाा परम्पराागत तथाा 
वैैकल्पि�िक क्रि�यााकलाापमुखुीी शि�क्षण वि�धि�हरूकोो सम्मि�िश्रण उपयोोग 
गर्ददछन् ्। यसकोो मुखु्य उद्देशे्य वि�द्याार्थीीहरूमाा सबैै भााषि�क सीीपहरूमाा 
सञ्चाार क्षमताा वि�काास गर्नुु� होो ।

अङ्ग्रेे�जी  ी शि�क्षण परि�योोजनााकोो लक्ष्य १: सन् 
२०२५ काा प्ररमु ख उपलब्धि��हरू

☑	 शि�क्षकहरूकोो व्याावसाायि�क समुदुाायि�क अभ्याास माार्फफत्  ्
३११ जना शिक्षकहरू समटेिएका ।

☑	 औपचाारि�क तथाा अनौौपचाारि�क रूपमाा अङ््ग्रेेजीी संंवााद 
सि�क्न र अभ्याास गर्नन २६५ जनाा शि�क्षकहरूलााई समेट्े्दै ै
प्रोोत्सााहि�त गरि�एकोो ।

☑	 सि�कााइ साामग्रीीहरूकोो नि�र्माा�ण, अनुकूुूलन र/वाा नमुनुाा 
परीीक्षण गर्नन १५१ जनाा शि�क्षकहरूलााई प्रोोत्सााहि�त 
गरि�एकोो ।

☑	 वि�भि�न्न साामाान्य शि�क्षण सीीपहरू प्रदर्शशन गर्नन १०७ जनाा 
शि�क्षकहरूसम्म पहुँँ�च वि�स्ताार गरि�एकोो ।

☑	 सुधुाारि�एकोो प्रक्रि�याागत अङ््ग्रेेजीी प्रदर्शशन गर्नन ८२ जनाा 
शि�क्षकहरूसम्म पहुँँ�च वि�स्ताार गरि�एकोो ।

☑	 वि�भि�न्न अङ््ग्रेेजीी शि�क्षण सीीपहरू प्रदर्शशन गर्नन ६७ जनाा 
शि�क्षकहरूसम्म पहुँँ�च वि�स्ताार गरि�एकोो ।

☑	 सबैै सि�काारुहरूलााई लक्षि�त गर्नेे अनुसुन्धाानमाा आधाारि�त 
वि�भि�न्न कक्षााकोोठाा अभ्याासहरू प्रदर्शशन गर्नन २४ जनाा 
शि�क्षकहरूसम्म पहुँँ�च वि�स्ताार गरि�एकोो ।

स्थाानीीय रूपमाा उपलब्ध साामग्रीी� हरूकोो प्रर योोग गरीी पीीसकोोर 
स्वयंंसेेवकद्वााराा तयाार पाारि�एकोो अङ्ग्रेे�जी  ी सि�कााइ खेेल खेेल्दैै 
वि�द्याार्थीीहरू

कााभ्रेे�   जि�ल्लाास्थि�ित आफ्नोो कक्षााकोोठाामाा अङ्ग्रेे�जी  ी शि�क्षण स्वयंंसेेवक

अभ्याासहरू अभि�वृदृ्धि� गर्नन सााझाा रुचि� वाा लगनशीीलतााबाारेे अवगत 
गरााउँँछन् ्। यस्ताा सहकाार्ययहरू औपचाारि�क वाा अनौौपचाारि�क दुवुैै हुुन 
सक्छन् ्। यसमाा आबद्ध व्यक्ति�हरूलेे आफूूलााई औपचाारि�क सदस्य 
भन्दाा पनि� अन्य शि�क्षकहरूसँँग आफ्नाा प्रयाास तथाा सफलतााहरू 
बाँँ�डेेर शि�क्षणप्रति�कोो रुचि� पहि�चाान गरेकाा वाा पुनुःःजाागृतृ गरेकाा 
शि�क्षककाा रूपमाा लि�नेे गर्ददछन् ्। यस सहकाार्यय माार्फफत्  ्शि�क्षकहरूलेे 
आफ्नाा अङ््ग्रेेजीी भााषाा सीीपहरू अभि�वृदृ्धि� गर्ददछन् ्।
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समुदुाायकाा लाागि� कति� महत्त्वपूरू्णण छ र आर्जि�ित ज्ञाान समुदुाायकोो दैनैि�क 
जीीवनसँँग कसरीी अन्तरसम्बन्धि��त छ भन्नेे कुुराा बोोध गरााउँँछ ।

अङ््ग्रेेजीी शि�क्षण स्वयंंसेेवकहरूलेे प्राारम्भि�िक महि�नााहरूमाा शि�क्षककोो 
क्षमताा अभि�वृदृ्धि� र वि�द्याार्थीीहरूकोो शैकै्षि�क उपलब्धि�ि बढााउनमाा 
ध्याान केेन्द्रि�ित गरे ताापनि� स्वयंंसेेवकहरू ति�नकाा समकक्षीी शि�क्षकहरू 
र वि�द्याार्थीीहरूलेे वि�द्याार्थीी तथाा बृहृत् ्समुदुाायलााई संंलग्न गरााउनेे 
गरीी अति�रि�क्त तथाा सह-क्रि�यााकलाापहरूकोो योोजनाा तर्जुु�माा गरीी 
काार्याा�न्वयन गर्ददछन् ्।

अङ्ग्रेे�जी  ी शि�क्षण परि�योोजनाा लक्ष्य २: सन् 
२०२५ काा प्ररमु ख उपलब्धि��हरू

☑	 अङ््ग्रेेजीी शि�क्षण स्वयंंसेेवकहरूलेे २,६०७ जनाा 
विद्यार्थीहरूलाई शिक्षण वा सह-शिक्षण गरेका ।

☑	 १,४७४ जनाा वि�द्याार्थीीहरू अति�रि�क्त क्रि�यााकलााप 
अन्तर्गगतकाा अङ््ग्रेेजीी क्लब, इकोो-क्लब (पर्याा�वरण 
क्लब), चलचि�त्र क्लब, ट््युसुन कक्षाा र/वाा 
शि�वि�रसम्बन्धीी गति�वि�धि�हरूमाा सहभाागीी भएकाा ।

☑	 १,२३७ जनाा वि�द्याार्थीीहरूलेे अङ््ग्रेेजीी वि�षयमाा बढेकोो 
शैकै्षि�क उपलब्धि�ि प्रदर्शशन गरेकाा ।

अङ्ग्रेे�जी  ी शि�क्षण परि�योोजनाा लक्ष्य ३ : सन् 
२०२५ काा प्ररमु ख उपलब्धि��हरू

☑	 वि�द्याार्थीीहरूकोो सि�कााइमाा सहयोोग पुरु्‍‍यााउनेे उद्देशे्यले 
अङ््ग्ररेज ी शिक्षण स््वयंसेवकहरूले ४०० जना 
समदुायका सदस््यहरूसम््म आफ््ननो पहँच विस््ततार गरे । 
कुल सङ््ख ख््ययामध््यये २३१ जना महिला र १६९ जना परुुष 
रहकेा छन ्।

अङ्ग्रेे�जी  ी सि�कााउनकाा लाागि� वि�द्याालयमाा नमुुनाा पसलकोो स्थाापनाा गर्दै 
लमजुुङ जि�ल्लाास्थि�ित एक पीीसकोोर अङ्ग्रेे�जी  ी शि�क्षण स्वयंंसेेवक

अङ्ग्रेे�जी  ी शि�क्षण परि�योोजनाा लक्ष्य ३ : समुदाायकाा 
सदस्यहरूसँँगकोो सहकाार्यय

वि�द्याार्थीीहरूकोो सि�कााइ प्रक्रि�याालााई कक्षााकोोठााकोो सीीमि�त घेरेााबााट 
बााहि�र नि�काालेेर समुदुाायसम्म वि�स्ताार गर्दाा� यसलेे सि�क्नेेहरूलााई 
उत्पे्रेरि�त गर्ददछ । त्यसैैगरीी, जति� धेरैेै समुदुाायकोो उपस्थि�िति� 
कक्षााकोोठाामाा हुुन्छ, त्यति� नैै समुदुाायकाा सदस्यहरूलेे औपचाारि�क 
शि�क्षााकोो महत्त्व र लााभलााई प्रत्यक्ष देखे्न र बुझु्न सक्षम हुुन्छन् ्। 
साामुदुाायि�क संंलग्नताालेे वि�द्याार्थीीहरूलााई उनीीहरूकोो अध्ययन 

पीीसकोोरकाा कर्ममचाारीीहरूलेे अङ्ग्रेे�जी  ी शि�क्षण काार्ययक्रर मकाा सम्बन्धमाा 
साामुुदाायि�क अभि�मुखीीकरण सञ्चाालन गर्ददछन् ।

वााताावरण के्षेत्र : प्राा�कृ ति�क स्रोो �त व्यवस्थाापन 
परि�योोजनाा

वन तथाा वााताावरण मन्त्राालयसँँगकोो सााझेदेाारीीमाा पीीसकोोर/नेेपाालले 
सन् ्२०२५ कोो जनवरीीमाा प्रााकृृति�क स्रोोत व्यवस्थाापन (NRM) 
परि�योोजनााकोो सुरुुवाात गर्योो । ११ जनाा साामुदुाायि�क वन तथाा 
वााताावरण स्वयंंसेेवकहरूकोो पहि�लोो समूहू नेेपााल आएर हााल गण्डकीी 
र बाागमतीी प्रदेशेकाा तीीनवटाा जि�ल्लााहरूमाा सेेवाारत छन् ्।
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यस परि�योोजनााकोो बृहृत् ्लक्ष्य ग्राामीीण समुदुााय, वि�शेषेगरीी 
युवुााहरूकोो क्षमताा अभि�वृदृ्धि� गरीी उनीीहरूकोो प्रााकृृति�क वााताावरण र 
जीीवि�कोोपाार्जजनकाा लाागि� अपरि�हाार्यय स्रोोतहरूकोो दि�गोो व्यवस्थाापन गर्नन 
सक्षम बनााउनु ुहोो । दुईुवर्षे ेसेेवाा अवधि�कोो क्रममाा स्वयंंसेेवकहरूलेे 
सरकाारीी अधि�काारीीहरू, शि�क्षााकर्मीीहरू र समुदुाायकाा सदस्यहरूसँँग 
नि�कट समन्वयमाा रहीी देहेाायबमोोजि�मकाा काार्ययहरू गर्ने अपेेक्षाा गरि�एकोो 
छ :

ŋ	 साामुदुाायि�क वन व्यवस्थाापनकाा अभ्याासहरूलााई सुदुृढ पाारे्ने
ŋ	 वााताावरणीीय सचेतेनाा र शि�क्षााकोो प्रवर्द्धधन गर्ने
ŋ	 ठोोस फोोहोोरमैलैाा व्यवस्थाापनकाा पहलहरूमाा सहयोोग पुरु्‍‍यााउनेे
ŋ	 बाायोोमाास ऊर्जाा�कोो दक्षताा अभि�वृदृ्धि� गर्नन सुधुाारि�एकोो चुलुोोकोो 

प्रयोोगलााई सहजीीकरण गर्ने, र
ŋ	 वन स्रोोतहरूबााट दि�गोो आयआर्जजन गर्नन प्रोोत्सााहन गर्ने ।

आफ्नोो सेेवााकोो पहि�लोो वर्षषमाा साामुदुाायि�क वन तथाा वााताावरण 
स्वयंंसेेवकहरूलेे परि�योोजनााकोो ढाँँ�चाा अनुरुूप देहेाायबमोोजि�मकाा 
नति�जााहरू हाासि�ल गर्नन योोगदाान पुरु्‍‍यााएकाा छन् ्:

प्राा�कृ ति�क स्रोो �त व्यवस्थाापन परि�योोजनाा लक्ष्य 
१ : वि�द्याालयमाा आधाारि�त शि�क्षाा र अति�रि�क्त 
क्रि�िया ाकलाापहरू माार्फफत्  वााताावरणीीय सवाालहरूमाा 
युुवाा संंलग्नताामाा अभि�वृद्धि�

सन् ्२०२५ माा स्वयंंसेेवकहरूलेे नेेपाालकाा तीीनवटाा जि�ल्लााकाा 
१४ वटाा सरकाारीी वि�द्याालयहरूमाा २० जनााभन्दाा बढीी समकक्षीी 
शि�क्षकहरू (जसमध्येे १३ जनाा महि�लाा थि�ए) सँँग सहकाार्यय गरे । 
स्वयंंसेेवकहरूलेे वााताावरणीीय शि�क्षााकाा पााठहरूमाार्फफत्  ्कक्षाा २ 
देखेि� ८ सम्मकाा ५०० भन्दाा बढीी वि�द्याार्थीीहरू (५५% छाात्राा) सम्म 
आफ्नोो पहुँँ�च वि�स्ताार गरे । प्रााकृृति�क स्रोोत व्यवस्थाापन (NRM) 
परि�योोजनाा अन्तर्गगत खटि�एकाा स्वयंंसेेवकहरूलेे हप्तााकोो कम्तीीमाा तीीन 
दि�न वि�द्याालयमाा उपस्थि�ित भई नेेपाालीी समकक्षीी शि�क्षकहरूसँँगकोो 
सहकाार्ययमाा हरेक हप्ताा न्यूनूतम १० देखेि� १५ घण्टाा वााताावरणीीय 
पााठहरू पढााउनेे गर्ददछन् ्। स्वयंंसेेवकहरूलेे शि�क्षकहरूसँँग मि�लेेर 
वााताावरणीीय वि�षयवस्तुहुरूलााई कसरीी प्रभाावकाारीी र रोोचक ढङ््गले 
पढााउनेे भन्नेे वि�षयमाा संंयुकु्त योोजनाा तर्जुु�माा र सह-शि�क्षण गर्ददछन् ्। 
शि�क्षकहरूसँँगकोो संंलग्नताा वि�शेषेगरीी संंयुकु्त पााठ योोजनाा नि�र्माा�ण, 
कक्षााकोोठाा व्यवस्थाापन र वााताावरणसम्बन्धीी साामग्रीीहरू प्रस्तुतु गर्ने 
उपयोोगीी वि�धि� तथाा रणनीीति�हरूकोो प्रस्तुतु गर्ननमाा केेन्द्रि�ित रहन्छ ।

यस परि�योोजनाा अन्तर्गगत सेेवाारत स्वयंंसेेवकहरूलेे वि�द्याालयहरूमाा 
दि�इनेे वााताावरणीीय शि�क्षााकाा वि�षयवस्तुहुरूलााई सरकाारीी 
पााठ््यक्रमसँँग साामञ्जस्य काायम गरााउँँछन् ्र प्रकृृति�माा आधाारि�त 
अवलोोकन तथाा कक्षााकोोठााकोो शि�क्षण दुवुैै मााध्यमबााट वैैज्ञाानि�क 
पद्धति�कोो काार्याा�न्वयनलााई प्रवर्द्धधन गर्ददछन् ्। मुखु्य वि�षयवस्तुहुरूमाा 
साामाान्य वााताावरणीीय ज्ञाान, फोोहोोरमैलैाा व्यवस्थाापन, वन र रूखहरू, 
नवीीकरणीीय तथाा अनवीीकरणीीय ऊर्जाा� र प्रदूषूण समाावेेश थि�ए । 
यसकाा अति�रि�क्त, वााताावरणीीय सरोोकाारहरूकोो पहि�चाान, समुदुाायकाा 
वि�वि�ध पक्षहरू र समुदुाायमाा तीी समस्यााहरू देखेिँ�दँाा ति�नकोो सम्बोोधन 
गर्ने उपाायहरू पनि� समेटेि�एकाा थि�ए । वि�द्याार्थीीहरूमाा अङ््ग्रेेजीी भााषााकोो 
दक्षताा अभि�वृदृ्धि� गर्ने वि�द्याालयहरूकोो बृहृत् ्चााहनाालााई मध्यनजर 
गर्दै ैस्वयंंसेेवकहरूलेे नेेपाालीी र अङ््ग्रेेजीी दुवुैै मााध्यमकोो मि�श्रि�त वि�धि� 
प्रयोोग गरीी वााताावरणसम्बन्धीी अङ््ग्रेेजीी शब्दाावलीीहरूसहि�तकोो 
सरल अङ््ग्रेेजीी बोोलााईकाा गति�वि�धि�हरूमाा वि�द्याार्थीीहरूलााई सहभाागीी 
गरााइरहेकेाा छन् ्।

नि�यमि�त कक्षााहरूकाा अति�रि�क्त साामुदुाायि�क वन तथाा वााताावरण 
पैैरवीीकर्ताा� स्वयंंसेेवकहरूलेे वि�द्याालयहरूसँँगकोो सहकाार्ययमाा १६० 
जनााभन्दाा बढीी वि�द्याार्थीीहरू संंलग्न रहेकेाा वि�द्याार्थीी-नेेतृतृ्वकाा 
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इकोो-क्लबहरूकोो पुनुर्गगठन वाा स्थाापनाा गरेकाा छन् ्। काार्याा�न्वयनकोो 
प्राारम्भि�िक चरणमाा भए ताापनि� स्वयंंसेेवकहरूलेे हप्तााकोो एक पटक 
यीी इकोो-क्लबकाा गति�वि�धि�हरूमाा सह-सहजीीकरण गर्दै ैआएकाा 
छन् ्। यीी गति�वि�धि�हरूकोो उद्देशे्य वि�द्याालय सौौन्दर्यीीकरण, फोोहोोरमैलैाा 
व्यवस्थाापन, वृकृ्षाारोोपण, प्लाास्टि�िक नि�यन्त्रण, पर्याा�-कलाा (eco-arts), 
सरसफााइ काार्ययक्रम र वकृ्तृत्वकलाा जस्ताा सि�र्जजनाात्मक नेेतृतृ्वदाायीी 
भूमूि�काामाा वि�द्याार्थीीहरूलााई सहभाागीी गरााई वााताावरणीीय सवाालहरूमाा 
युवुााहरूकोो ज्ञाान र सम्माानभााव अभि�वृदृ्धि� गर्नुु� होो ।

प्राा�कृ ति�क स्रोो �त व्यवस्थाापन परि�योोजनाा लक्ष्य 
२ : ताालि�म, सचेतनाा अभि�याान र सहभाागि�ताामूूलक 
योोजनाामाार्फफत्  प्राा�कृ ति�क स्रोो �तहरूकोो दि�गोो 
व्यवस्थाापन गर्नन  साामुुदाायि�क क्षमताामाा अभि�वृद्धि�

तोोकि�एकाा काार्ययक्षेेत्रहरूमाा प्राारम्भि�िक महि�नााहरूमाा, साामुदुाायि�क वन 
तथाा वााताावरण पैैरवीीकर्ताा� स्वयंंसेेवकहरूलेे स्थाानीीय वााताावरणीीय 
चुनुौौतीीहरू पहि�चाान गर्नन, प्रााथमि�कताा नि�र्धाा�रण गर्नन र काार्याा�न्वयनयोोग्य 
समााधाानकोो योोजनाा बनााउन साामुदुाायि�क वााताावरणीीय 
लेेखााजोोखााहरूकोो शृङ्ृ्खलाा सह-सहजीीकरण गरे । यीी लेेखााजोोखााहरू 
वि�भि�न्न साामुदुाायि�क परि�वेेशहरू जस्तैै वि�द्याालय, वडाा काार्याा�लय, वन 
काार्याा�लय, साामुदुाायि�क भेलेाा र घरदैलैोो भेटेघााटमाा सञ्चाालन गरि�एकाा 
थि�ए, जसलेे व्याापक सहभाागि�ताा र समाावेेशि�ताा सुनुि�श्चि�त गर्‍‍योो ।

स्वयंंसेेवकहरूलेे पीीसकोोरकोो साामुदुाायि�क काार्ययकाा लाागि� 
सहभाागि�ताामूलूक वि�शे्लेषण (PACA) वि�धि� उपयोोग गर्ददछन्,् 
जुनु एक प्रमााणि�त पद्धति� होो र यसलेे स्वयंंसेेवक तथाा समुदुाायकाा 
सदस्यहरूबीीच सहकाार्ययलााई बढाावाा दिँ�ँदै ैदि�गोो वि�काासकाा पहलहरूमाा 
साामुदुाायि�क अपनत्वलााई सुदुृढ बनााउँँछ ।

प्राा�कृ ति�क स्राेे��  त व्यवस्थाापन परि�योोजनाा लक्ष्य 
१: सन् २०२५ काा प्ररमु ख उपलब्धि��हरू

☑	 १४ सरकाारीी वि�द्याालयहरूमाा पहुँँ�च वि�स्ताार ।
☑	 २० जनाा शि�क्षकहरू संंलग्न ।
☑	 ५०० भन्दाा बढीी वि�द्याार्थीीहरूसम्म पहुँँ�च ।
☑	 १६० जनाा वि�द्याार्थीीहरू इकोो-क्लबहरूमाा सक्रि�य ।
☑	 ११० जनाा वि�द्याार्थीीहरूद्वााराा बढेकोो ज्ञाान र प्रशंसंााकोो 

प्रदर्शशन ।

लेेखााजोोखााकाा नि�ष्कर्षष र साामुदुाायि�क प्रााथमि�कतााकाा आधाारमाा 
स्वयंंसेेवकहरूलेे वााताावरणीीय उत्थाानशीीलताा र साामुदुाायि�क क्षमताा 
सुदुृढ गर्ने उद्देशे्यले वि�भि�न्न सहकाार्ययमूलूक गति�वि�धि�हरूकोो थाालनीी 
गरे । यीी पहलहरूमाा देहेाायबमोोजि�मकाा वि�षयहरू समाावेेश छन् ्:

♻	वि�द्याालय रि�सााइक्लि�िङ काार्ययक्रमहरू
ठोोस फोोहोोरमैलैाा व्यवस्थाापन अभ्याासहरू सुधुाार गर्नन फोोहोोर 
वर्गीीकरण प्रणाालीी स्थाापनाा गर्नन र रि�सााइक्लि�िङ साामग्रीीहरूकोो 
पुनुःःप्रयोोगलााई प्रवर्द्धधन गर्नन वि�द्याालयहरूलााई सहयोोग गरि�योो ।

🧹	 साामुुदाायि�क सरसफााइ काार्ययक्रमहरू
प्लाास्टि�िक प्रदूषूणबाारेे सचेतेनाा जगााउन र साार्ववजनि�क 
स्थलहरूकोो सरसफााइ प्रवर्द्धधन गर्नन वि�द्याार्थीी तथाा समुदुाायकाा 
सदस्यहरूलााई परि�चाालन गरि�योो ।

🩸	पु नःःप्रयोोग गर्नन मि�ल्नेे महि�नाावाारीी प्यााड नि�र्माा�ण काार्ययशाालाा
स्थाानीीयस्तरमाा उपलब्ध साामग्रीीहरू प्रयोोग गरीी पुनुःःप्रयोोग 
गर्नन मि�ल्नेे प्यााडहरू बनााउन प्रजनन उमेरेकाा महि�लााहरूलााई 
ताालि�म दि�इयोो, जसलेे स्वच्छताा प्रवर्द्धधन गर्नुु�काा सााथैै फोोहोोर 
न्यूनूीीकरणमाा सहयोोग पुरु्‍‍याायोो ।

🌳	वृ कृ्षाारोोपण अभि�याानहरू
हरि�याालीी र जैैवि�क वि�वि�धताा अभि�वृदृ्धि� गर्नन सब-डि�भि�जन वन 
काार्याा�लयहरूसँँगकोो सहकाार्ययमाा वि�द्याालय, घर र साामुदुाायि�क 
वनहरूमाा वृकृ्षाारोोपण आयोोजनाा गरि�योो ।

🔥	सु धुाारि�एकोो चुुलोो परि�योोजनााहरू
काास्कीी जि�ल्लााकाा दुईु समुदुाायमाा घरभि�त्रकोो वाायु ुप्रदूषूण कम 
गर्नन र ऊर्जाा� दक्षताा सुधुाार गर्नन वडाा पदााधि�काारीीहरू, साामुदुाायि�क 
वन उपभोोक्ताा समूहूहरू (CFUGs) र घरधुरुीीहरूकोो सक्रि�य 
सहभाागि�ताामाा ७० भन्दाा बढीी सुधुाारि�एकाा चुलुोोहरू नि�र्माा�ण 
भइरहेकेाा छन् ्।
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रूपमाा छोोटोो अवधि�काा तर उच्च-प्रभााव पाारे्ने सेेवााकाा लाागि� जाारीी 
काार्ययहरू सञ्चाालन गर्नन रुपन्देहेीी, काास्कीी, कााठमााडौँँ �, लमजुङु 
र गोोरखाा जि�ल्लााहरूमाा आठ जनाा अनुभुवीी पेेशेवेरहरूकोो दोोस्रोो 
समूहू रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूलााई स्वाागत गर्योो । लमजुङुस्थि�ित 
कृृषि� तथाा पशु ुवि�ज्ञाान अध्ययन संंस्थाान र कााठमााडौँँ �स्थि�ित त्रि�भुवुन 
वि�श्ववि�द्याालयमाा लक्षि�त सहाायताा प्रदाान गर्नेे काार्ययलााई नि�रन्तरताा 
दि�न सन् ्२०२४ काा रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूकोो समूहूकाा दुईु 
सदस्यले आफ्नोो सेेवाा अवधि� लम्ब्यााएकोो कुुराा बाँँ�ड््न पााउँँदाा 
हाामीी हर्षि�ित भएकाा छाैँँ� � । यसकाा अति�रि�क्त स्यााङ््जााकोो चाापााकोोट 
नगरपाालि�काास्थि�ित एक वि�द्याालयकोो कम्प्युटुर प्रयोोगशाालाामाा नेेटवर्कक  
आर्कि�िटे क्चर (सञ्जााल संंरचनाा) पूरू्णण गर्नन अर्काा� एक स्वयंंसेेवकले 
आफ्नोो समय थप गरेकाा छन् ्।

उन्नत सीीपहरू माार्फफत्  नेेपााल सरकाारकाा 
आवश्यकतााहरूकोो परि�पूर्ति�ि

समग्रमाा पीीसकोोर/नेेपाालकोो रेेस्पोोन्स काार्ययक्रमले (१) संंकााय 
सदस्यहरू र वि�द्याार्थीीहरूकोो कृृषि�माा आधाारि�त अनुसुन्धाान 
क्षमतााहरूलााई सुदुृढ गर्दै ैकृृषि� क्यााम्पसहरूकोो क्षमताा अभि�वृदृ्धि� 
गर्नन तथाा कृृषि� अनुसुन्धाान गति�वि�धि�हरूकाा लाागि� वि�द्याार्थीीहरूद्वााराा 
प्रयोोगशाालाा सुवुि�धााहरूकोो प्रयोोगमाा सहयोोग पुरु्‍‍यााउन र (२) सूचूनाा 
तथाा सञ्चाार प्रवि�धि� (ICT) पूरू्वाा�धाार सुदुृढ गर्नन, प्रशि�क्षकहरूकोो 
क्षमताा वि�काास गर्नन र स्थाानीीय मााध्यमि�क वि�द्याालयहरूकाा हरेक 
वि�षयमाा शि�क्षण र सि�कााइमाा प्रवि�धि�कोो प्रयोोगलााई अधि�कतम 
बनााउनकाा लाागि� उच्च दक्ष स्वयंंसेेवकहरू उपलब्ध गरााउनेे नेेपााल 
सरकाारकोो अनुरुोोधलााई सफलताापूरू्ववक सम्बोोधन गर्नन मद्दत गरेकोो 
छ । रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूद्वााराा सम्पन्न गरि�एकाा ६० भन्दाा बढीी 
परि�योोजनाा/क्रि�यााकलाापहरूमध्येे, ४०% लेे नेेपाालकोो वि�काास 
लक्ष्यहरूलााई सहयोोग पुरु्‍‍यााएकाा थि�ए भनेे २०% लेे पीीसकोोरकाा 
लक्ष्य २ र ३ लााई उजाागर गरेकाा थि�ए ।

प्राा�कृ ति�क स्राेे��  त व्यवस्थाापन परि�योोजनाा लक्ष्य 
२: सन् २०२५ काा प्ररमु ख उपलब्धि��हरू

☑	 वााताावरणीीय लेेखााजोोखाा तथाा योोजनाा
स्थाानीीय वााताावरणीीय अवस्थाा, चुनुौौतीी र काार्ययकाा 
अवसरहरू पहि�चाान गर्नन ३० वटाा साामुदुाायि�क 
वााताावरणीीय लेेखााजोोखाा सम्पन्न गरि�योो ।

☑	 वि�द्याालयमाा आधाारि�त वााताावरणीीय सुधुाार
फोोहोोर वर्गीीकरण र पुनुःःचक्रण पहलहरूसहि�त ठोोस 
फोोहोोरमैलैाा व्यवस्थाापनकाा उत्तम अभ्याासहरूबाारेे ९ 
वटाा वि�द्याालयलााई माार्गगदर्शशन प्रदाान गरि�योो ।

☑	 साामुुदाायि�क संलंग्नताा र सचेतनाा
प्लाास्टि�िक प्रदूषूणलााई सम्बोोधन गर्नन र स्वच्छ वााताावरण 
प्रवर्द्धधन गर्नन स्थाानीीय बाासि�न्दााहरूलााई परि�चाालन गर्दै ै
२० वटाा साामुदुाायि�क सरसफााइ काार्ययक्रम आयोोजनाा 
गरि�योो ।

☑	 वृकृ्षाारोोपण तथाा हरि�याालीी प्रवर्द्धधन प्रयाास
१७८ जनाा समुदुाायकाा सदस्यहरू वृकृ्षाारोोपण 
अभि�याानमाा सक्रि�य रूपमाा सहभाागीी भए । स्थाानीीय 
वन काार्याा�लयहरूसँँगकोो सहकाार्ययमाा घर, वि�द्याालय र 
साामुदुाायि�क वनहरूमाा ७०० वटाा बि�रुवाा रोोप्नेे कााम 
भयोो ।

☑	 साामुुदाायि�क वन व्यवस्थाापन
पुनुर्स्था�ा�पनाा, संंरक्षण र दि�गोो वन व्यवस्थाापन 
अभ्याासहरूमाा प्राावि�धि�क माार्गगदर्शशनसहि�त १० वटाा 
साामुदुाायि�क वन उपभोोक्ताा समूहूहरू (CFUGs) लााई 
सहयोोग गरि�योो ।

☑	 सुधुाारि�एकोो चुुलोो पहलहरु
घरभि�त्रकोो वाायु ुप्रदूषूण कम गर्नन र ऊर्जाा� दक्षताा सुधुाार 
गर्नन सुधुाारि�एकोो चुलुोो नि�र्माा�ण तथाा मर्ममतसम्भाारकाा 
लाागि� २ वटाा ग्राामीीण समुदुााय पहि�चाान गरि�योो, जसमाा 
७० भन्दाा बढीी चुलुोो बनााउनेे योोजनाा रहेकेोो छ ।

वन वि�ज्ञाान अध्ययन संंस्थाानसँँग  सम्झौौताा पत्र (MoU) माा हस्तााक्षर

रेेस्पोोन्स काार्ययक्ररम   : कृृषि�, शि�क्षाा तथाा वााताावरण 
के्षेत्रहरू

सन् ्२०२५ कोो मे ेमहि�नाामाा पीीसकोोर नेेपाालले कृृषि� क्षेेत्र अनुसुन्धाान, 
प्रयोोगशाालाा प्राावि�धि�क वि�ज्ञ तथाा डि�जि�टल सि�कााई प्रशि�क्षककाा 
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सन् २०२५ माा सम्पन्न भएकाा कृृषि� प्राा� वि�धि�क 
परि�योोजनााहरूकोो साारांं� श

सन् २०२५ माा सम्पन्न भएकाा डि�जि�टल प्राा� वि�धि�क 
परि�योोजनााहरूकोो साारांं� श

☑	 प्रयोोगशाालाा उपकरण र सुवुि�धााहरूकोो मूलू्यााङ््कन ☑	 कम्प्युटुर प्रयोोगशाालाा मर्ममतसम्भाार

☑	 अनुसुन्धाान परि�योोजनााहरूमाा वि�द्याार्थीीहरूलााई माार्गगदर्शशन ☑	 शि�क्षक आईसीीटीी (ICT)/डि�जि�टल सााक्षरताा ताालि�महरू

☑	 अनुसुन्धाान र प्रकााशन नैैति�कताा वि�षयक गोोष्ठीी सञ्चाालन ☑	 कम्प्युटुर वि�ज्ञाान शि�क्षक ताालि�म

☑	 प्रयोोगशाालााकाा प्रयोोगाात्मक अभ्याासहरूकोो शि�क्षण तथाा 
सहजीीकरण

☑	 ग्रीीष्मकाालीीन कम्प्युटुर कक्षााहरू

☑	 वनस्पति� उद्याानकोो नि�र्माा�ण ☑	 कम्प्युटुर वि�ज्ञाान कक्षााहरूकोो शि�क्षण तथाा सहजीीकरण

☑	 कृृषि� सूकू्ष्म जीीव वि�ज्ञाान, मााटोो वि�ज्ञाान, जीीव रसाायन वि�ज्ञाान र 
वनस्पति� प्रजननकाा सि�द्धाान्त (द्वि�तीीय) कक्षााकोो सह-शि�क्षण

☑	 शि�क्षाामाा कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा (AI) सम्बन्धीी प्रधाानााध्याापक 
ताालि�म

☑	 मााइक्रोोसफ्ट एक्सेेल क्लब र शोोधपत्र लेेखन काार्ययशाालाा 
सञ्चाालन

☑	 कम्प्युटुर प्रयोोगशाालाा मर्ममत तथाा सम्भाार शि�क्षाा

☑	 उद्यमशीीलताा ताालि�म

☑	 शोोधपत्र/नि�बन्ध माार्गगदर्शशन

पीीसकोोर रेेस्पोोन्स परि�योोजनाा : डि�जि�टल 
सि�कााइ तथाा ताालि�म

शि�क्षाा, वि�ज्ञाान तथाा प्रवि�धि� मन्त्राालयसँँगकोो सााझेदेाारीीमाा पीीसकोोर 
डि�जि�टल सि�कााइ तथाा ताालि�म रेेस्पोोन्स परि�योोजनाालेे साामुदुाायि�क 
वि�द्याालयहरूमाा प्रभाावकाारीी ई-लर्नि�िङ (वि�द्युतुीीय सि�कााइ) उपकरण 
तथाा क्रि�यााकलाापहरूकोो दि�गोो काार्याा�न्वयनमाा सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँदै ै
आएकोो छ । यसकोो उद्देशे्य सि�क्नेेहरूलेे प्रााज्ञि�क वाा व्याावसाायि�क 
अवसरहरू प्रााप्त गर्ननकाा लाागि� आवश्यक सूचूनाा प्रवि�धि� सीीपहरू 
वि�काास गर्नन सकूून् ्भन्नेे रहेकेोो छ । सन् ्२०२५ माा गण्डकीी र बाागमतीी 
प्रदेशेकाा वि�द्याालयहरूमाा पाँँ�चजनाा पीीसकोोर रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूलेे 
सेेवाा प्रदाान गरे ।
क्रि�यााकलाापकाा झलकहरू :
ŋ	 सन् ्२०२५ मे ेदेखेि� अक्टोोबरसम्म पाँँ�चजनाा रेेस्पोोन्स 

स््वयसेवकहरूले २२ वटा क्रियाकलापहरू सञ््चचालन गरे । यी 
क्रियाकलापहरूमा नगरपालिकाहरू भित्रका सम््पपूर््ण कम््प्ययुटर 

वन वि�ज्ञाान अध्ययन संंस्थाानसँँग  सम्झौौताा पत्र (MoU) माा हस्तााक्षर

 

2025 PCRV Success Areas 

Goals 2 & 3 Technical

सन् ्२०२५ काा पीीसकोोर रेेस्पोोन्स 

स्वयंंसेेवकहरूकाा सफलतााकाा के्षेत्रहरू

लक्ष्य २ र ३ प्राावि�धि�क
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शिक्षकहरूका लागि सचूना तथा सञ््चचार प्रविधि (ICT) 
तालिम, कम््प्ययुटर प्रयोगशालाको मर््मतसम््भभार, कक्षा ६ दखेि 
१२ सम््मका विद्यार्थीहरूलाई साप्ताहिक शिक्षण तथा कम््प्ययुटर र 
विज्ञान विषय बाहकेका शिक्षकहरूका लागि डिजिटल साक्षरता 
तालिम समावेश छन ्।

ŋ	 ताालि�म तथाा अन्य सूचूनाा तथाा सञ्चाार प्रवि�धि� (ICT) सीीप 
विकास कार््यक्रमहरूमार््फत  ्५३८ जना लाभान््ववित भएका छन ्।

ŋ	 क्रि�यााकलाापकोो प्रभाावस्वरूप ८७ जनाा सहभाागीीहरूकोो 
दृष्टिकोण, व््यवहार वा अवस््थथामा परिवर््तन दखेिन थालेको छ ।

ŋ	 सत्रजनाा युवुााहरू शैकै्षि�क, आर्थि�िक, व्याावसाायि�क वाा स्वयंंसेेवीी 
अवसरहरूसँग जोडिएका छन ्।

वि�द्याार्थीीहरूसँँग  कााम गर्दै डि�जि�टल सि�कााइ तथाा ताालि�म रेे स्पोोन्स 
स्वयंंसेेवक पि�टर

परि�योोजनााकोो झलक : वि�ज्ञाान शि�क्षकद्वााराा सूूचनाा 
प्रर वि�धि� शि�क्षण सीीप हाासि�ल

पि�टरलेे गोोरखाा जि�ल्लाामाा डि�जि�टल सि�कााइ तथाा ताालि�म रेेस्पोोन्स 
स्वयंंसेेवककाा रूपमाा सेेवाा प्रदाान गरे । उनलााई खटााइएकोो वि�द्याालयमाा 
कक्षाा ५ देखेि� ८ सम्मकोो वि�ज्ञाान पााठ््यक्रममाा कम्प्युटुर वि�ज्ञाान 
वि�षयलााई समाावेेश गरि�एकोो छ । औपचाारि�क रूपमाा कम्प्युटुर 
वि�ज्ञाानकोो ताालि�म नलि�एकाा अधि�कांं�श वि�ज्ञाान शि�क्षकहरूमाा नैै यस 
वि�षयकोो अध्याापन गर्ने जि�म्मेवेाारीी रहेकेोो हुुन्छ । पि�टरकोो वि�द्याालयकाा 
वि�ज्ञाान शि�क्षक अर्जुु�न सरलेे पनि� सीीमि�त माात्रमाा कम्प्युटुर ताालि�म 
प्रााप्त गर्नुु�भएकोो थि�योो । तसर्थथ, यीी दुईुलेे कक्षाा ५, ६ र ७ काा कम्प्युटुर 
वि�ज्ञाान कक्षााहरूमाा सह-शि�क्षण गर्नन सहकाार्यय गरे ।

समकक्षीी अरु्जु�न पााठ योोजनााकोो अभ्याास गर्दै

अर्जुु�न सर र पि�टरलेे आफ्नोो योोजनाा अवधि�कोो सदुपुयोोग गर्दै ैकम्प्युटुर 
वि�ज्ञाान पााठ््यक्रमकोो समीीक्षाा गर्ने, प्रयोोगाात्मक पााठ योोजनााहरू तयाार 
पाारे्ने र ति�नकोो पूरू्वाा�भ्याास गर्ने काार्यय गरे । तत्पश्चाात्,् उनीीहरूलेे संंयुकु्त 
रूपमाा शि�क्षण गरे । वि�द्याार्थीीहरूलााई अध्याापन गरााउनकाा लाागि� अर्जुु�न 
सरकोो ज्ञाानलााई अझ सुदुृढ पाार्नन पि�टरलेे उनलााई मााइक्रोोसफ्ट अफि�स 
वर्डड, पाावरपोोइन्ट र एक्सेेलसम्बन्धीी ताालि�म दि�ए । अन्य पााठहरूमाा 
चि�त्रकलाा, फोोटोो सम्पाादन, वेेब ब्रााउजि�ङ, इमेले आदाानप्रदाान र 
जेेनेेरेेटि�भ आर्टि�िफि�सि�यल इन्टेेलि�जेेन्स (AI) कोो प्रयोोग समाावेेश थि�ए । 
साानाा कक्षााकाा वि�द्याार्थीीहरूलेे सहीी तरि�काालेे टााइपि�ङ गर्नन र मााउसकोो 
प्रयोोग गर्ननमाा ध्याान केेन्द्रि�ित गरे । पि�टर र अर्जुु�न सरलेे कक्षााकोोठाामाा 
केेवल व्यााख्याान वि�धि�माा भर पर्नुु�कोो सााटोो कम्प्युटुर प्रयोोगशाालाामाा 
वि�द्याार्थीीहरूकाा लाागि� मनोोरञ्जनाात्मक र अन्तरक्रि�याात्मक पााठहरू 
सञ्चाालन गरे । वि�द्याार्थीीहरूलेे प्रयोोगाात्मक कम्प्युटुर अभ्याासहरू 
रुचााए र अन्तरक्रि�याात्मक सि�कााइकाा लाागि� धेरैेै पटक कम्प्युटुर 
प्रयोोगशाालाा जाान पााएकोोमाा कृृतज्ञताा व्यक्त गरे ।

कक्षाामाा वि�द्याार्थीीहरूकोो सङ््ख्याा साामाान्यतयाा ४५ कोो हाारााहाारीीमाा 
हुुनेे भएकाालेे, उनीीहरूलााई करि�ब बीीस-बीीस जनााकोो दुईु समूहूमाा 
वि�भााजन गरि�योो । यस व्यवस्थाालेे कक्षाा सञ्चाालनकाा क्रममाा प्रत्येेक 
वि�द्याार्थीीलााई छुुट्टााछुुटै्टै कम्प्युटुर उपलब्ध गरााउन सम्भव तुलु्याायोो, 
जसलेे व्यक्ति�गत सि�कााइलााई बढाावाा दि�योो । कक्षााकाा आधाा 
वि�द्याार्थीीलेे कम्प्युटुर प्रयोोगशाालाामाा प्रयोोगाात्मक पााठ सि�क्थेे भनेे बाँँ�कीी 
आधाालेे पुसु्तकाालयकोो प्रयोोग गर्थेे वाा कक्षााकोोठाामाा दि�इएकोो काार्यय 
गर्थे । दोोस्रोो समूहूले सोोहीी पााठ भोोलि�पल्ट सि�क्नेे व्यवस्थाा मि�लााइएकोो 
थि�योो ।

कक्षााकोोठाामाा अर्जुु�न सरलेे नेेतृतृ्व लि�ए भनेे पि�टरलेे आवश्यकताानुसुाार 
सहयोोग पुरु्‍‍यााए । यस वि�धि�लेे अर्जुु�न सरलााई कक्षाा ५, ६ र ७ काा 
कम्प्युटुर वि�ज्ञाान खण्डहरू अध्याापन गरााउन आत्मवि�श्वाास जगाायोो । 
अर्जुु�न सर र पि�टरलेे संंयुकु्त रूपमाा १३१ जनाा वि�द्याार्थीीहरूलााई 
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अध्याापन गरााए । हााल अर्जुु�न सर कम्प्युटुर वि�ज्ञाान पााठ््यक्रममाा 
पूरू्णण रूपमाा अभ्यस्त भइसकेेकाा छन् ्। उनीी अब यीी सीीपहरू आफ्नाा 
वि�द्याार्थीी तथाा अन्य शि�क्षकहरूलााई हस्ताान्तरण गर्नन सक्षम छन्,् जसलेे 
उनीीहरूलााई आधुनुि�क वि�श्वमाा आवश्यक पर्ने कम्प्युटुर सााक्षरताा 
सीीपहरूद्वााराा सुसुज्जि�ित बनााउनेेछ!

पीीसकोोर रेेस्पोोन्स परि�योोजनाा : कृृषि� शि�क्षाा तथाा 
अनुुसन्धाान

ग्राामीीण समुदुाायहरूमाा कृृषि� सेेवााहरूकोो वि�स्ताारकाा लाागि� दक्ष 
जनशक्ति� उत्पाादन गर्नन कृृषि� क्यााम्पसहरूकोो क्षमताा अभि�वृदृ्धि� गर्ने 
समग्र लक्ष्यकाा सााथ त्रि�भुवुन वि�श्ववि�द्याालयकोो कृृषि� तथाा पशु ु
वि�ज्ञाान अध्ययन संंस्थाान (IAAS) सँँगकोो सााझेदेाारीीमाा पीीसकोोर/
नेेपाालले कााठमााडौँँ �, लमजुङु र रूपन्देहेीी जि�ल्लाास्थि�ित IAAS 
क्यााम्पसहरूमाा छजनाा कृृषि� अनुसुन्धाान रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरू 
खटााएकोो छ । रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूकोो अर्कोो समूहू सन् ्२०२६ कोो 
मे ेमहि�नाामाा सोोहीी संंस्थााहरूमाा सेेवाा गर्नन आउनेेछ । सुधुाारि�एकोो कृृषि� 
व्यवस्थाापन अभ्याास र प्रवि�धि�हरूमाा वि�द्याार्थीीकाा आवश्यकताालााई 
सघााउन कृृषि� क्यााम्पसहरूकोो क्षमताा बढााउनेे, प्रयोोगाात्मक कृृषि� 
शि�क्षण अभ्याासहरूकोो प्रयोोगमाा सङ््काायहरूकोो क्षमताा अभि�वृदृ्धि� 
गर्ने तथाा वि�द्याार्थीीहरूलााई कृृषि� सम्बन्धीी प्रााज्ञि�कसँँगैै व्याावसाायि�क 

अवसरहरूमाा पहुँँ�च पुरु्‍‍यााउन उनीीहरूकोो उपलब्धि�ि बढााउनेे 
क्रि�यााकलाापहरूमाा कााम गर्नन यीी स्वयंंसेेवकहरू खटााइएकोो थि�योो ।

कक्षाा ५ काा वि�द्याार्थीीहरू सहीी तरि�काालेे टााइपि�ङ गर्नन सि�क्दैै

स्वयंंसेेवकहरू एमीी र लि�न कााभ्रेे�मा  ा स्थाानीीय महि�लाा समूूहसँँग  
उनीीहरूकोो चि�याा उत्पाादन व्यवसाायकाा लाागि� गुुणस्तर नि�यन्त्रण 
प्रर वि�धि�हरू बाँँ� ड्न भेेटघााट गर्दै
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प्रयोोगशाालाा प्राावि�धि�क वि�ज्ञकाा रूपमाा काार्ययरत स्वयंंसेेवकहरूलेे 
लमजुङु र पक्लि�िहवाा दुवुैै क्यााम्पसकाा लाागि� प्रयोोगशाालाा मौौज्दाात 
(इन्भेने्टरीी) तयाार पाारेे । मौौज्दाात तयाार पाार्नेे क्रममाा स्वयंंसेेवकहरूलेे 
प्रयोोगशाालाा कर्ममचाारीी र प्रयोोगशाालाा प्रयोोग गर्नेे केेहीी वि�द्याार्थीीहरूसँँग 
अन्तर्क्रि�िया ा गरीी उनीीहरूलााई प्रयोोगशाालाा सुरुक्षााकाा बाारेेमाा अझ 
रााम्रोोसँँग बुझु्न सघााउ पुरु्‍‍यााए । रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूलेे प्रयोोगशाालाा 
कर्ममचाारीीहरूकोो सुधुाारि�एकोो प्रयोोगशाालाा व्यवस्थाापन सीीपमाा क्षमताा 
अभि�वृदृ्धि� गर्नन सहयोोग गरे ।

स्वयंंसेेवकहरू आफ्नाा समकक्षीी र अन्य सङ््कााय सदस्यहरूसँँग 
स्नाातक तहकाा कक्षााहरूमाा सह-शि�क्षण गर्नन पनि� संंलग्न थि�ए । 
लमजुङु क्यााम्पसमाा खटााइएकाा एकजनाा स्वयंंसेेवक करि�ब २०० 
जनाा वि�द्याार्थीीहरूकाा लाागि� जीीव रसाायनशाास्त्र, मााटोो वि�ज्ञाान र सूकू्ष्म 
जीीव वि�ज्ञाान वि�षयकाा स्नाातक कक्षााहरूमाा सह-शि�क्षण गर्नन संंलग्न 
थि�ए । यस प्रयाासमाा पााठ््यक्रम साामग्रीीकोो तयाारीी, कक्षााभि�त्रकोो 
शि�क्षण र वि�द्याार्थीीहरूलााई अध्ययन नोोटहरू प्रदाान गरीी सहयोोग 
गर्ने काार्ययहरू समाावेेश थि�ए । सोोहीी क्यााम्पसमाा अर्काा� स्वयंंसेेवकले 
अति�थि� प्रााध्याापककाा रूपमाा मोोलि�क्युलुर जेेनेेटि�क्स (आणवि�क 
वंंशााणुवुि�ज्ञाान) कोो कक्षाा पढााए । तीी स्वयंंसेेवकले सङ््कााय र 
यूएूसडीीए (USDA) प्रााकृृति�क स्रोोत संंरक्षण सेेवााकाा प्रति�नि�धि�बीीच 
एक संंवााद सहजीीकरण गरे, जसमाा यूएूसडीीएलेे गर्ने काार्ययहरू र कृृषि� 
क्षेेत्रमाा वि�द्याार्थीीहरूकाा लाागि� IAAS द्वााराा प्रदाान गरि�नेे शि�क्षााकाा 
बाारेेमाा समाान रूपमाा जाानकाारीी आदाान-प्रदाान गर्ने काार्यय भयोो ।

क्रि�यााकलाापकाा झलकहरू :

ŋ	 स्वयंंसेेवकहरूलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई परि�योोजनााहरूमाा माार्गगदर्शशन 
प्रदान गर्दै प्रयोगशाला उपकरणको प्रयोग, प्रविधि र अनसुन््धधान 
विधिहरूमा प्राविधिक सल््ललाह दिएका छन ्।

ŋ	 क्षेेत्रगत अनुसुन्धाान वि�शेषेज्ञ रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूलेे कृृषि� 
अनसुन््धधान गरिरहकेा विद्यार्थीहरूलाई स््थलगत मार््गदर््शन 
तथा एकका लागि एक प्रशिक्षण प्रदान गरे र अनसुन््धधानका 
निष््कर््षहरूमा विद्यार्थीहरूलाई निरन््तर समीक्षा तथा पषृ्ठपोषण 
उपलब््ध गराए ।

ŋ	 रूपन्देहेीी जि�ल्लााकाा स्वयंंसेेवकले क्यााम्पसमाा १०० जनाा 
विद्यार्थी सहभागीहरू (३० छात्र, ७० छात्रा) सँग प्राविधिक 
लेखन गोष्ठी आयोजना गरे ।

ŋ	 केेन्द्रीीय क्यााम्पसकाा सङ््काायसँँगकोो सहकाार्ययमाा एकजनाा 
स््वयसेवकल शिक्षण र प्रयोगशाला स्रोत बाँडफाँटका 
प्राथमिकताहरू पहिचान गर््न सघाउनकुा साथै शोधप्रबन््ध र शोधपत्र 

लेखनका लागि क््ययाम््पसको निर्देशिका सधुार गर््न काम गरे ।
ŋ	 लमजुङु क्यााम्पसमाा एकजनाा स्वयंंसेेवकले २५ जनाा उत्तीीर्णण गर्नन 

लागेका विद्यार्थीहरू (२ छात्र, २३ छात्रा) का लागि शोधपत्र 
लेखन कार््यशाला आयोजना गरे ।

ŋ	 एकजनाा स्वयंंसेेवकले सााताामाा एकपटक भेलेाा हुुनेे ४५ जनाा 
विद्यार्थीहरू (१५ छात्र, ३० छात्रा) सँग माइक्रोसफ््ट एक््ससेल 
क््लब पनि सरुु गरे ।

रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूलेे आफूू खटि�एकाा क्यााम्पसहरूमाा 
वि�द्याार्थीीहरूलााई कृृषि� सम्बन्धीी प्रााज्ञि�कसँँगैै व्याावसाायि�क 
अवसरहरूमाा पहुँँ�च पुरु्‍‍यााउन उनीीहरूकोो उपलब्धि�ि बढााउन कााम गरे । 
केेन्द्रीीय क्यााम्पसकाा स्वयंंसेेवकहरूलेे स्नाातकोोत्तर र वि�द्याावाारि�धि� 
काार्ययक्रमहरूमाा आवेेदन दि�ने वि�द्याार्थीीहरूलााई वि�द्याालय, काार्ययक्रम, 
आर्थि�िक सहयोोग, सङ््कााय सल्लााहकाारहरूकोो खोोजीी गर्ने र 
सम्भाावि�त काार्ययक्रमहरूलााई इमेलेकोो मस्यौौदाा तयाार पाारे्ने जस्ताा 
काार्ययहरूमाा माार्गगदर्शशन र प्रशि�क्षण प्रदाान गरे ।

पीीसकोोर रेेस्पोोन्स परि�योोजनाा : पर्याा� वरण पर्ययट न 
प्ररवर्द्धध  न तथाा व्याावसाायि�क सााक्षरताा

संंस्कृृति�, पर्ययटन तथाा नाागरि�क उड््डयन मन्त्राालयसँँगकोो सााझेदेाारीीमाा 
पीीसकोोर रेेस्पोोन्स काार्ययक्रम अन्तर्गगतकोो पीीसकोोरकोो पर्याा�वरण पर्ययटन 
प्रवर्द्धधन तथाा व्याावसाायि�क सााक्षरताा परि�योोजनाालेे गण्डकीी प्रदेशेकाा 
पर्ययटनमाा आश्रि�त समुदुाायकाा साानाा व्यवसाायीी तथाा काामदाारहरूलााई 
सहयोोग गर्ददछ । यसकोो उद्देशे्य उनीीहरूकोो अङ््ग्रेेजीी भााषाा र 
व्याावसाायि�क बुझुााइमाा सुधुाार ल्यााई यीी समुदुाायहरूमाा पर्याा�वरण 
पर्ययटनबााट हुुनेे आय बढााउनु ुमाात्र नभई, पदयाात्राा, नेेपाालीी संंस्कृृति� र 
पर्ववतीीय दृश्याावलोोकनकाा लाागि� आउनेे पर्ययटकहरूकोो अनुभुवलााई 
अझ उत्कृृष्ट बनााउनु ुपनि� होो ।
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सन् ्२०२५ माा अन्नपूरू्णण संंरक्षण क्षेेत्र आयोोजनाा (ACAP) क्षेेत्रकाा 
ग्राामीीण होोमस्टेे समुदुाायहरूमाा तीीनजनाा रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूलेे सेेवाा 
प्रदाान गरे । सम्बन्धि��त समुदुाायकाा वडाा अध्यक्षहरूलेे आधि�काारि�क 
सरकाारीी सुपुरि�वेेक्षककाा रूपमाा र होोमस्टेे व्यवस्थाापन समि�ति�काा 
अध्यक्षसँँगैै सचि�वहरूलेे स्वयंंसेेवकहरूकाा लाागि� आधि�काारि�क 
साामुदुाायि�क समकक्षीीकाा रूपमाा काार्यय गरे । बााह्र महि�नााकोो अवधि�काा 
लाागि� खटााइएकाा प्रत्येेक रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकले होोमस्टेे सञ्चाालक, 
भरि�याा, पदयाात्राा पथप्रदर्शशक (गााइड), होोटल व्यवसाायीी, रेेस्टुुरेेन्ट 
सञ्चाालक तथाा पर्याा�वरण पर्ययटन र आति�थ्य सत्काारकाा गति�वि�धि�माा 
संंलग्न अन्य साानाा उद्यमीीहरूलााई साानाा समूहूमाा वाा व्यक्ति�गत रूपमाा 
अङ््ग्रेेजीी भााषाा सि�कााई तोोकि�एकोो समुदुाायकाा सदस्यहरूलााई सघााउ 
पुरु्‍‍यााए । अङ््ग्रेेजीी सााक्षरतााकाा अति�रि�क्त रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूलेे 
व्यवसााय सञ्चाालनमाा सुधुाार ल्यााउन व्यवसाायीी र सञ्चाालकहरूसँँग 
नजि�क रहेरे कााम गर्दै ैआधाारभूतू व्याावसाायि�क सााक्षरताा र बजाार 
प्रवर्द्धधन सीीपहरू सि�कााए ।

क्रि�यााकलाापकाा झलकहरू :

ŋ	 ३०० भन्दाा बढीी समुदुाायकाा सदस्यहरू, वि�शेषे गरीी महि�लााहरू 
अङ््ग्ररेज ी भाषा कक्षाबाट लाभान््ववित भएका छन ्।

ŋ	 रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरू होोमस्टेे समुदुाायकाा सदस्यहरूकाा लाागि� 
नियमित अङ््ग्ररेज ी कक्षाहरू स््थथापना गर््न सफल भए जसमा वदृ्ध 
महिलाहरूका लागि साक्षरता कक्षा तथा विद्यालयका विद्यार्थी 
र व््ययावसायिक उद्यमीहरूका लागि डिजिटल तथा व््ययावसायिक 
साक्षरता सीप र स्रोतहरू प्रदान गर्ने कार््य समावेश थिए ।

ŋ	 रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूलेे पर्ययटन व्यवसाायीी र सञ्चाालकहरूसँँग 
नजिक रहरे काम गर्दै व््यवसाय सञ््चचालनमा सधुार ल््ययाउन 
आधारभतू व््ययावसायिक साक्षरता र बजार प्रवर्दद्धन सीपहरू 
सिकाए ।

ŋ	 पर्ययटकहरूकाा लाागि� स्थाानीीय हस्तकलाा, बुनुााईकाा साामग्रीी र 
खाद्यवस््ततुहरूको प्रवर्दद्धन तथा बजारीकरणका लागि रेस््पपोन््स 
स््वयसेवकहरूले साप्ताहिक स््थथानीय बजारहरूको सह-
सहजीकरण गरे र होमस््टटे समदुायहरूमा आउने पर््यटकहरूका 
लागि भिर मौरीको मह शिकार गतिविधिहरूको प्रवर्दद्धन गरे ।

ŋ	 संंयुकु्त रााज्य अमेरेि�कााकाा प्रकााशन गृहृहरूसँँगकोो सहकाार्ययमाा 
रेस््पपोन््स स््वयसेवकहरूले पत्रिकाहरूका लेखमार््फत  ्गरुुङ 

जातीय कलाहरूको काम र सांस््ककृतिक  परम््पराहरूलाई उजागर 
गरे ।

ŋ	 एक्यााप (ACAP) काार्याा�लयहरू, होोमस्टेे समि�ति�हरू र वडाा 
कार््ययालयहरूसँगको सहकार््यमा रेस््पपोन््स स््वयसेवकहरूले 
होमस््टटे समदुायहरूमा स््थथानीय पर््यटन प्रवर्दद्धन गर््न ब्रोसर, 
सामाजिक सञ््जजालका पेजहरू र अन््य प्रचार सामग्रीहरू विकास 
गरे जसको उद्देश््य दीर््घकालीन रूपमा यी समदुायहरूको स््थथानीय 
अर््थतन्तत्रमा सधुार ल््ययाउन ुरहकेो थियो ।

ŋ	 सुधुाारकाा थप क्षेेत्रहरू पहि�चाान गर्नन रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूलेे 
समदुायमा आउने पर््यटकहरूसँग नियमित रूपमा अन््तर्क्रिय ा 
गरे र आफ््नना निष््कर््षहरू पर््यटन व््यवस््थथापन समितिहरू समक्ष 
प्रस््ततुत गरे ।

ŋ	 पर्ययटककोो सन्तुषु्टि� बढााउन र पर्ययटन सम्भाावनाा वृदृ्धि� गर्ने 
अवसरहरूको मलू््ययाङकन गर््न रेस््पपोन््स स््वयंसेवकहरूले 
स््थथानीय सरकारी अधिकारी र व््ययावसायिक सङ्घसंस््थथाहरूसँग 
मिलर काम गरे । यस क्रममा उनीहरूले सम््पदा हस््तकला 
भ्रमण, चराचरुुङ्गी अवलोकन भ्रमण, पाककला कक्षा, नतृ््य 
कक्षाजस््तता सम््भभावित एकदिन भ्रमणहरूको सचूी तयार पारे ।

ŋ	 ग्रि�न रोोड वेेस्ट म्याानेेजमेने्टलेे एक्याापसँँग सम्झौौताा पत्र (MOU) 
मा हस््तताक्षर गरेपश्चात ्समदुायलाई प्रदान गरेको प््ललास््टटिक 
पनुःचक्रण तालिममा सहभागी भई सहयोग परु‍्याए; साथै 
विशषेगरी पर््यटकीय सिजनको उत््कर््षपछि समदुायमा फोहोर 
सङ्कलन तथा सरसफाइ कार््यक्रमहरूमा भाग लिए ।

होोमस्टेे समि�ति�काा अङ्ग्रेे�जी  ी भााषााकाा वि�द्याार्थीीहरू
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पर्याा�वरण पर्ययटन रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूकोो पहि�लोो समूहूले गरेकाा 
काामहरूलााई नि�रन्तरताा दि�न पीीसकोोर/नेेपाालले सन् ्२०२६ कोो मे े
महि�नाामाा पाँँ�चजनाासम्म रेेस्पोोन्स पर्ययटन स्वयंंसेेवकहरू आउनेे अपेेक्षाा 
गरेकोो छ ।

सन् २०२५ माा पर्याा� वरण पर्ययट न रेेस्पोोन्स 
स्वयंसेेवकहरूलेे हाासि�ल गरेेकाा प्ररमु ख 
उपलब्धि��हरू :

☑	 होोमस्टेे सञ्चाालि�त समुदुाायहरूमाा शनि�बाारेे हााटबजाारकोो 
स्थाापनाालेे आयआर्जजनकाा अवसरहरूमाा अभि�वृदृ्धि� :

ŋ	 सन् ्२०२४ कोो अक्टोोबरदेखेि� २०२५ कोो 
माार्चच महि�नाासम्ममाा लमजुङुस्थि�ित शनि�बाारेे 
हााटबजाारमाार्फफत्  ्१,६०० भन्दाा बढीी स्थाानीीय 
उत्पाादनहरू (कृृषि�जन्य उपज तथाा हस्तकलााकाा 
साामग्रीीहरू) बि�क्रीी भई रु. २,५०,००० भन्दाा बढीी 
आम्दाानीी सङ््कलन भएकोो छ ।

☑	 अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय सञ्चाारमााध्यमकोो पहुँँ�चमाार्फफत्  ्गुरुुङ 
आदि�वाासीी संंस्कृृति� तथाा परम्परााहरूकोो प्रवर्द्धधन :

ŋ	 ख्यााति�प्रााप्त अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय पत्रि�कााहरूमाा प्रकााशि�त 
लेेखहरूलेे कतााई र बुनुााईजस्ताा परम्पराागत 
अभ्याासहरूलााई उजाागर गरेकाा छन् ्।

प्रकााशि�त लेेखहरू यसप्रकाार छन् ्:

हि�माालयमाा कतााई, भााग १: गोोठाालोो, भेडेाा र ऊनकोो तयाारीी
bit.ly/3KICHvb

हि�माालयमाा कतााई, भााग २: कतुवुाा (धाागोो कााट््नेे व्यक्ति�) र 
चर्खाा�
bit.ly/4oX42HP

हि�माालयमाा अल्लोो (Giant Nettle) कोो कतााई
bit.ly/3Y44r0k
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स्वयंंसेेवक परि�योोजनााकाा झलकहरू

सन् ्२०२५ माा ९० जनाा स्वयंंसेेवकहरूलेे नेेपाालकाा दस जि�ल्लााकाा वि�भि�न्न समुदुाायहरूमाा सेेवाा पुरु्‍‍यााए । प्रत्येेक स्वयंंसेेवकले स्थाानीीयस्तरमाा 
पहि�चाान गरि�एकाा प्रााथमि�कतााहरूकोो समााधाान पहि�ल्यााउन समुदुाायकाा सदस्यहरूसँँग सहकाार्यय गरे । साामूहूि�क रूपमाा काार्यय गर्दै ैर यथाासम्भव स्थाानीीय 
स्रोोत-सााधनकोो परि�चाालन गरीी स्वयंंसेेवक तथाा समुदुाायकाा सदस्यहरूलेे साानाा–ठूूलाा गरीी वि�भि�न्न परि�योोजनााहरू सम्पन्न गरे । सन् ्२०२५ कोो 
वाार्षि�िक प्रति�वेेदनकोो यस खण्डमाा हाामीीलेे केेहीी वि�शि�ष्ट स्वयंंसेेवक परि�योोजनााकाा झलकहरू प्रस्तुतु गरेकाा छौँँ � ।

ताालि�मकाा क्रर ममाा वि�द्याार्थीीहरूसँँग  पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरू माार्कक  र इभ्लि��न ।

५.१ जीीवन रक्षाा : डुुब्नबााट बच्नेे उपााय तथाा पाानीीजन्य 
आपतकाालीीन ताालि�म

क्षेेत्र : शि�क्षाा

नेेपाालमाा बाालबाालि�कााकोो मृतृ्युकुोो एक काारण डुुबेेर हुुनेे मृतृ्यु ुहोो । 
यस्ताा घटनााहरू घर तथाा समुदुााय वरपर र नेेपाालकोो मनसुनु यााममाा हुुनेे 
मौौसमजन्य वि�पद्क्ाा काारण घट्नेे गर्ददछन् ्। पौौडीीसम्बन्धीी प्रशि�क्षणकोो 
अभाावकाा काारण धेरैेै बाालबाालि�काा, युवुाा तथाा वयस्कहरूलााई समेते 
पौौडीी खेले्न आउँँदैनै ।

तसर्थथ, पीीसकोोर अङ््ग्रेेजीी शि�क्षण स्वयंंसेेवक इभ्लि��न र पीीसकोोर 
खााद्य सुरुक्षाा स्वयंंसेेवक माार्ककले  नेेपाालीी वि�द्याालयकाा वि�द्याार्थीीहरूलााई 
डुुब्नबााट बच्नेे उपाायहरू र पाानीीजन्य आपतकाालीीन अवस्थाामाा कसरीी 
सहयोोग पुरु्‍‍यााउनेे भन्नेे वि�षयमाा सि�कााउन एक गोोष्ठीी आयोोजनाा गरे ।

वि�द्याार्थीी तथाा साामुदुाायि�क अगुवुााहरूलााई पूरू्ववतयाारीीकाा लाागि� पर्याा�प्त 
समय मि�लोोस् ्भन्नेे उद्देशे्यले स्वयंंसेेवकहरूलेे मनसुनु यााम सुरुु 
हुुनुअुगाावैै उक्त गोोष्ठीी सञ्चाालन गरेकाा थि�ए । काास्कीी जि�ल्लाास्थि�ित 
इभ्लि��न काार्ययरत समुदुाायकाा सम्पूरू्णण वि�द्याार्थीी, अभि�भाावक तथाा 
सदस्यहरूकाा लाागि� उक्त गोोष्ठीी खुलुाा गरि�एकोो थि�योो ।
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गोोष्ठीीकोो पहि�लोो सत्रकोो नेेतृतृ्व गर्दै ैइभ्लि��नलेे डुुबेेर हुुनेे मृतृ्युबुााट 
बच्नेे उपााय, कोोहीी डुुब्दै ैगरेकोो देखेेमेाा केे गर्ने, आफूू जोोखि�ममाा 
नपरीी कसरीी उद्धाार गर्ने, नेेपाालकाा आपतकाालीीन सम्पर्कक  नम्बरहरू 
र काार्डि�ियोो-पल्मोोनरीी रि�ससि�टेशन (CPR) कोो आधाारभूतू जाानकाारीी 
प्रदाान गरि�न् ्। गोोष्ठीीकोो दोोस्रोो सत्रकोो नेेतृतृ्व माार्ककले  गरेकाा थि�ए, जसमाा 
उनले नेेपाालस्थि�ित अमेरेि�कीी दूतूाावाासबााट प्रााप्त सीीपीीआर डमीीहरूकोो 
प्रयोोगमाार्फफत्  ्प्रयोोगाात्मक प्रदर्शशन गरेकाा थि�ए ।

उक्त सीीपीीआर प्रदर्शशनीीमाा वयस्क, युवुाा र शि�शुहुरूलााई कसरीी सुरुक्षि�त 
तवरलेे सीीपीीआर दि�ने भन्नेेबाारेे नि�र्देशेन दि�इएकोो थि�योो । गोोष्ठीी तथाा 
सीीपीीआर प्रदर्शशनीीमाा सक्रि�य सहभाागि�ताा जनााउनेे वि�द्याार्थीीहरूलााई 
साानाा उपहाार तथाा स्टि�िकरहरू प्रदाान गरि�एकोो थि�योो ।

समग्रमाा २०० जनाा वि�द्याार्थीी तथाा समुदुाायकाा सदस्यहरूलेे उक्त 
गोोष्ठीीमाा सहभाागि�ताा जनााए र जल सुरुक्षाा, डुुब्नबााट बच्नेे उपााय तथाा 
सीीपीीआरसम्बन्धीी आधाारभूतू प्रवि�धि�हरू सि�के ।

५.२ वााताावरणीीय सचेतनाा सत्रद्वााराा युुवाा नेेतृृत्वमाा 
परि�वर्तत नकोो लहर

क्षेेत्र: वााताावरण

सन् ्२०२५ कोो सुरुुवाातमाा अर्घाा�खाँँ�चीी जि�ल्लाामाा सेेवाारत पीीसकोोर 
खााद्य सुरुक्षाा स्वयंंसेेवक दम्पतीी डोोल र भुवुनले नेेपाालीी समुदुाायमाा 
बढ्दोो चि�न्तााकोो वि�षय उनीीहरूलााई खटााइएकोो समुदुाायकोो मााध्यमि�क 
वि�द्याालय वरपर तीीव्र रूपमाा बढ्दै ैगएकोो फोोहोोर र कमजोोर सरसफााइ 
अभ्याास पहि�चाान गरे । शि�क्षक र वि�द्याार्थीीहरूमाा वााताावरणीीय 

सवाालहरूप्रति� गहि�रोो रुचि� भए ताापनि� यस समस्याालााई सम्बोोधन गर्नन 
कुुनैै संंगठि�त पहलहरू भनेे थि�एनन् ्।

वि�द्याालय नेेतृतृ्व र आफ्नाा समकक्षीीहरूसँँगकोो सहकाार्ययमाा दुईु 
स्वयंंसेेवकहरूलेे कक्षाा ८ देखेि� १० काा वि�द्याार्थीीहरूकाा लाागि� दुईु 
घण्टााकोो वााताावरणीीय सचेतेनाा सत्र आयोोजनाा गरे । समूहू छलफल, 
स्थाानीीय घटनाा अध्ययन र दृश्य साामग्रीीजस्ताा अन्तरक्रि�याात्मक 
वि�धि�हरूकोो प्रयोोग गर्दै,ै उनीीहरूलेे फोोहोोर वर्गीीकरण, वााताावरणीीय 
उत्तरदाायि�त्व र मााटोो तथाा स्वाास्थ्यमाा प्लाास्टि�िक प्रदूषूणकोो असरबाारेे 
अवधाारणााहरू प्रस्तुतु गरे । वि�द्याार्थीीहरूलेे उत्सााहजनक रूपमाा 
सहभाागीी भई आफ्नाा वि�चाारहरू बाँँ�डेे र दैनैि�क रूपमाा देखेि�नेे स्थाानीीय 
चुनुौौतीीहरूबाारेे वि�मर्शश गरे ।

यस सत्रलेे अभि�याानलााई गति� प्रदाान गर्योो । ताालि�मकोो अन्त्यसम्ममाा 
स्वयंंसेेवकहरूलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई कााम गर्नन उत्सुकु अभि�प्रेरि�त 
युवुाा नेेतााहरू सम्मि�िलि�त दस सदस्यीीय इकोो-क्लब गठन गर्नन मद्दत 
पुरु्‍‍यााइसकेेकाा थि�ए ।

शि�क्षक र प्रधाानााध्याापककोो माार्गगदर्शशनमाा इकोो-क्लबले आफ्नोो पहि�लोो 
पहल : “सफाा वि�द्याालय र समुदुााय अभि�याान” सुरुु गर्योो । वि�भि�न्न 
सप्तााहन्तहरूमाा सदस्यहरूलेे वि�द्याालय परि�सर, नजि�कैकाा गोोरेेटोोहरू 
र गााउँँलेहरूलेे प्रयोोग गर्ने तर ओझेलेमाा परेकोो साामुदुाायि�क क्षेेत्रमाा 
सरसफााइ अभि�याानकोो नेेतृतृ्व गरे ।

युवुााहरूकोो अगुवुााइमाा भएकाा यीी प्रयाासहरूलेे चाँँ�डैै नैै चर्चाा� पााए । 
अन्य वि�द्याार्थीीहरूलेे पनि� यसमाा स्वेेच्छि�िक रूपमाा भााग लि�न थाालेे । 
वि�द्याार्थीीहरूकोो लगनशीीलतााबााट प्रभाावि�त भई स्थाानीीय समुदुाायकाा 

वि�द्याार्थीीहरूसँँग  वााताावरणीीय सचेेतनाा सत्र सहजीीकरण गर्दै स्वयंंसेेवकहरू डोोल र भुुवन ।
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सदस्यहरू पनि� सहभाागीी भए र भवि�ष्यकाा सरसफााइ अभि�याानहरूमाा 
सहयोोग गर्ने प्रति�बद्धताा जनााए । वडाा काार्याा�लयले पनि� यस इकोो-
क्लबलााई नजि�ककाा अन्य वि�द्याालयहरूमाा प्रयोोग गर्नन योोग्य नमुनुााकाा 
रूपमाा माान्यताा दि�नेे रुचि� देखेाायोो ।

दुईु घण्टााकोो कक्षााकोोठााकोो सत्रकाा रूपमाा सुरुु भएकोो योो काार्यय 
पूरू्णणतयाा स्थाानीीय युवुााहरूद्वााराा सञ्चाालि�त वााताावरणीीय परि�वर्ततनकोो 
अभि�याानमाा परि�णत भयोो । स्वयंंसेेवकहरूकोो भूमूि�काा केेवल त्योो 
पे्रेरणााकोो झि�ल्कोो बााल्न मद्दत गर्नुु� माात्र थि�योो ।

योो परि�योोजनाालेे पीीसकोोरकोो साामुदुाायि�क संंलग्नताा र दि�गोोपनााकोो 
लक्ष्यलााई अघि� बढााउनेे माात्र नभई युवुााहरूलााई आफ्नोो परि�वेेशप्रति� 
गर्वव गर्नन र वााताावरणप्रति� जि�म्मेवेाार बन्न सशक्त समेते बनाायोो ।

५.३ दि�गोो नेेपाालकाा लाागि� प्लाास्टि�िककोो पुुनःःप्ररयो ोजन

क्षेेत्र(हरू): शि�क्षाा, वााताावरण

नेेपाालकाा धेरैेै स्थाानहरूमाा फोोहोोर जलााउनेे वाा जथााभाावीी जमि�नमाा 
फ्याँँ�क्नेे गरि�न्छ जसकाा काारण वाायु,ु मााटोो र जल प्रदूषूण भइरहेकेोो 
छ । यस बाानीीमाा परि�वर्ततन ल्यााउनकाा लाागि� कााभ्रे ेजि�ल्लाामाा काार्ययरत 
पीीसकोोर शि�क्षाा स्वयंंसेेवक स्टि�िभनले आफ्नोो वि�द्याालयमाा पर्याा�-इँँटाा 
(इकोो-ब्रि�क) काार्ययक्रमकोो शुभुाारम्भ गरे ।

पर्याा�-इँँटाा (इकोो-ब्रि�क) सफाा गरि�एकाा प्लाास्टि�िककाा फोोहोोरलााई प्रयोोग 
भइसकेेकाा बोोतलहरूमाा कसि�लोो गरीी खाँँ�देरे बनााइन्छ जसकोो प्रयोोग 
फर्नि�िचर वाा स्थाायीी संंरचनााहरू नि�र्माा�ण गर्नन सकि�न्छ । सन् ्२०२५ कोो 

फेेब्रुअुरीीदेखेि� सेेप्टेेम्बर महि�नाासम्म स्टि�िभन र उनकाा वि�द्याार्थीीहरूलेे 
सााप्तााहि�क रूपमाा पर्याा�-इँँटाा (इकोो-ब्रि�क) नि�र्माा�ण काार्ययशाालााहरू 
सञ्चाालन गरे । प्रत्येेक शुकु्रबाार, २० देखेि� ८० जनाा वि�द्याार्थीीहरू 
भेलेाा भई पर्याा�-इँँटाा (इकोो-ब्रि�क) बनााउनेे, सङ््गीीत सुनु्नेे र वााताावरण 
संंरक्षणकाा वि�षयमाा ज्ञाान हाासि�ल गर्ने गर्ददथे ।

सेेप्टेेम्बर महि�नाामाा स्टि�िभनकाा वि�द्याार्थीीहरूलेे आफ्नोो परि�योोजनाालााई 
वि�द्याालयकोो हााताा बााहि�र वि�स्ताार गरे । उनीीहरूलेे नजि�ककाा 
पसलहरूबााट प्लाास्टि�िक सङ््कलन गरे र कााभ्रेकेाा अन्य पीीसकोोर 
स्वयंंसेेवकहरूलााई पनि� सोो प्रवि�धि� सि�क्न आमन्त्रि�ित गरे तााकि� 
उनीीहरूलेे आ-आफ्नाा वि�द्याालयहरूमाा पर्याा�-इँँटाा (इकोो-ब्रि�क) 
काार्ययक्रम सुरुु गर्नन सकूून् ्। यस संंयुकु्त काार्ययशाालाामाा उनीीहरूलेे 
पर्याा�-इँँटाा (इकोो-ब्रि�क) बााट टेेबल र कुुर्सीीहरू नि�र्माा�ण गरीी ६० 
कि�लोोग्राामभन्दाा बढीी प्लाास्टि�िक व्यवस्थाापन गरे । तत्पश्चाात्,् 
स्टि�िभनकोो वि�द्याालयकोो एक समूहूले आफ्नोो काार्ययलााई अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय 
वि�ज्ञाान प्रति�योोगि�ताामाा प्रदर्शशन गर्योो जहाँँ� उनीीहरूलेे रजत पदक प्रााप्त 
गर्नन सफल भए ।

हााल वि�द्याार्थीीहरू पूरू्णणरूपमाा पर्याा�-इँँटाा (इकोो-ब्रि�क) कोो प्रयोोग गरीी 
बााहि�रीी कक्षााकोोठाा नि�र्माा�ण गर्ने नयाँँ� लक्ष्यकाा सााथ अघि� बढि�रहेकेाा 
छन् ्। ३०० भन्दाा बढीी पर्याा�-इँँटाा (इकोो-ब्रि�क) तयाार भइसकेेकोो 
अवस्थाामाा, आफ्नोो परि�कल्पनाालााई सााकाार पाार्नन आवश्यक ५०० 
सङ््ख्याा पुरु्‍‍यााउनेे दि�शाामाा उनीीहरू उन्मुखु छन् ्।पर्याा�-इँँटा ा (इकोो-ब्रि�िक ) सम्बन्धीी कक्षााकाा क्रर ममाा वि�द्याार्थीीहरूसँँग  स्वयंंसेेवक स्टि�िभन ।
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योो पहल कााभ्रे ेजि�ल्लााकाा अन्य वि�द्याालयहरूमाा पनि� वि�स्ताार 
भइरहेकेोो छ । पीीसकोोर वााताावरण स्वयंंसेेवक केेलीीलेे आफ्नोो 
‘हेलेोोवि�न’ उत्सवकाा क्रममाा जम्माा भएकाा क्याान्डीीकाा खोोलहरूलााई 
पुनुःःप्रयोोजन गर्नन वि�द्याार्थीीहरूलााई प्रोोत्सााहि�त गर्दै ैआफ्नैै पर्याा�-इँँटाा 
(इकोो-ब्रि�क) परि�योोजनाा सुरुु गरेकीी छि�न् ्। वााताावरण स्वयंंसेेवक 
एलि�सलेे पनि� आफ्नोो समुदुाायकोो आवश्यकताा अनुसुाार ढाँँ�चाा मि�लााई 
आफ्नोो वि�द्याालयमाा यस्तैै पहल सुरुु गर्ने योोजनाा बनााएकीी छि�न् ्।

वि�द्याार्थीीहरूलेे आफ्नोो काार्यय र त्यसबााट प्रााप्त देखे्न सकि�ने 
नति�जााहरूप्रति� ठूूलोो गर्वव महसुसु गरेकाा छन् ्। कक्षाा ७ काा छाात्र तथाा 
पहि�लोो पर्याा�-इँँटाा (इकोो-ब्रि�क) बनााउनेे आशि�षले आफ्नोो अनुभुव 
यसरीी बाँँ�डेे :

“पर्याा�-इँँटाा (इकोो-ब्रि�क) हााम्रोो समुदुाायमाा वि�द्यमाान प्लाास्टि�िक 
प्रदूषूणकाा लाागि� एक आदर्शश समााधाान होो । यसकोो मााध्यमबााट हाामीी 
वि�भि�न्न संंरचनााहरू नि�र्माा�ण गर्नन सक्छौँँ �, प्रदूषूण कम गर्नन सक्छौँँ � र 
हााम्रोो समुदुाायलााई सफाा रााख्न सक्छौँँ � ।”

यस परि�योोजनाामाार्फफत्  ्वि�द्याार्थीीहरूलेे आफ्नोो समुदुाायकोो सरसफााइ 
माात्र गरि�रहेकेाा छैैनन्,् एक स्वच्छ र स्वस्थ नेेपाालकाा लाागि� फोोहोोरलााई 
स्रोोतकाा रूपमाा पुनुर्वि�िचाार गर्नन अरूलााई समेते पे्रेरि�त गरि�रहेकेाा छन् ्।

५.४ परि�श्रमकोो फल : घराायसीी पोोषण 
उत्थाानशीीलतााकाा लाागि� अमि�लोो जाातकाा फलफूूल 
रोोपण

क्षेेत्र : कृृषि�

मेहेनतीी कि�साानहरूकोो गााउँँमाा तीीन महि�नाा बि�तााएपछि�, पीीसकोोर खााद्य 
सुरुक्षाा स्वयंंसेेवक एल र समुदुाायकाा कि�साानहरूलेे समुदुाायकोो पोोषण 
आवश्यकताा परि�पूरू्ति�ि गर्नन अमि�लोो जाातकाा फलफूल रोोप्नेे परि�योोजनाा 
उपयुकु्त हुुनेे नि�ष्कर्षष नि�काालेे ।

उक्त क्षेेत्रमाा अमि�लोो जाातकाा फलफूलकोो उत्पाादन रााम्रोो हुुन्छ र योो 
भि�टाामि�न ‘सीी’कोो उत्तम स्रोोत होो जुनु आम नेेपाालीी भोोजनमाा सहजैै 
उपलब्ध हुँँ�दैनै । योो पोोषक तत्वलेे शरीीरमाा आइरन तत्व सोोस्न मद्दत 
गर्ने हुुनाालेे, भि�टाामि�न ‘सीी’ युकु्त खाानेेकुुरााकोो सेेवनले नेेपाालकोो एक 
प्रमुखु जनस्वाास्थ्य समस्यााकाा रूपमाा रहेकेोो रक्तअल्पताा वि�रुद्ध लड्न 
सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछ । यसकाा अति�रि�क्त धेरैेै बि�रुवाा रोोप्नेे क्षमताा भएकाा 
कि�साानहरूकाा लाागि� सुनु्तलाा र काागतीी बि�क्रीी आगाामीी धेरैेै वर्षषसम्म 
आयआर्जजनकोो स्रोोत बन्न सक्छ ।

पर्याा�-इँँटा ा (इकोो-ब्रि�िक ) माा प्लाास्टि�िक खाँँ� द्नेे वि�धि� प्रर दर्शशन गर्दै एक 
वि�द्याार्थीी ।

तयाार पाारि�एकोो खााडलमाा मााटोो सुुधाार गर्ने वि�धि�बाारेे  कि�साानहरूलााई 
सि�कााउन चि�त्रकोो प्रर योोग गर्दै स्वयंंसेेवक एल र सरकाारीी सुुपरि�वेक्षक 
नि�रााजन पौौडेेल ।

परि�योोजनाालााई सहयोोग गर्नन एलले पीीसकोोर सााझेदेाारीी परि�योोजनाा 
(PCPP) अनुदुाानकाा लाागि� आवेेदन दि�ई सोो प्रााप्त गरि�न् ्। सुरुुमाा 
एलले गााउँँ डुुलि� माानि�सहरूलेे चााहेकेोो सुनु्तलाा र काागतीीकाा बि�रुवााकोो 
सङ््ख्याा र नााम टि�पि�न् ्। सूचूीी तयाार भइसकेेपछि�, एलकाा सरकाारीी 
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सुपुरि�वेेक्षक सि�क्न उत्सुकु ३६ जनाा कि�साानहरूकोो समूहूलााई 
सि�कााउन मद्दतकाा लाागि� आए । मााटोो सुधुाार र रोोप्नेे स्थल छनौौट गर्दाा� 
ध्याान दि�नुपुर्ने कुुरााहरूबाारेे सि�क्दै ैगर्दाा� सहभाागीीहरूलेे आलोोपाालोो गरीी 
खााडल खने ।

मनग्य फल उत्पाादन गर्नन, बि�रुवााहरूलााई ठूूलोो माात्राामाा पोोषक तत्वयुकु्त 
कम्पोोष्ट मल आवश्यक पर्ददछ । समुदुाायमाा प्रशस्त माात्राामाा फलफूलकाा 
बोोटहरू भए पनि� र ति�नमाा पाातहरू हरााभराा देखेि�ए पनि� ति�नले धेरैेै 
फल दि�ने गरेकाा छैैनन् ्। स्वस्थ र फल दि�ने बोोटहरू उत्पाादन गर्ननकाा 
लाागि� कम्पोोष्ट मल मि�श्रि�त मााटोोलेे भरि�एकोो गहि�रोो खााडलमाा बि�रुवाा 
रोोप्नु ुअपरि�हाार्यय थि�योो ।

त्यस बाँँ�झोो जग्गाालााई अमि�लोो जाातकाा फलफूलकोो बगैँँ �चााकाा रूपमाा 
नयाँँ� जीीवन दि�न पााउँँदाा उत्सााहि�त थि�योो । एललेे उनकोो जग्गााकोो भ्रमण 
गर्दाा� सिं�ंहरााजले ताालि�ममाा सि�केकोो वि�स्तृतृ रोोपण वि�धि�बााट आफूू 
पे्रेरि�त भएकोो बतााए ।

“आफ्नोो परि�वाारकोो पोोषण र जीीवि�कोोपाार्जजनमाा दीीर्घघकाालीीन लगाानीी 
गर्नन पााउँँदाा खुसुीी लाागेेकोो उनले बतााए ।”

यद्यपि� यसकोो स्यााहाारसुसुाारमाा नि�रन्तर कडाा परि�श्रम आवश्यक 
पर्नेछ । सिं�ंहरााज आफ्नाा छोोरााछोोरीी र नााति�नााति�नााहरूलेे आफ्नोो 
परि�श्रमकोो फल फलााउन, बेेच्न र खाान पााउनेे कुुराामाा उत्सााहि�त छन् ्।

५.५ सकााराात्मक प्रर के्षेपण : कक्षााकोोठाामाा प्रर वि�धि�कोो 
प्ररवे श

क्षेेत्र: शि�क्षाा

नेेपाालकोो मध्य पहााडीी जि�ल्लाा गोोरखाामाा पीीसकोोर अङ््ग्रेेजीी शि�क्षण 
स्वयंंसेेवककाा रूपमाा सेेवाा गर्दै ैटोोमीीलेे सन् ्२०२५ कोो अगस्टमाा 
आफ्नोो २७ महि�ने सेेवाा अवधि� पूरूाा गरे । सन् ्२०२३ माा उनीी 
वि�द्याालय आइपुगु्दाा त्यहाँँ� परम्पराागत शि�क्षण वि�धि�हरू मुखु्यतयाा 
कण्ठस्थ गर्नेमाा नि�र्भभर थि�योो । प्राायःः वि�द्याार्थीीहरू पााठमाा सक्रि�य रूपमाा 
सहभाागीी हुँँ�दैनैथे । फलस्वरुप वि�द्याार्थीीहरूलााई परीीक्षाा र गृहृकाार्ययमाा 
कठि�नााइ हुुनेे गर्ददथ्योो ।

अमि�लोो जाातकोो फलफूलकोो बि�रुवाा रोोप्दैै गरेे काा एक कि�साान ।

एल र अन्य ताालि�म प्रााप्त कि�साानहरूलेे समूहूगत ताालि�ममाा उपस्थि�ित 
हुुन नसकेेकााहरूकाा लाागि� उन्नत रोोपण वि�धि� सि�कााउन व्यक्ति�गत 
रूपमाा सि�कााए । कुुल मि�लााएर समूहूले ५० जनाा कि�साानहरूलााई 
ताालि�म प्रदाान गर्योो । ताालि�मपश्चाात् ्कि�साानहरूलेे ६५५ वटाा कलमीी 
बि�रुवााहरू रोोपेे ।

यसकाा एक लााभग्रााहीी कि�साान सिं�ंहरााज हुुन् ्। उनले बाँँ�झोो छोोडि�एकोो 
गराागराा परेकोो पााखोो बाारीीमाा ८० वटाा बि�रुवाा रोोपेे । उनकोो परि�वाार 

समूूहगत ताालि�ममाा प्रर दर्शशनीीकाा लाागि� खााडल खन्न सघााउँँदैै कि�साान 
सिं�हरााज ।
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टोोमीीकाा समकक्षीी शि�क्षकहरू सरि�ताा म्यााम र सञ्चि�िताा म्यााम 
वि�द्याार्थीीहरूकाा लाागि� रोोचक पााठहरू तयाार पाार्नन चााहन्थेे । टोोमीी 
र उनकाा समकक्षीीहरूलेे मि�लेर पोोस्टर तथाा खेलेजस्ताा शैकै्षि�क 
साामग्रीीहरू समाावेेश गरीी पााठ योोजनााहरू तयाार पाारेे । वि�द्याार्थीीहरूलेे 
तीी शैकै्षि�क साामग्रीीहरू मन परााए ताापनि� ति�नकोो नि�र्माा�ण काार्यय 
कठि�न थि�योो । वि�द्याालयमाा प्रयोोग गर्नन सकि�ने साामग्रीीहरूकोो अभााव 
थि�योो, शैकै्षि�क साामग्रीी बनााउन धेरैेै समय लााग्थ्योो र कहि�लेकााहीँँ � तीी 
साामग्रीीहरू बि�ग्रनेे वाा च्यााति�नेे हुँँ�दाा पुनुःः बनााउनुपुर्ने बााध्यताा थि�योो ।

सेेवाा सुरुु गरेकोो केेहीी महि�नाापछि� टोोमीीलेे वि�द्याालयकोो काार्याा�लयमाा 
एउटाा प्रोोजेेक्टर फेेलाा पाारेे । उक्त प्रोोजेेक्टर नयाँँ�जस्तैै देखेि�न्थ्योो । 
प्रधाानााध्याापककाा अनुसुाार वि�द्याालयले तीीन वर्षषअघि� नैै उक्त प्रोोजेेक्टर 
खरि�द गरेकोो भए ताापनि� उपकरणसम्बन्धीी ज्ञाानकोो अभाावकाा काारण 
प्रयोोगमाा ल्यााइएकोो थि�एन । टोोमीीलेे सरि�ताा र सञ्चि�िताा म्याामलााई 
प्रोोजेेक्टर सञ्चाालन गर्ने वि�धि� सि�कााए र उनीीहरूलेे प्रोोजेेक्टरलााई एक 
शैकै्षि�क औजाारकाा रूपमाा प्रयोोग गरीी पााठहरू तयाार पाार्नन थाालेे । योो 
वि�धि�लेे धेरैेै समस्यााहरूकोो समााधाान गर्योो ।

कक्षाा ४ कोो एउटाा पााठ वि�शेषे रूपमाा स्मरणीीय रह्योो । वि�द्याार्थीीहरूलााई 
स्थाानवााचक अव्ययहरू (prepositions of place, जस्तैै: in, 
on, under आदि�) बुझु्न नि�कै कठि�न भइरहेकेोो थि�योो । सरि�ताा 
म्यााम र टोोमीीलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई यससम्बन्धीी एउटाा गीीत देखेााए 
र वि�द्याार्थीीहरूलेे उक्त गीीत धेरैेै पटक अभ्याास गरे । त्यस पााठपछि� 
वि�द्याार्थीीहरूलेे हप्तौँँ �सम्म त्योो गीीत समूहूमाा गााइरहे े। उनीीहरूलेे 
स्थाानवााचक अव्ययहरू रााम्रोोसँँग बुझुे ेर परीीक्षाामाा पनि� नि�कै रााम्रोो 
प्रदर्शशन गरे ।

इन्टरनेेटमाा पाावरपोोइन्ट पााठहरू भि�डि�योोहरू र नि�र्देशेनाात्मक 
खेलेहरूजस्ताा अनगि�न्तीी डि�जि�टल शैकै्षि�क साामग्रीीहरू उपलब्ध 
थि�ए । उनीीहरूलेे तीी साामग्रीीहरू छि�टोो खोोज्न वाा बनााउन सक्थेे र 
भवि�ष्यमाा प्रयोोगकाा लाागि� सुरुक्षि�त तवरलेे भण्डाारण गर्नन सकि�ने हुँँ�दाा 
बि�ग्रनेे जोोखि�म पनि� थि�एन । सााथैै वि�द्याार्थीीहरूलेे प्रोोजेेक्टरमाार्फफत्  ्
पढााइनेे पााठहरू धेरैेै मन परााए र कक्षाामाा नि�कै उत्सााहपूरू्ववक सहभाागीी 
भए ।

५.६ काास्कीी जि�ल्लाामाा रूपाान्तरणकाारीी कम्प्युुटर 
मर्मम त तथाा शि�क्षाा

क्षेेत्र: शि�क्षाा/डि�जि�टल सि�कााइ

काास्कीी जि�ल्लाास्थि�ित वि�द्याालयमाा डि�जि�टल सि�कााइ तथाा ताालि�मकाा 
लाागि� खटि�एकाा सूचूनाा प्रवि�धि� वि�ज्ञ एवंं पीीसकोोर रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवक 
प्रशि�ललेे आफ्नोो आगमनकोो सुरुुवाातमै ैवि�द्याार्थीीहरूकोो अपरि�हाार्यय 
डि�जि�टल सीीप वि�काासकाा अवसरहरूलााई सीीमि�त गरि�रहेकेोो एक 
अभााव महसुसु गरे । वि�द्याालयमाा उपकरणसहि�तकाा दुईुवटाा कम्प्युटुर 
प्रयोोगशाालााहरू भए ताापनि� करि�ब बााईस वटाा कम्प्युटुर माात्र 
सञ्चाालन योोग्य अवस्थाामाा थि�ए । धेरैेैजसोो उपकरणहरू पाार्टटपुरु्जाा� 
बि�ग्रि�एर थन्कि��एकाा थि�ए भनेे अन्य केेहीी सञ्चाालनमाा आउन 
कठि�नााइ भईरहेकेाा थि�ए । कम्प्युटुर कक्षाा सञ्चाालन हुँँ�दाा वि�द्याार्थीीहरू 
एउटैै उपकरण आपसमाा बाँँ�ड््नुपुर्ने बााध्यताामाा थि�ए । जसलेे गर्दाा� 
उनीीहरूलााई व्याावहाारि�क अनुभुव हाासि�ल गर्नन वाा कम्प्युटुर र यसकाा 
वि�वि�ध काार्ययप्रणाालीीहरूलााई गहि�रााइमाा बुझु्न कठि�नााइ भइरहेकेोो 
थि�योो ।

सक्रि�िय  वि�द्याार्थीी सहभाागि�ताामाा मद्दत पुुर्‍यााउनेे प्रोो�जे क्टरकोो प्रर योोग गरीी 
कक्षाा लिँ�ँ दैै टोोमीीकाा समकक्षीी शि�क्षक ।
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आधुनुि�क शि�क्षाामाा प्रवि�धि�कोो महत्त्वलााई आत्मसाात् ्गर्दै ैप्रशि�ल 
र उनकाा समकक्षीीहरूलेे आवश्यक कदम चााल्नेे नि�र्णणय गरे । 
वि�द्याालयकोो लाामोो बि�दााकोो समयमाा वि�श्रााम लि�नुकुोो सट्टाा उनीीहरूलेे 
वि�द्याालयकाा कम्प्युटुर प्रयोोगशाालााहरूकोो पुनुरुत्थाानकाा नि�म्ति�ि कैैयौँँ � 
हप्ताा समर्पि�ित गरे । उनीीहरूलेे साामूहूि�क रूपमाा बि�ग्रि�एकाा प्रत्येेक 
कम्प्युटुरलााई साावधाानीीपूरू्ववक खोोलीी परीीक्षण गरे र सञ्चाालन 
योोग्य पाार्टटपुरु्जाा�हरूलााई पुनु: प्रयोोग गरीी नयाँँ� काार्ययमूलूक प्रणाालीीहरू 
तयाार पाारेे । उनीीहरूलेे भवि�ष्यमाा मर्ममत गर्ननकाा नि�म्ति�ि खरााब भएकाा 
पुरु्जाा�हरूकोो सूचूीी तयाार पाारेे जसलेे हााल तीी उपकरण मर्ममत गरि�रहेकेाा 
स्थाानीीय प्राावि�धि�कहरूलााई सघााउ पुरु्‍‍यााएकोो छ । सााथैै, उक्त टोोलीीलेे 
वि�न्डोोजकोो नयाँँ� संंस्करण इन्स्टल गरीी प्रत्येेक वि�द्याार्थीीलेे नयाँँ� जस्तैै 
लााग्नेे स्वच्छ र भरपर्दोो प्रणाालीीकोो अनुभुव गर्नन पााउनेे सुनुि�श्चि�त गरे ।

मर्ममतसम्भाारकाा अति�रि�क्त प्रशि�ल र उनकाा समकक्षीीहरूलेे 
वि�द्याालयकोो प्राावि�धि�क पूरू्वाा�धाार सुदुृढ पाार्नन पनि� कााम गरे । उनीीहरूलेे 
प्रयोोगशाालााहरूलााई नेेटवर्कि�िङ  गरीी एउटाामाा भरपर्दोो इन्टरनेेट पहुँँ�चकोो 
व्यवस्थाा गरे भनेे अर्कोो प्रयोोगशाालाालााई अफलााइन शैकै्षि�क सर्भभर 
रााचेले (RACHEL) सँँग जोोडेे जसमाा वि�कि�पि�डि�याा, खाान एकेेडेेमीी र 
छोोटाा पााठ््यक्रम (Crash Course) जस्ताा बहुुमूलू्य शैकै्षि�क स्रोोतहरू 
उपलब्ध छन् ्।

यसकाा परि�णाामहरू रूपाान्तरणकाारीी देखेि�एकाा छन् ्। हााल पहि�लोो 
कम्प्युटुर प्रयोोगशाालाामाा तेेइस वटाा र दोोस्रोोमाा बााह्र वटाा पूरू्णणरूपमाा 
सञ्चाालनयोोग्य कम्प्युटुरहरू उपलब्ध छन् ्। अब वि�द्याार्थीीहरूलेे 
उपकरणहरू आपसमाा बाँँ�ड््नु ुपर्दैनै जसलेे गर्दाा� उनीीहरूलेे कक्षााकोो 
पूरू्णण चाालीीस मि�नेट समय टााइपि�ङ अभ्याास, डक्युमुेने्ट््स नि�र्माा�ण र 
शैकै्षि�क स्रोोतहरूकोो खोोजीीमाा उपयोोग गर्नन पााएकाा छन् ्। स्वयंंसेेवक 
प्रशि�ललेे वि�द्याार्थीीहरूकोो टााइपि�ङ सीीप सुधुाार गर्नन ओपन टााइपर पनि� 
इन्स्टल गरि�दि�एकाा छन् ्जसलेे उनीीहरूकोो भवि�ष्यकोो सि�कााइ र वृतृ्ति� 
वि�काासकाा लाागि� बलि�योो आधाार प्रदाान गरेकोो छ ।

योो सफलताा साामूहूि�क काार्यय र सााझाा सि�कााइमाा आधाारि�त थि�योो । 
स्वयंंसेेवक प्रशि�लले हाार्डडवेेयर मर्ममतसम्बन्धीी आफ्नोो अनुभुव प्रयोोग 
गरे भनेे उनकाा समकक्षीीलेे सफ्टवेेयरसम्बन्धीी दख्खल योोगदाान 
गरे । उनीीहरूलेे एक सन्तुलुि�त सााझेदेाारीी काायम गरे जसलेे दुवुैैलााई 
एकअर्काा�बााट सि�क्नेे र सि�कााउनेे अवसर प्रदाान गर्‍‍योो । यस काार्ययकोो 
दि�गोोपनाा सुनुि�श्चि�त गर्नन प्रशि�ललेे शि�क्षकहरूलााई आधाारभूतू कम्प्युटुर 
मर्ममत, नेेटवर्कि�िङ  र समस्याा नि�वाारण सम्बन्धीी ताालि�म प्रदाान गर्दै ै
आएकाा छन् ्। वि�द्याालय प्रशाासनलेे पनि� कम्प्युटुरकोो रेेखदेखे र 
भाावीी मर्ममतसम्भाारकाा लाागि� आफ्नोो वाार्षि�िक बजेेटकोो केेहीी हि�स्साा 
वि�नि�योोजन गर्नन सहमति� जनााएकोो छ ।

यस प्रगति�बााट उत्सााहि�त भई प्रशि�ललेे अब वि�द्युतुीीय प्रणाालीीकोो 
स्तरोोन्नति� र बाँँ�कीी रहेकेाा कम्प्युटुरहरूकोो मर्ममतकाा लाागि� अनुदुाानकोो 
व्यवस्थाा गर्नन पहल गरि�रहेकेाा छन् ्। उनकाा यीी प्रयाासहरूलेे ग्राामीीण 
समुदुाायमाा डि�जि�टल सााक्षरताा प्रवर्द्धधन गर्ने तथाा सबैै वि�द्याार्थीीकाा 
लाागि� दीीर्घघकाालीीन पहुँँ�च र अवसर सुनुि�श्चि�त गर्ने पीीसकोोर/नेेपाालकोो 
प्रति�बद्धताालााई टेेवाा पुरु्‍‍यााएकाा छन् ्।

५.७ अनन्त र त्यसभन्दाा पर : कम्प्युुटर 
प्ररयो ोगशाालााकोो सफलतााकोो सूूत्र

क्षेेत्र: शि�क्षाा/डि�जि�टल सि�कााइ

स्यााङ््जाा जि�ल्लाामाा अवस्थि�ित जनज्योोति� मााध्यमि�क वि�द्याालय एक 
सरकाारीी वि�द्याालय होो जहाँँ� बाालवि�काासदेखेि� कक्षाा १२ सम्म करि�ब 
३२० वि�द्याार्थीी अध्ययनरत छन् ्भनेे २६ जनाा शि�क्षक काार्ययरत छन् ्। 
वि�द्याार्थीीहरूकोो सि�कााइ सहजीीकरण गर्नन र उनीीहरूलााई भवि�ष्यकाा 
लाागि� तयाार पाार्नन वि�द्याालयले कक्षाा ६-८ माा कम्प्युटुर वि�ज्ञाानलााई 
ऐच्छि�िक वि�षयकाा रूपमाा लाागू ूगरेकोो थि�योो । यद्यपि� वि�द्याार्थीीहरूकोो 
सि�कााइकाा आकााङ््क्षााहरू पूरूाा गर्नन वि�द्याालयलााई सहयोोगकोो 
आवश्यकताा थि�योो । कम्प्युटुर वि�ज्ञाान वि�षयकाा उद्देशे्यहरूमध्येे 
वि�द्याार्थीीहरूलााई सरकाारीी र नि�जीी वि�द्याालयहरूबीीचकोो खााडल पुरु्नन 
पे्रेरि�त गर्नुु� तथाा उनीीहरूकोो ज्ञाानकोो दाायराालााई भौौति�क परि�वेेशभन्दाा 
बााहि�र वि�स्ताार गर्नुु� प्रमुखु थि�ए ।

यीी लक्ष्यहरू हाासि�ल गर्नन सघााउनेे उद्देशे्यले पीीसकोोरलेे डि�जि�टल 
सि�कााइ तथाा ताालि�मकाा लाागि� पीीसकोोर रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवक 
एलि�जााबेेथलााई जनज्योोति� वि�द्याालयमाा खटाायोो । सुरुुमाा स्थलगत 
नि�रीीक्षण गर्दाा� एलि�जााबेेथले वि�द्याालयमाा सत्र वटाा कम्प्युटुर जडाान 
भएकोो पााइन् ्जसमध्येे पछि�ल्लोो लट सन् ्२०२० माा खरि�द गरि�एकोो 

डि�जि�टल सीीप र कम्प्युुटर सााक्षरतााकोो अभ्याास गर्दै पाँँ� च कक्षााकाा 
वि�द्याार्थीीहरू
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थि�योो । वि�द्याार्थीी सङ््ख्यााकोो तुलुनाामाा कम्प्युटुरहरूकोो योो सङ््ख्याा 
अपर्याा�प्त थि�योो जसलेे गर्दाा� वि�द्याार्थीीहरूलेे कम्प्युटुर आपसमाा बाँँ�ड््नुपुर्ने 
बााध्यताा थि�योो । यसलेे गर्दाा� केेहीी वि�द्याार्थीीलेे माात्र कि�बोोर्डडमाा बढीी 
समय बि�तााउनेे र अरूचााहिँ�ँ सहभाागीी हुुनुकुोो सााटोो हेरेेेर माात्र बस्नेे 
अवस्थाा सि�र्जजनाा भएकोो थि�योो ।

सााथैै यीी कम्प्युटुरहरू नेेटवर्कक माा जोोडि�एकाा थि�एनन् ्जसलेे गर्दाा� 
फााइल आदाानप्रदाान गर्नन वाा वि�भि�न्न कम्प्युटुरहरूबीीच सञ्चाार गर्नन 
सम्भव थि�एन । हरेक दि�न वि�द्याार्थीीहरूलेे कम्प्युटुर खोोल्थेे, तोोकि�एकोो 
काार्यय गर्थे र अन्त्यमाा आफ्नोो कााम (फााइल) मेटेााएर कम्प्युटुर बन्द 
गर्थे । पुनुराावृतृ्ति�लेे बाानीीकोो वि�काास गर्छछ; तसर्थथ, योो दि�नचर्याा�ले 
वि�द्याार्थीीहरूलााई एक सत्रपछि� नैै आफ्नोो कााम मेटेााउन सि�कााइरहेकेोो 
थि�योो । हस्तलि�खि�त र टााइप गरि�एकाा काामबीीचकोो एउटाा महत्त्वपूरू्णण 
भि�न्नताा भनेेकोो कम्प्युटुरलेे सम्पाादनमाा सहजताा प्रदाान गर्नुु� र तत्कााल 
टि�पोोट गर्नन सकि�ने सुवुि�धाा होो । यदि� केेहीी पनि� सुरुक्षि�त (save) गरि�एन 
भनेे कम्प्युटुर केेवल स्क्रि��नसहि�तकोो कि�बोोर्डडमाा माात्र सीीमि�त हुुन पुगु्छ ।

आफ्नाा समकक्षीीहरूसँँग सहकाार्यय गर्दै ैएलि�जााबेेथले प्रस्ताावनाा लेेखि�न् ्
र यीी चुनुौौतीीहरू पाार गर्नन थप तेेह्र वटाा कम्प्युटुर तथाा नेेटवर्कि�िङ  
उपकरण खरि�दकाा लाागि� अनुदुाान प्रााप्त गरि�न् ्। तेेह्र वटाा नयाँँ� कम्प्युटुर 
थपि�एपछि� वि�द्याार्थीीहरूलेे आपसमाा बाँँ�ड््नु ुनपर्ने गरीी कक्षााकोो 
पूरूाा समय कम्प्युटुरसँँग अन्तरक्रि�याा गर्नन सक्षम भए । अधि�कांं�श 
वि�द्याार्थीीकोो घरमाा कम्प्युटुरकोो पहुँँ�च नभएकोोलेे वि�द्याालयमाा यसकोो 
सङ््ख्याा बढााउनु ुअपरि�हाार्यय थि�योो ।

यसकाा अति�रि�क्त अनुदुाान रकमकोो उपयोोग गर्दै ैएलि�जााबेेथले 
कम्प्युटुरहरूकाा लाागि� नेेटवर्कक  नि�र्माा�ण गरि�न्,् जसलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई 
आफ्नोो कााम नेेटवर्कक  ड्रााइभमाा सेेभ गर्नन र पछि� नेेटवर्कक माा रहेकेोो 
जुनुसुकैुै कम्प्युटुरबााट पनि� त्यसलााई पहुँँ�च गर्नन सक्षम बनाायोो । योो नयाँँ� 
क्षमताालेे वि�द्याार्थीी तथाा कर्ममचाारीीहरूमाा डि�जि�टल फााइलहरूप्रति� सचेते 

रहन र कम्प्युटुरसम्बन्धीी काार्ययप्रति�कोो दृष्टि�कोोणमाा परि�वर्ततन ल्यााउन 
सि�काायोो ।

यस परि�योोजनाा र एलि�जााबेेथकोो काार्ययकोो परि�णाामस्वरुप, जनज्योोति� 
मााध्यमि�क वि�द्याालयकाा कर्ममचाारीीहरूलेे आफ्नोो कम्प्युटुर 
वि�ज्ञाानसम्बन्धीी परि�कल्पनाालााई सााकाार पाार्नन आवश्यक प्रमुखु 
उपकरण र ताालि�म प्रााप्त गरे । वि�द्याार्थीी र कर्ममचाारीी दुवुैैलेे महसुसु गरे 
कि� कम्प्युटुर इन्टरनेेटमाा खोोज्नेे मााध्यम माात्र होोइन बरु योो वि�श्व र 
भवि�ष्यतर्फफ  लैैजाानेे प्रवेेशद्वाार होो ।

५.८ एक पटकमाा एक क्लि�िक : कक्षााकोोठाामाा 
कम्प्युुटरसम्बन्धीी आत्मवि�श्वाास अभि�वृद्धि�

क्षेेत्र: शि�क्षाा

अङ््ग्रेेजीी शि�क्षण (TEFL) स्वयंंसेेवक टोोपर जब पहि�लोो पटक 
स्यााङ््जाा जि�ल्लाास्थि�ित आफ्नोो काार्ययस्थलमाा आइपुगुेे तब उनलााई 
त्यहाँँ� केे अपेेक्षाा गर्ने भन्नेे यकि�न थि�एन । वि�द्याालयमाा एकदमै ैनयाँँ� 
कम्प्युटुर प्रयोोगशाालाा र अघि�ल्लोो स्वयंंसेेवककोो काार्ययकाालमाा प्रााप्त 
लुमुाा (Looma) उपकरण देखे्दाा उनीी छक्क परे । लुमुाा नेेपाालमै ै
आधाारि�त एक डि�जि�टल उपकरण होो जसलेे पााठ््यपुसु्तककोो 
पााठ््यक्रमलााई प्रोोजेेक्ट गर्छछ र यसमाा टेेडटक्स (Ted Talks), 
ई-पााठ, शब्दाावलीी खेलेलगाायतकाा स्रोोतहरूकोो वि�शााल पुसु्तकाालय 
सङ््ग्रहि�त हुुन्छ । यद्यपि�, कम्प्युटुर प्रयोोगशाालाा र लुमुाा उपकरण दुवुैै 
धेरैेै हदसम्म प्रयोोगवि�हीीन अवस्थाामाा थि�ए ।

वि�द्याालयकाा अधि�कांं�श शि�क्षकहरू योोग्य र दशकौँँ �कोो अनुभुव 
सँँगाालेेकाा भए ताापनि� सि�कााइकाा मााध्यमकाा रूपमाा डि�जि�टल 
स्रोोतहरूकोो प्रयोोग गर्ननमाा सहज थि�एनन् ्कि�नभनेे उनीीहरूलााई यस्ताा 
उपकरणबाारेे ज्ञाान वाा ताालि�मकोो अभााव थि�योो । वि�द्याार्थीीहरूसँँग पनि� 

सि�र्जजनशीीलताा र खोोजकोो प्रर वेेशद्वाार चहाारै्दै वि�द्याार्थीी तथाा शि�क्षकहरू
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मोोबााइल फोोनबााहेके अन्य डि�जि�टल सााधनकोो प्रयोोगमाा नि�कै सीीमि�त 
अनुभुव थि�योो र मोोबााइल पनि� प्रााय: अनलााइन गेेम खेले्न र साामााजि�क 
सञ्जााल चलााउनमाा माात्र प्रयोोग हुुन्थ्योो ।

भएकाा छन् ्भनेे शि�क्षकहरू पनि� यसमाा थप अभ्यस्त हुँँ�दै ैगइरहेकेाा 
छन् ्। वि�द्याार्थीीहरूलेे एक्कााइसौँँ � शतााब्दीीकाा लाागि� आवश्यक 
सीीपहरू सि�कि�रहेकेाा छन् ्र डि�जि�टल सि�कााइ उपकरणहरूसँँगकोो 
आत्मवि�श्वाास बढााइरहेकेाा छन् ्। ताालि�म र उपकरणहरूकोो प्रयोोगलेे 
कक्षााकोोठााहरूलााई अन्तरक्रि�याात्मक सि�कााइ थलोोमाा परि�णत 
गरि�दि�एकोो छ जसलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई डि�जि�टल मााध्यमबााट आफ्नोो 
सि�कााइकोो नेेतृतृ्व आफैँँ � लि�न प्रोोत्सााहि�त गर्छछ । जि�ल्लाामाा यसरीी 
नेेतृतृ्वदाायीी भूमूि�काा नि�र्वाा�ह गर्नन पााएकोोमाा वि�द्याालय परि�वाार खुसुीी छ ।

लुुमाा उपकरणकोो प्रर योोग गरीी कक्षाा सहजीीकरण गर्दै स्वयंंसेेवक टोोपर

पीीसकोोरकोो डि�जि�टल लोोन काार्ययक्रममाार्फफत  स्वयंंसेेवक टोोपरलेे 
रााचेले (RACHEL) उपकरण प्रााप्त गर्नन सफल भए । योो अर्कोो 
यस्तोो डि�जि�टल सि�कााइ उपकरण होो जुनु वााइफााइ सुवुि�धााबि�नाा नैै 
कुुनैै पनि� डि�जि�टल डि�भााइससँँग कनेक्ट हुुन सक्छ । उनले वि�द्याार्थीी 
र शि�क्षकहरूलााई योो उपकरण कसरीी प्रयोोग गर्नेे भनेेर सि�कााउन 
शि�वि�रहरू सञ्चाालन गरे जसलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई उनीीहरूकोो 
आधाारभूतू पााठ््यक्रमभन्दाा धेरैेै परकाा स्रोोतहरू प्रदाान गरेकोो छ । 
अन्तरक्रि�याात्मक वि�श्व माानचि�त्र र वि�श्वभरकाा कथााकाा कि�तााबदेखेि� 
लि�एर टााइपि�ङ अभ्याास र गणि�तीीय हााजि�रीीजवााफसम्मकाा 
साामग्रीीमाार्फफत्  ्रााचेलेले टोोपरकाा वि�द्याार्थीीहरूकोो ज्ञाानकोो दाायराालााई 
अग्लाा हि�माालयहरूभन्दाा नि�कै परसम्म फरााकि�लोो बनााएकोो छ । योो 
प्रवि�धि�लेे वि�द्याालय समुदुाायलााई डि�जि�टल आत्मवि�श्वाास बढााउन माात्र 
मद्दत गर्दैनै, यसलेे हााम्रोो वि�श्वप्रति�कोो वि�द्याार्थीीहरूकोो जि�ज्ञाासाालााई पनि� 
प्रवर्द्धधन गर्छछ ।

लुमुाा उपकरणकोो हकमाा उनकाा समकक्षीीहरू यसकोो प्रयोोग वि�धि� 
सि�क्न उत्सुकु थि�ए । उनले पुनुर्ताा�जगीी ताालि�म दि�एपछि� योो उपकरण 
चलााउन कति� सहज र स्वााभाावि�क रहेछे भन्नेे थााहाा पााएर समकक्षीीहरू 
चकि�त परे । शि�क्षकहरू बीीस मि�नेेटभन्दाा कम समयमै ैयोो उपकरण 
चलााउन पोोख्त भए र अहि�ले यसलााई सााप्तााहि�क रूपमाा प्रयोोग 
गरि�रहेकेाा छन् ्।

यस काार्ययकोो फलस्वरुप ओझेलेमाा परेकाा कम्प्युटुर प्रयोोगशाालाा र 
लुमुाा उपकरण अहि�ले दैनैि�क प्रयोोग हुुनेे स्रोोतकाा रूपमाा स्थाापि�त 
भएकाा छन् ्। वि�द्याार्थीीहरू दुवुैै सााधन सहजताापूरू्ववक प्रयोोग गर्नन सक्षम 

५.९ खुुर्साा� नीी खेेतीी : वि�द्याालय शि�क्षाा काार्ययक्ररम  कोो 
पुुनरुत्थाान

क्षेेत्र: शि�क्षाा

काास्कीी जि�ल्लााकोो एक वि�द्याालयमाा खटि�एकीी अङ््ग्रेेजीी शि�क्षण 
(TEFL) स्वयंंसेेवक पेेस्लीी जब पहि�लोोपटक वि�द्याालय पुगुि�न्,् त्यहाँँ� 
वि�द्याार्थीीहरूकोो वृतृ्ति� वि�काासकाा लाागि� खाासैै धेरैेै अवसरहरू उपलब्ध 
थि�एनन् ्। स्थाानीीय समुदुााय आयश्रोोतकाा लाागि� कृृषि�माा नि�र्भभर छ 
तथाापि� धेरैेै वि�द्याार्थीीहरू शि�क्षाा लि�न नजि�कैकोो सहर जाान्छन् ्। यसलेे 
गर्दाा� उनीीहरू परि�वाारबााट टााढाा बस्नुपुर्ने बााध्यताा त छँँदैछै सााथैै नि�जीी 
वि�द्याालयकोो शुलु्ककाा काारण वि�द्यमाान आर्थि�िक बोोझमाा थप चााप 
परेकोो छ । योो परि�स्थि�िति� र प्रवृतृ्ति�लेे युवुाा पुसु्ताालााई समुदुाायले प्रदाान 
गर्नन सक्नेे अवसरहरूमाा न्यूनूीीकरण गरि�रहेकेोो छ ।

गणि�त शि�क्षि�काा इन्दि�िराा बााल्यकाालमाा वि�द्याार्थीीकाा रूपमाा अध्ययन 
गर्दाा�देखेि� नैै यस वि�द्याालय समुदुाायकोो एक हि�स्साा रहि�आएकीी छि�न् ्। 
त्यस समयमाा वि�द्याालयकोो कृृषि� काार्ययक्रमअन्तर्गगत मााछाापोोखरीी, 
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धाानखेते तथाा फलफूल र तरकाारीी बगैँँ �चााजस्ताा सुवुि�धााहरू उपलब्ध 
थि�ए । यद्यपि� जब वि�द्याालयकोो नयाँँ� भवन नि�र्माा�ण भयोो र वरपरकोो 
क्षेेत्र वि�काास भयोो, तीी सुवुि�धााहरू माासि�ए र कृृषि� काार्ययक्रमलााई 
पााठ््यक्रमबााट हटााइयोो ।

हााल सोोहीी वि�द्याालयमाा शि�क्षि�काा रहेकेीी इन्दि�िराालााई पेेस्लीीसँँगैै 
वि�द्याालयकोो इकोो-क्लबकोो प्रमुखु नि�युकु्त गरि�योो । उनले वि�द्याालय 
बगैँँ �चााकोो स्थाापनाामाार्फफत्  ्कृृषि� काार्ययक्रमकोो पुनुरुत्थाानकाा लाागि� एक 

ग्रि�नहााउस (टनेेल) काा लाागि� आर्थि�िक सहयोोग जुटुााउन सम्भव भयोो । 
यसअघि� पीीसकोोरकोो अनुदुाान सहयोोगमाा वि�द्याालय परि�सरमाा एउटाा 
ग्रि�नहााउस स्थाापनाा भइसकेेकोो थि�योो । पुनुरुत्थाान गरि�एकोो यस 
काार्ययक्रममाार्फफत  वि�द्याार्थीीहरूलेे बाालीी लगााउनेे, रेेखदेखे गर्ने र भि�त्र्यााउनेे 
सम्बन्धीी व्याावहाारि�क सीीपहरू सि�कि�रहेकेाा छन् ्। यसलेे उनीीहरूलााई 
व्याावहाारि�क अनुभुव प्रदाान गरेकोो छ, जुनु उनीीहरूलेे भवि�ष्यमाा कृृषि� 
वाा अन्य जुनुसुकैुै क्षेेत्र रोोजेे पनि� एउटाा सम्पत्ति�काा रूपमाा रहनेछ । 
वि�द्याालयकाा १३० वि�द्याार्थीीमध्येे १०० भन्दाा बढीीलेे कृृषि� काार्ययक्रममाा 
सक्रि�य सहभाागि�ताा जनााएकाा छन् ्।

प्रधाानााध्याापक दीीपककाा अनुसुाार वि�द्याालय बगैँँ �चाालेे 
“वि�द्याार्थीीहरूलााई व्याावहाारि�क सि�कााइकाा थप अवसरहरू प्रदाान 
गर्ददछ,” जसलेे पााठ््यपुसु्तकमाा आधाारि�त सि�कााइलााई प्रााथमि�कताा 
दि�ने शि�क्षाा प्रणाालीीमाा यसलााई एक बहुुमूलू्य सुवुि�धाा बनााएकोो छ । 
योो काार्ययक्रमले वि�द्याार्थीीहरूलााई उत्तम कृृषि� अभ्याासहरूबाारेे शि�क्षि�त 
गरााउँँदैछै, स्थाानीीय कृृषक समुदुाायसँँग वि�द्याालयकोो सम्बन्ध सुदुृढ 
बनााउँँदैछै र वि�द्याालयकाा पहलहरूकाा लाागि� दि�गोो आयश्रोोत सि�र्जजनाा 
गर्दैछै ।

५.१० स्माार्टट  प्रर वि�धि�द्वााराा वि�द्याालय सहभाागि�ताा र 
परीीक्षााकोो नति�जाामाा सुुधाार

क्षेेत्र: शि�क्षाा

पीीसकोोर अङ््ग्रेेजीी शि�क्षण (TEFL) स्वयंंसेेवक सि�ड्नीीलेे गोोरखाा 
जि�ल्लााकोो उच्च हि�माालीी भेगेमाा अवस्थि�ित एक दुरु्गगम गााउँँमाा सेेवाा 
गरि�न् ्। उनले सन् ्२०२५ कोो जुलुााईमाा आफ्नोो २७ महि�ने सेेवाा 
अवधि� पूरूाा गरि�न् ्। सोो क्षेेत्रकाा अन्य धेरैेै वि�द्याालयहरूलेे जस्तैै, उनले 
कााम गरेकोो वि�द्याालयले पनि� गुणुस्तरीीय शि�क्षााकाा लाागि� सीीमि�त 
वि�द्युतु् ्आपूरू्ति�ि, शैकै्षि�क साामग्रीीकोो अभााव र आधुनुि�क डि�जि�टल 

स्वयंंसेेवक पेेस्लीी र उनकाा समकक्षीी इन्दि�िराा बगैँचाामाा वि�द्याार्थीीहरूलााई खुुर्साा�नीी रोोप्नेे तरि�काा सि�कााउँँदैै

वि�द्याालयकोो नयाँँ�  प्रर वि�धि�लााई ऊर्जाा� प्रर दाान गर्नन सोोलाार प्याानलहरूकोो 
जडाान

महत्त्वपूरू्णण अभि�यन्तााकाा रूपमाा भूमूि�काा नि�र्वाा�ह गर्दै ैआएकीी छि�न् ्। 
उनले बगैँँ �चाा काार्ययक्रमलााई वि�द्याालयकोो दि�गोो आयश्रोोत वि�काास गर्नेे 
अवसरकाा रूपमाा पहि�चाान गरि�न् ्र वि�द्याालयलााई नगरपाालि�कााकोो 
कृृषि� शााखाा प्रमुखुसँँग जोोड््नेे कााम गरि�न् ्।

कृृषि� शााखाा प्रमुखु, वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति� र शि�क्षक 
अभि�भाावक सङ््घबीीचकोो सहकाार्ययले स्थाानीीय सरकाारबााट दोोस्रोो 
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उपकरणहरूमाा पहुँँ�चकोो कमीीजस्ताा प्रणाालीीगत 
अवरोोधहरूकोो साामनाा गरि�रहेकेोो छ । कक्षााकोोठााहरू 
प्राायःः वि�द्याार्थीीलेे खचााखच भरि�एकाा, अँँध्यााराा र 
आर्थि�िक अभााव झेलेि�रहेकेाा हुुन्छन् ्।

सााथैै, सि�कााइ मुखु्यतयाा पााठ््यपुसु्तकमाा आधाारि�त 
भएकाालेे अन्तरक्रि�याात्मक र वि�द्याार्थीी केेन्द्रि�ित 
सि�कााइ अभ्याासकाा लाागि� एकदमै ैकम स्थाान छ । यीी 
अवस्थााहरूलेे वि�द्याार्थीी र शि�क्षकहरूलााई प्रवि�धि�कोो 
प्रयोोग र वााताावरणीीय सचेतेनााजस्ताा आधुनुि�क 
क्षमताा वि�काासकाा सीीपहरू हाासि�ल गर्नन कठि�न 
बनााएकाा थि�ए ।

यीी चुनुौौतीीहरूकोो साामनाा गर्नन उनले आफ्नाा प्रधाानााध्याापक राामकृष्ण 
सर र शि�क्षकहरूकोो एक समि�ति�सँँग मि�लेेर स्माार्टट लर्नि�िङ एन्ड 

थि�योो ।

परि�योोजनाा समुदुाायमाा आधाारि�त र दि�गोो होोस् ्भन्नेे 
सुनुि�श्चि�त गर्नन, उनले र उनकाा समकक्षीीलेे वि�द्याार्थीी, 
वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति� र शि�क्षकहरूसँँग 
धेरैेैपटक पृषृ्ठपोोषण सत्रहरू सञ्चाालन गरे । 
उनीीहरूलेे कुुन वि�षयवस्तु ुसबैैभन्दाा उपयोोगीी हुुन्छ 
र त्यसलााई वि�द्याालयकोो पााठ््यक्रममाा कसरीी 
एकीीकृृत गर्ने भन्नेेबाारेे सुझुाावहरू सङ््कलन गरे । 
एसएलएसएस (SLSS) परि�योोजनााकोो सुरुुवाात 
भएदेखेि� वि�द्याार्थीीहरूकोो सहभाागि�ताा उल्लेेख्य 
रूपमाा बढेकोो छ । शि�क्षकहरूकाा अनुसुाार पहि�ले 
कक्षाामाा बोोल्न लजााउनेे वि�द्याार्थीीहरू अहि�ले स्माार्टट 

बोोर्डडकोो प्रयोोग गरेर समूहूगत परि�योोजनााहरू आत्मवि�श्वाासकाा सााथ 
प्रस्तुतु गरि�रहेकेाा छन् ्।

सस्टेेनेेबल सोोलुसुन्स (SLSS) परि�योोजनाा काार्याा�न्वयन गरि�न् ्। 
युएुसएआईडीी (USAID) र नगरपाालि�कााकाा पदााधि�काारीीहरूकोो उदाार 
अनुदुाान सहयोोगमाा वि�द्याालय सोोलाारबााट चल्नेे जेेनेेरेेटर, अद्याावधि�क 
सोोलाार प्याानलहरू र तीीनवटाा नयाँँ� स्माार्टट बोोर्डडहरूलेे सुसुज्जि�ित भयोो ।

यीी उपकरणहरूलेे शि�क्षकहरूलााई थप गति�शीील, दृश्यमूलूक 
र सहभाागि�ताामूलूक ढङ््गले पााठहरू पढााउन सक्षम 
बनााए । यस परि�योोजनाामाा वि�द्याार्थीी र शि�क्षकहरूकाा लाागि� डि�जि�टल 
सााक्षरताासम्बन्धीी काार्ययशाालााहरू समाावेेश हुुनुकुाा सााथैै वााताावरणीीय 
ह्राासजस्ताा वि�षयहरूलााई कक्षााकोोठााकोो शि�क्षणमाा एकीीकृृत गरि�एकोो 

पहि�ले वि�द्याार्थीीहरू अँँ ध्याारोो कोोठाामाा साानोो स्क्रि��ि नमाा पााठ हेेरे्थे । परि�योोजनाापछि� कक्षाा आकर्षषक र ऊर्जाा�वाान्् बनेकोो छ ।

यसकाा अति�रि�क्त वााताावरणीीय सचेतेनाा पनि� व्याापक रूपमाा बढेकोो 
छ । वि�द्याार्थीीहरूलेे वि�द्याालयमाा प्लाास्टि�िककोो प्रयोोग घटााउन अग्रसरताा 
लि�एकाा छन् ्र हरेक शुकु्रबाार वि�द्याालयव्याापीी सरसफााइ काार्ययक्रम 
आयोोजनाा गरेकाा छन् ्। स्थाानीीय सरकाारकाा पदााधि�काारीीहरूलेे 
यसलााई खुसुीी र चाासोोकाा सााथ हेरेेेकाा छन् ्र नगरपाालि�कााकाा अन्य 
वि�द्याालयहरूमाा पनि� योो परि�योोजनाा वि�स्ताार गर्ने योोजनाा बनााइरहेकेाा 
छन् ्। थप शि�क्षकहरूलााई ताालि�म दि�नेे र अझ बढीी सुलुभ सि�कााइ 
साामग्रीीहरू उपलब्ध गरााउनेे योोजनााकाा सााथ एसएलएसएस (SLSS) 
लेे शि�क्षक र वि�द्याार्थीी दुवुैै मााझ थप अन्तरसम्बन्धि��त, सहभाागीी र 
सचेते सि�काारुहरूकोो पुसु्ताा नि�र्माा�णकोो जग बसााल्दैछै ।

मााध्यमि�क तहकोो 
परीीक्षााकोो नति�जाामाा 

कम्तीीमाा २० प्रति�शतलेे 
सुधुाार आएकोो छ र 

कक्षााकोोठााहरूमाा अब 
दैनैि�कजसोो पूूर्णण

उपस्थि�ति� देखेि�न्छ ।
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५.११ थप माैै� रीीकोो मााग ! लमजुङमाा मौौरीीपाालन र मह 
उत्पाादनकोो प्ररवर्द्धध  न

क्षेेत्र: कृृषि�

पीीसकोोर खााद्य सुरुक्षाा स्वयंंसेेवक मााइकल जब लमजुङु जि�ल्लााकोो 
ग्राामीीण भेगेस्थि�ित आफ्नोो समुदुाायमाा डुुलि�रहेकेाा हुुन्छन्,् उनलााई 
मौौरीीहरूसँँग जम्कााभेटे हुुनेे अपेेक्षाा हुुन्छ । त्यहाँँ� जतााततै मौौरीीहरू 
भेटेि�न्छन्;् उद्देशे्यपूरू्णण गुनु्जाायमाान घाारहरू र फूूलहरूकाा बीीचमाा 
नााचि�रहेकेाा मौौरीीहरू । गण्डकीी प्रदेशेकाा पहााडहरूमाा अवस्थि�ित उनकोो 
समुदुाायमाा वि�गत केेहीी समयदेखेि� मौौरीीपाालन गरिँ�ँदै ैआएकोो छ, यद्यपि� 
यसमाा संंलग्न व्यक्ति�हरूलेे हाासि�ल गरेकोो सफलतााकोो स्तर भनेे भि�न्न-
भि�न्न छ । मौौरीीपाालनमाा रहेकेोो ज्ञाान र रुचि�कोो वि�वि�धताालेे गर्दाा� केेहीी 
कृृषकहरू अन्यकोो तुलुनाामाा नि�कै सफल भएकाा छन् ्।

काार्ययस्थलमाा पुगुेेकोो सुरुुवाातीी केेहीी हप्ताामै ैउनलााई स्पष्ट भयोो कि� 
मौौरीीपाालन समुदुाायकाा सदस्यहरूकोो प्रााथमि�कताामाा पर्नेे वि�षय होो । 
मौौरीीपाालनकोो दक्षताामाा भि�न्नताा भए ताापनि� योो आयआर्जजनमूलूक 
काार्यय तथाा जलवाायु-ुमैतै्रीी कृृषि� अभ्याासप्रति�कोो अभि�रुचि� समुदुाायमाा 
नि�कै उच्च छ र यसलेे धेरैेैकोो ध्याानााकर्षषण गरेकोो छ ।

समुदुाायकाा सदस्यहरू र सरोोकाारवाालााहरूसँँगकोो दैनैि�क 
अन्तरक्रि�यााकाा क्रममाा मााइकललेे थााहाा पााए कि� उक्त समुदुाायलााई 
स्थाानीीय क्षेेत्रभि�त्र मौौरीीपाालन पकेट क्षेेत्रकाा रूपमाा तोोकि�एकोो रहेछे । 
यस्तोो पहि�चाान भए ताापनि� समुदुाायकाा सदस्यहरूलेे योो कुुराा स्वीीकाार 
गर्नन ढि�लााइ गरेनन् ्कि� उनीीहरूसँँग सफल मौौरीीपाालक बन्नकाा लाागि� 

केेहीी सीीप र साामग्रीीहरू त छन्,् तर उनीीहरूकोो क्षमताामाा सीीमि�ततााहरू 
पनि� वि�द्यमाान छन् ्।

आवश्यकताा र अवसरकोो पहि�चाान गरि�सकेेपछि� मााइकल र दुईु जनाा 
वि�शेषेज्ञ अगुवुाा मौौरीीपाालक कृृषकहरू हीीराा सिं�ंह र लाालबहाादुरुलेे 
समुदुाायमाा रहेकेोो मौौरीीपाालन सीीपकोो अभाावलााई सम्बोोधन गर्नन एउटाा 
योोजनाा तर्जुु�माा गरे । स्थाानीीय कृृषक सहकाारीी, अगुवुाा कृृषकहरू, 
स्थाानीीय सरकाारकाा कृृषि� संंयोोजक/सरकाारीी सुपुरि�वेेक्षक र मााइकलले 
मि�लेर समुदुाायकाा सदस्यहरूलााई आवश्यक पर्ने सीीप र साामग्रीीहरूकोो 
पहि�चाान तथाा सङ््कलन गर्नन थाालेे ।

मााइकलकाा सरकाारीी सुपुरि�वेेक्षक जोो स्वयम् ्एक वि�शेषेज्ञ मौौरीीपाालक 
हुुन् ्। उनले ताालि�म काार्ययक्रमकोो सह-सहजीीकरण गर्नन तथाा समुदुाायकाा 
सदस्यहरूकाा लाागि� दुईुदि�ने सैैद्धाान्ति�िक कक्षाा सञ्चाालन गर्नन सहमति� 
जनााए ।

मौौरीीपाालन प्रर शि�क्षणकाा क्रर ममाा कृृषकहरू ।

ताालि�मकोो दौौराान ल्यााइएकाा मौौरीीकाा घाारहरु
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ताालि�ममाा मौौरीीकाा घाारहरूकोो परि�चय, मौौरीीकोो मौौसमीी व्यवहाार, 
घाारकोो मर्ममतसम्भाार तथाा वि�भि�न्न प्राावि�धि�क सीीपहरू जस्तैै, घाार 
वि�भााजन गर्ने, घाारहरू एकीीकरण गर्ने र सुखु्खाा मौौसमकाा लाागि� 
मौौरीीकोो आहाार (bee candy) बनााउनेे वि�धि�हरू समाावेेश थि�ए । 
अन्ति�िम दि�न अगुवुाा कृृषकहरूकोो माार्गगदर्शशनमाा खेतेबाारीीमै ैगएर 
मौौरीीकाा घाारहरूकोो नि�रीीक्षण गर्ने व्याावहाारि�क अभ्याास गरााइएकोो 
थि�योो ।

५.१२ रणनीीति�क फलफूूल तथाा नट रोोपणमाार्फफत्  
पोोषण प्ररवर्द्धध  न

क्षेेत्र : कृृषि� तथाा स्वाास्थ्य

मौौरीीकोो घाारलााई सहीी तरि�काालेे चलााउनेे र नि�रीीक्षण गर्ने वि�धि� 
प्रर दर्शशन गर्दै स्वयंंसेेवक मााइकल

स्थलगत अभ्याासकाा क्रममाा समुदुाायकाा 
सदस्यहरूलेे आफूूसँँग पहि�लेदेखेि� नैै भएकोो र 
भर्खखरै आर्जजन गरेकोो सीीप प्रदर्शशन गर्नन सक्षम भए 
भनेे उनीीहरूलेे अगुवुाा कृृषकहरूबााट व्यक्ति�गत 
नि�र्देशेन पनि� प्रााप्त गरे । पीीसीीपीीपीी (PCPP) 
अनुदुाान काार्ययक्रममाार्फफत्  ्दाातााहरूकोो उदाार 
सहयोोग र समुदुाायकाा सदस्यहरूकोो योोगदाानबााट 
सञ्चाालि�त योो काार्ययक्रम सम्पन्न भएपछि� टोोलीीलेे 
५० वटाा मौौरीीसहि�तकाा घाार र १५० वटाा खाालीी 
घाार, व्यक्ति�गत सुरुक्षाा साामग्रीी तथाा उत्कृृष्ट 
अभ्याासलााई प्रवर्द्धधन गर्ने वि�भि�न्न औजाारहरू 
वि�तरण गर्‍‍योो ।

यसकोो समाापनमाा, यस परि�योोजनाालेे समुदुाायकाा 
२८ जनाा सदस्यहरूलााई प्रशि�क्षि�त गरााई 
उनीीहरूकोो सीीप, आत्मवि�श्वाास र मौौरीीपाालककाा 
रूपमाा उनीीहरूकोो महत्त्वााकााङ््क्षाालााई थप वि�काास गरेकोो छ । 
ताालि�मले समुदुाायव्याापीी रूपमाा सीीप बाँँ�ड््नेे काार्ययलााई प्रवर्द्धधन गर्योो र 
कृृषकहरूलााई आवश्यक पर्दाा� सहयोोग मााग्नेे तथाा अरूलााई सहयोोग 
प्रदाान गर्ने मााध्यम उपलब्ध गराायोो ।

यस परि�योोजनाालेे समुदुाायकाा २८ 
जनाा सदस्यहरूलााई प्रशि�क्षि�त गरााई 

उनीीहरूकोो सीीप, आत्मवि�श्वाास र 
मौौरीीपाालककाा रूपमाा उनीीहरूकोो 

महत्त्वााकााङ््क्षाालााई थप वि�काास गरेेकोो 
छ । ताालि�मलेे समुदुाायव्याापीी रूपमाा 
सीीप बाँँड््नेे काार्ययलााई प्रवर्द्धधन गर्योो र 

कृृषकहरूलााई आवश्यक पर्दाा सहयोोग 
मााग्नेे तथाा अरूलााई सहयोोग प्रदाान गर्नेे 

मााध्यम उपलब्ध गराायोो ।

बि�रुवााहरूकोो आगमन

म्यााग्दीी जि�ल्लााकोो ग्राामीीण भेगेस्थि�ित आफ्नोो समुदुाायमाा खााद्य 
वि�वि�धताा मूलू्यााङ््कन सञ्चाालन गर्ने क्रममाा, पीीसकोोर खााद्य सुरुक्षाा 

स्वयंंसेेवक ज्यााकले एउटाा चि�न्तााजनक कुुराा 
देखेे े। “केे तपााईंलेंे पछि�ल्लोो हप्ताा सुनु्तलाा, 
स्यााउ, कि�वीी, नाासपाातीी, नट (गुदुीीदाार फल 
लााग्नेे) वाा बीीउमध्येे कुुनैै खाानेेकुुराा खाानुभुयोो?” 
भनेेर उनले पटक-पटक सोोधे े। जवााफ सधैँँ � 
एउटैै आउँँथ्योो, “अहँँ, हााम्रोो गााउँँमाा तीी कुुराा 
पााइँँदैनैन् ्।” उनकोो समुदुाायमाा तााजाा र स्थाानीीय 
फलफूल तथाा नटहरूकोो पहुँँ�चकोो अभााव स्पष्ट 
देखेि�न्छ । लाामोो समयसम्म भि�टाामि�नकोो कमीी 
हुँँ�दाा स्वाास्थ्य समस्यााहरू नि�म्ति�िन सक्छन् ्। वि�शेषे 
गरीी शाारीीरि�क वि�काासकोो क्रममाा रहेकेाा साानाा 
बाालबाालि�कााहरूमाा यसकोो असर बढीी पर्छछ ।

आफ्नाा समकक्षीीहरूसँँग मि�लेर कााम गर्दै,ै 
ज्यााकले नि�ष्कर्षष नि�काालेे कि� समुदुाायकाा 
सदस्यहरूलााई फलफूल तथाा नटकाा बि�रुवााहरू 

वि�तरण गर्दाा� योो चुनुौौतीी साामनाा गर्नन मद्दत पुगु्न सक्छ ।

यद्यपि� प्रस्ताावि�त समााधाान जति� सरल देखेि�न्थ्योो, त्यति� थि�एन । 
समुदुाायले उच्च उचााइ, खरााब जलवाायु ुर कमजोोर मााटोोकोो उर्ववरााशक्ति� 
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जस्ताा जटि�ल भौौति�क अवस्थााहरूकोो साामनाा गरि�रहेकेोो छ । समुदुाायले 
यसअघि� पनि� फलफूलकाा बि�रुवााहरू प्रााप्त गरेकोो थि�योो तर तीीमध्येे 
अधि�कांं�शलेे फल दि�न सकेेनन् ्। वि�तरण गरि�एकाा बि�रुवााहरूकोो 
दि�गोो खेतेीीकाा लाागि� प्रति�रोोधीी प्रजााति� र जाातहरूकोो छनोोट महत्त्वपूरू्णण 
थि�योो । पोोसि�लोो खाानेेकुुराामाा पहुँँ�च बढााउन फलफूल र नटकाा बि�रुवाा 
वि�तरण गर्नुु� समााधाानकोो एक पााटोो माात्र थि�योो । योो समस्याा समााधाान 
गर्नन कुुन प्रजााति� प्रयोोग गर्नेे भन्नेे कुुराा सुनुि�श्चि�त गर्नुु� अत्यन्तैै महत्त्वपूरू्णण 
थि�योो । उनले समुदुाायकाा सदस्यहरूलााई उनीीहरू कुुन फलफूल खाान 
मन परााउँँछन् ्र केे खेतेीी गर्नन चााहन्छन् ्भनीी सोोधे े। उनले स्थाानीीय 
वााताावरणमाा सबैैभन्दाा उपयुकु्त जाातहरू पहि�चाान गर्नन स्थाानीीय सफल 
फलफूल उत्पाादकहरू, नगरपाालि�कााकाा कृृषि� नि�र्देशेक र नेेपाालकोो 
फलफूल तथाा नट वि�काास केेन्द्रहरूसँँग सहकाार्यय गरे । अन्ततःः स्यााउ, 
नाासपाातीी, कि�वीी र ओखरकाा बि�रुवाा वि�तरण गर्नुु� सबैैभन्दाा प्रभाावकाारीी 
हुुनेे ठहर गरि�योो । प्रत्येेक प्रजााति�काा त्यस्ताा जाातहरू छनोोट गरि�योो जुनु 
कम चि�सोो वााताावरण र स्थाानीीय मााटोोकोो अवस्थाा सुहुााउँँदाा थि�ए ।

पीीसकोोरकाा कर्ममचाारीी र नेेपाालकोो रााष्ट्रि�िय फलफूल तथाा नट वि�काास 
केेन्द्रसँँग सहकाार्यय गर्दै ैउनले बि�रुवााहरू अर्डडर गरे र ति�नलााई 
आफ्नोो समुदुाायसम्म ढुुवाानीी गरााए । बि�रुवाा वि�तरणकाा क्रममाा 
उनले र उनकाा समकक्षीीहरूलेे समुदुाायकाा सदस्यहरूलााई रोोपण र 
हेरेचााह गर्ने वि�धि�बाारेे सि�कााउनुकुाा सााथैै रोोपणकाा चरणहरू, मौौसमीी 
व्यवस्थाापन, मााटोो सुधुाार, सिँ�ँचााइ, ग्रााफ्टि�िङ (कलमीी), एयर लेेयरि�ङ 
(गुटुीी) र एकीीकृृत शत्रुजुीीव व्यवस्थाापन (IPM) जस्ताा वि�षयहरू 
समेटेि�एकोो जाानकाारीीमूलूक पम्प्लेेट पनि� वि�तरण गरे । उनीीहरूलेे 
स्थाानीीय समुदुाायमाा ५६० भन्दाा बढीी बि�रुवाा वि�तरण गरे जसलााई 
पाँँ�च फरक गााउँँकाा ६७ जनाा व्यक्ति�हरूलेे रोोपेे । योो व्याापक वि�तरण 
नि�कै सफल भयोो र यसलेे भवि�ष्यमाा समुदुाायकोो खााद्य वि�वि�धताा 
बढााउनेे नयाँँ� बाालीीहरू उपलब्ध गरााएकोो छ । समुदुाायकाा सदस्यहरू 
उत्पाादन उपभोोग गर्नन उत्सााहि�त छन् ्र उत्पाादकत्व बढााउन आफ्नाा 
बि�रुवााहरूकोो हेरेचााह गर्नन पे्रेरि�त भएकाा छन् ्। धेरैेै कृृषकहरूलेे आफ्नाा 
बि�रुवााहरूमाा ग्रााफ्टि�िङ र एयर लेेयरि�ङ गर्नन रुचि� देखेााएकाा छन्,् जसलेे 
भवि�ष्यमाा गााउँँमाा हुुनेे रोोपणलााई थप प्रोोत्सााहन गर्नेछ । सन् ्२०२५ कोो 
अगस्टमाा आफ्नोो २७ महि�ने सेेवाा अवधि� पूरूाा गरेकाालेे उनले आफ्नोो 
श्रमकोो फल तत्कााल देखे्न पााउनेे छैैनन् ्तर कुुनैै दि�न फरे्केर आउँँदाा तीी 
रूखहरूलेे उत्पाादन दि�इरहेकेोो देखे्नेे आशाा रााखेकेाा छन् ्।

५.१३ आर्ड्वी�ीनोो काार परि�योोजनााद्वााराा वि�द्याार्थीीहरूकोो 
स्टेेम (STEM) सीीप वि�काास

क्षेेत्र(हरू) : शि�क्षाा

भर्खखरैै  रोोपि�एकोो बि�रुवााकोो पछााडि� गर्ववकाा सााथ उभि�एकाा 
स्वयंंसेेवक ज्यााक र एक कृृषक

आर्ड्वी�ीनोो काार परि�योोजनााकोो शुुभाारम्भ !
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स्यााङ््जाा जि�ल्लाामाा पीीसकोोर शि�क्षाा अङ््ग्रेेजीी शि�क्षण स्वयंंसेेवक 
न्यााटलीीकोो प्रत्यक्ष नि�गराानीीमाा कक्षाा ९ देखेि� १२ सम्मकाा दश जनाा 
वि�द्याार्थीीहरूकोो समूहूले वि�द्याालयकोो ५०औँँ वाार्षि�िकोोत्सव समाारोोहमाा 
आफ्नोो नवप्रवर्ततन र साामूहूि�क काार्ययकोो प्रदर्शशन गर्दै ैवि�द्याालयकोो 
पहि�लोो आर््ड्�वीीनोो काार परि�योोजनाा सफलताापूरू्ववक सम्पन्न गरे । 
आर््ड्�वीीनोो (Arduino) मााइक्रोो-कन्ट्रोोलरहरूकोो प्रयोोग गर्दै ैकोोडि�ङ, 
सर्कि�ि ट नि�र्माा�ण र इन्जि��नि�यरि�ङमाा व्याावहाारि�क अनुभुव प्रदाान गरीी 
आधुनुि�क प्रवि�धि�सँँग वि�द्याार्थीीहरूकोो आत्मीीयताा बढााउन योो 
परि�योोजनाा डि�जााइन गरि�एकोो थि�योो ।

प्रवि�धि�कोो पहुँँ�च सीीमि�त रहेकेोो ग्राामीीण क्षेेत्रमाा वि�द्याार्थीीहरूकोो सूचूनाा 
तथाा सञ्चाार प्रवि�धि� (ICT) सीीपलााई सुदुृढ पाार्नन समुदुाायद्वााराा 
पहि�चाान गरि�एकोो आवश्यकतााबााट योो वि�चाारकोो उत्पत्ति� भएकोो होो । 
वि�भि�न्न काार्ययशाालााहरू माार्फफत्  ्वि�द्याार्थीीहरूलेे प्रमुखु इलेेक्ट्रोोनि�क 
कम्पोोनेेन्टहरू पहि�चाान गर्नन, आर््ड्�वीीनोो कोोड लेेख्न र सर्कि�ि टहरू 
डि�जााइन गर्नन सि�के । प्राारम्भमाा पीीसकोोर स्वयंंसेेवक तथाा वि�द्याालयकाा 
कम्प्युटुर र वि�ज्ञाान शि�क्षकहरूद्वााराा नि�र्देशेि�त हुँँ�दै ैवि�द्याार्थीीहरूलेे 
आधाारभूतू कोोडि�ङ अभ्याासदेखेि� पूरू्णणरूपमाा सञ्चाालि�त, 
रि�मोोट–कन्ट्रोोल काारहरू जडाान गर्नेसम्मकोो प्रगति� हाासि�ल गरे ।

परि�योोजनााकोो सफलतााकाा बााबजुदु योो चुनुौौतीीरहि�त भनेे थि�एन । 
वि�द्याालयकोो वाार्षि�िकोोत्सवकोो बि�हाान प्रमुखु अति�थि�कोो आगमन 
हुुनुभुन्दाा ठीीक अघि� एक वि�द्याार्थीीलेे संंयोोगवश टेेबलबााट काार 
खसााल्दाा केेहीी कम्पोोनेेन्टहरू टुुट््न पुगुेे । यद्यपि� योो एक अप्रत्यााशि�त 
बााधाा थि�योो । टोोलीीलेे काार्ययक्रमलााई सुचुाारु रूपमाा अघि� बढााउन 
तत्कााल कदम चााल्योो । समाारोोहमाा बाँँ�कीी रहेकेोो काार सफलताापूरू्ववक 
प्रदर्शशन गरि�योो जसलेे वि�द्याार्थीी, शि�क्षक र समुदुाायकाा सदस्यहरूबााट 
समाानरूपमाा प्रशंसंाा बटुल्योो । तत्पश्चाात्,् बि�ग्रि�एकोो काार मर्ममत गरि�योो र 
त्यसपछि�काा दि�नहरूमाा दुवुैै काार पूरू्णणरूपमाा सञ्चाालनमाा आए ।

अर्कोो चुनुौौतीी तब उत्पन्न भयोो जब वि�द्याालयकाा कम्प्युटुर 
शि�क्षक तथाा प्रमुखु प्रशि�क्षकलेे परि�योोजनााकोो मध्यमाा पाारि�वाारि�क 
आपत्काालीीन काारणलेे अचाानक जाानुपुर्ने भयोो । यसकाा बााबजुदु 
वि�द्याार्थीीहरूलेे न्यााटलीीकोो माार्गगदर्शशनमाा आफ्नोो काामलााई नि�रन्तरताा 
दिँ�ँदै ैउल्लेेखनीीय आत्मनि�र्भभरताा र साामूहूि�क भाावनाा प्रदर्शशन 
गरे । उनीीहरूलेे नि�र्धाा�रि�त समयमाा सबैै उद्देशे्यहरू पूरूाा गरे र आफ्नोो 
प्राावि�धि�क क्षमताामाा आत्मवि�श्वाास बढााए ।

परि�योोजनााकोो अन्त्यसम्ममाा प्रत्येेक सहभाागीीलेे एक मूरू्तत उत्पाादन 
दुईु सञ्चाालि�त आर््ड्�वीीनोो काारहरूमाा योोगदाान पुरु्‍‍यााए र वाास्तवि�क 

जीीवनकाा सन्दर्भभहरूमाा प्रवि�धि�कोो प्रयोोग कसरीी गर्नन सकि�न्छ भन्नेे 
गहि�रोो बुझुााइ वि�काास गरे । योो परि�योोजनाा वि�द्याार्थीीकोो नवप्रवर्ततन 
र लगनशीीलतााकोो प्रतीीक बन्योो र यसलेे शि�क्षकहरूलााई आफ्नोो 
कक्षााकोोठाामाा परि�योोजनाामाा आधाारि�त सि�कााइलााई थप एकीीकृृत गर्नन 
पे्रेरि�त गर्‍‍योो ।

आर््ड्�वीीनोो काार परि�योोजनाालेे वि�द्याार्थीीहरूलााई आधुनुि�क आईसीीटीी 
(ICT) र आईओटीी (IoT) अवधाारणााहरूसँँग परि�चय माात्र 
गरााएन, उनीीहरूकोो समस्याा समााधाान गर्ने सीीप, सहकाार्यय, र सीीमि�त 
स्रोोतसााधनमाा पनि� केेहीी हाासि�ल गर्नन सकि�न्छ भन्नेे वि�श्वाासलााई सुदुृढ 
तुलु्याायोो ।
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नेेपाालमाा पीीसकोोरकोो काार्ययकोो एक मुखु्य आधाारस्तम्भ भनेेकोो 
सङ््घीीय सरकाारदेखेि� प्रदेशे, जि�ल्लाा र वडाा तहसम्मकाा नेेपााल 
सरकाारकाा नि�काायहरूसँँगकोो सम्बन्धकोो बलि�योो जग होो । पीीसकोोरकाा 
काार्ययक्रम र स्वयंंसेेवकहरूलााई सधैं ंस्वाागत गरि�एकोो छ र पीीसकोोर 
स्वयंंसेेवक सेेवााहरूकोो सफल काार्याा�न्वयनकाा लाागि� नेेपााल सरकाारकाा 
सबैै तहबााट पूरू्णण सहयोोग प्रााप्त भएकोो छ ।

नेेपााल सरकाारकोो अनुरुोोधमाा सुरुु गरि�एकोो प्रााकृृति�क स्रोोत व्यवस्थाापन 
परि�योोजनाा काार्याा�न्वयन गर्नन सन् ्२०२४ माा स्वीीकृृति� प्रााप्त गर्‍‍योो । 
साामुदुाायि�क वन तथाा वााताावरण पैैरवीीकर्ताा� स्वयंंसेेवकहरूकोो पहि�लोो 
समूहू सन् ्२०२५ कोो जनवरीीमाा नेेपााल आइपुगु्योो । यीी स्वयंंसेेवकहरू 
हााल देशेकाा वि�भि�न्न जि�ल्लााहरूमाा सेेवाारत छन् ्र उनीीहरूलेे वि�भि�न्न 
तहकाा डि�भि�जन वन काार्याा�लय, सव-डि�भि�जन वन काार्याा�लय, 
साामुदुाायि�क वन उपभोोक्ताा समूहू तथाा प्रदेशे र सङ््घीीय तहकाा वन 
तथाा वााताावरण मन्त्राालयबााट पूरू्णण सहयोोग तथाा सहकाार्यय प्रााप्त गरेकाा 
छन् ्। नेेपााल सरकाारकाा वि�भि�न्न तहबााट प्रााप्त सहयोोग र माार्गगदर्शशनकाा 

सााथ साामुदुाायि�क वन तथाा वााताावरण पैैरवीीकर्ताा� स्वयंंसेेवकहरूकोो योो 
पहि�लोो समूहू आफ्नोो सेेवााकोो पहि�लोो वर्षष सफलताापूरू्ववक पूरूाा गर्दैछै ।

पीीसकोोर/नेेपााल र नेेपाालबीीचकोो बलि�योो सााझेदेाारीीकोो अर्कोो सूचूककोो 
रूपमाा, पीीसकोोर/नेेपाालले सन् ्२०२५ माा त्रि�भुवुन वि�श्ववि�द्याालयकोो 
वन वि�ज्ञाान अध्ययन संंस्थाानसँँग एक सम्झौौताा पत्रमाा हस्तााक्षर 
पनि� गरेकोो छ । यस सम्झौौताा अन्तर्गगत पीीसकोोरलेे वन वि�ज्ञाान तथाा 
वााताावरणीीय दि�गोोपनााकाा क्षेेत्रमाा प्राावि�धि�क तहकोो अनुसुन्धाान र 
प्रााज्ञि�क काार्ययकोो प्रवर्द्धधनमाा टेेवाा पुरु्‍‍यााउन स्वयंंसेेवकहरू उपलब्ध 
गरााउनेेछ । हाामीीलेे यस सााझेदेाार संंस्थाासँँग सन् ्२०२७ माा पहि�लोो 
समूहूकाा स्वयंंसेेवकहरूलेे सेेवाा आरम्भ गर्ने अपेेक्षाा गरेकाा छौंं ।

नेेपााल सरकाारकाा समकक्षीी नि�काायहरूकोो सहयोोग र सहकाार्ययवि�नाा 
यीी कुुनैै पनि� उपलब्धि�िहरू हाासि�ल गर्नन सम्भव हुुनेे थि�एन । उहाँँ�हरूकोो 
समय र समर्पपणकाा लाागि� पीीसकोोर/नेेपााल हाार्दि�िक कृृतज्ञताा व्यक्त 
गर्ददछ ।

सरकाार तथाा सरोोकाारवाालााहरूसँँगकोो 
सम्बन्ध
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सन्् २०२५ माा स्वयंंसेेवक परि�चाालन 
गरि�एकाा जि�ल्लााहरू

भौौगोोलि�क काार्ययक्षेत्र : सन् ्२०२५

सन् ्२०२५ माा जि�ल्लाा तथाा के्षेत्रगत रूपमाा 
स्वयंंसेेवक परि�चाालन

जि�ल्लाा कृृषि� (AG) शि�क्षाा (ED) वााताावरण (ENV) जम्माा

अर्घाा�खाँँ � चीी ८ ८

गोोरखाा १२ १२

काास्कीी ८ ७ १५

कााठमााडौँ�ँ ३ ३

कााभे्रे� पलााञ्चोोक ७ ३ १०

लमजुङ १४ ४ ३ २१

म्यााग्दीी ५ ५

पर्ववत  ५ ५

रुपन्देेहीी १ १

स्यााङ्जाा १० १०

कुुल योोग ३६ ४१ १३ ९०

* यस नक्साामाा प्रयोोग गरि�एकाा सीीमाानाा र नाामहरू अमेरेि�कीी सरकाारकोो आधि�काारि�क समर्थथन वाा स्वीीकृृति� जनााउँँदैनैन् ्।
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स्वयंसेेवकहरू कोो हुन्् ?

पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरू अमेरेि�कीी नाागरि�क हुुन् ्जसलेे सााझेदेाार रााष्ट्रमाा 
२७ महि�नाा सेेवाा गर्ने प्रति�बद्धताा जनााउँँछन् ्र खटााइएकाा समुदुाायकाा 
सदस्यहरूसँँग प्रत्यक्ष रूपमाा बसोोबाास तथाा कााम गर्ददछन् ्। त्यसैैगरीी 
रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरू वि�शि�ष्ट अनुभुव हाासि�ल गरेकाा अमेरेि�कीी 
नाागरि�क हुुन् ्जसलेे तीीनदेखेि� बााह्र महि�नाासम्म सेेवाा गर्ने प्रति�बद्धताा 
व्यक्त गर्ददछन् ्। स्वयंंसेेवकहरूलेे तलब प्रााप्त गर्दैनैन् ्तर यसकोो सट्टाा 
स्थाानीीय जीीवनस्तर सुहुााउँँदोो अति� सााधाारण जीीवननि�र्वाा�ह भत्ताा प्रााप्त 
गर्ददछन् ्। स्वयंंसेेवकहरू वि�वि�ध साँँ�स्कृृति�क, जाातीीय र साामााजि�क-
आर्थि�िक पृषृ्ठभूमूि�बााट आएकाा हुुन्छन् ्र सबैैजनाासँँग आफ्नोो परि�योोजनाा 
काार्ययसँँग सम्बन्धि��त उपयुकु्त शि�क्षाा तथाा अनुभुव हुुन्छ । पीीसकोोर 
स्वयंंसेेवक तथाा रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूलेे समुदुाायलााई आत्मनि�र्भभर 
बन्न मद्दत गर्ने उत्पे्रेरणाा बोोकेेर आएकाा हुुन्छन् ्। उनीीहरू आफ्नोो 
कााममाा सृजृनशीीलताा, नवीीनताा र फरक दृष्टि�कोोण लि�एर समुदुाायमाा 
जाान्छन् ्।

नेेपाालीी भााषााकोो औपचाारि�क ताालि�म प्रााप्त गरे र आफ्नोो सेेवाा 
अवधि�भर सुरुक्षि�त तथाा स्वस्थ रहने रणनीीति� एवंं उपाायहरू सि�के । 
सााथैै प्रशि�क्षाार्थीीहरूलेे समुदुाायकाा स्थाानीीय चुनुौौतीीहरूकोो पहि�चाान, 
प्रााथमि�कीीकरण र समााधाानमाा सघााउनकाा लाागि� प्राावि�धि�क ताालि�महरू 
पनि� प्रााप्त गरे ।

समूह २ काा लाागि� पीीसकोोर रेेस्पोोन्स स्वयंसेेवक 
ताालि�म

पीीसकोोर/नेेपाालले सन् ्२०२५ कोो मे े४ माा आफ्नोो दोोस्रोो पीीसकोोर 
रेेस्पोोन्स समूहू (NR2) लााई स्वाागत गर्‍‍योो । यसमाा वि�भि�न्न क्षेेत्रकाा 
आठ जनाा रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरू थि�ए । नेेपाालमाा पीीसकोोर 
रेेस्पोोन्स काार्ययक्रम हााल तीीन क्षेेत्रहरू डि�जि�टल सि�कााइ तथाा ताालि�म, 
वि�श्ववि�द्याालय तहमाा कृृषि� प्रयोोगशाालाा तथाा अनुसुन्धाान र पर्याा�वरण 
पर्ययटन प्रवर्द्धधन तथाा व्याावसाायि�क सााक्षरताामाा काार्ययरत छ । रेेस्पोोन्स 
स्वयंंसेेवकहरूलेे मे े५ देखेि� १६ सम्मकोो वि�स्तृतृ अभि�मुखुीीकरण 
काार्ययक्रमकाा सााथ आफ्नोो सेेवाा आरम्भ गरे जसलेे उनीीहरूलााई 
खटााइएकोो काार्ययस्थलकाा लाागि� आवश्यक भााषाा, सीीप र ज्ञाान प्रदाान 
गर्‍‍योो । मे े१६ माा उनीीहरूलेे आधि�काारि�क रूपमाा पीीसकोोर रेेस्पोोन्स 
स्वयंंसेेवकहरूकोो रूपमाा शपथ ग्रहण गरे । आफ्नोो काार्ययअवधि�कोो 
मध्यति�र सेेप्टेेम्बर २४-२५ माा योो समूहूले पुनुर्मि�िलन काार्ययशाालाामाा 
भााग लि�योो । योो काार्ययक्रमले उनीीहरूलााई आफ्नाा अनुभुवहरूकोो 
समीीक्षाा गर्नन, काार्ययस्थल वि�शेषेकाा अनुभुवहरू बाँँ�ड््न र भवि�ष्यमाा 
आफ्नोो प्रभाावकाारि�ताा बढााउन काार्यययोोजनाा तयाार गर्नन एक मञ्च प्रदाान 
गर्‍‍योो । उनीीहरू हााल नेेपाालकाा छ वटाा जि�ल्लाामाा सेेवाारत छन् ्।

सेेवााकाालीीन ताालि�म

सेेवााकोो केेहीी महि�नाापछि� एन २१० (N210) समूहूकाा पीीसकोोर 
स्वयंंसेेवकहरूलेे सेेवााकाालीीन ताालि�म (IST) माा भााग लि�ए । खााद्य 
सुरुक्षाा स्वयंंसेेवकहरूकाा लाागि� जुनु २ देखेि� १५ सम्म सञ्चाालि�त 
सत्रहरू मााटोो व्यवस्थाापन, च्यााउ खेतेीी, मौौरीीपाालन, फलफूल खेतेीी 
र पोोषण शि�क्षाामाा केेन्द्रि�ित थि�ए । खााद्य सुरुक्षाा स्वयंंसेेवकहरूलेे 
आफ्नोो सेेवाारत ताालि�ममाा सम्बन्धि��त नगरपाालि�कााकाा कृृषि� तथाा 
स्वाास्थ्य शााखाा प्रमुखुहरूलााई तीीन दि�नकाा लाागि� आमन्त्रि�ित गरे र 
उनीीहरूलेे मि�लेर आगाामीी नौौ महि�नााकोो सेेवााकाा लाागि� सहकाार्ययमुलुक 
काार्यययोोजनाा तयाार गरे ।

ताालि�मकाा गति�वि�धि�हरू

समूह एन२१० (N210) कोो लाागि� सेेवाा-पूूर्वव  ताालि�म

पूरू्वव सेेवााकाालीीन ताालि�म लि�न सन् ्२०२५ कोो जनवरीीमाा एन २१० 
समूहू गर्नन नेेपााल आइपुगु्योो । प्रशि�क्षाार्थीीहरूलेे आफ्नोो सेेवाा-पूरू्वव 
ताालि�मकोो पहि�लोो सााढेे नौौ हप्ताा नेेपाालमाा बि�तााए जसकोो समाापनसँँगैै 
उनीीहरू आधि�काारि�करूपमाा पीीसकोोर स्वयंंसेेवक बने । सेेवाा-पूरू्वव 
ताालि�मकोो अवधि�माा प्रशि�क्षाार्थीीहरू आठ हप्ताासम्म नेेपाालीी परि�वाारसँँग 
बसेे र पूरू्णणरूपमाा नेेपाालीी सँँस्कृृति�माा समााहि�त भए । उनीीहरूलेे 
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त्यसैैगरीी शि�क्षाातर्फफका ा स्वयंंसेेवकहरूलेे सन् ्२०२५ जुनु २ देखेि� १२ 
सम्म साात दि�ने सेेवााकाालीीन ताालि�ममाा भााग लि�ए । यसकोो उद्देशे्य 
उनीीहरूकोो अङ््ग्रेेजीी शि�क्षण (TEFL) र वि�द्याालयकाा सरोोकाारवाालाा 
तथाा स्थाानीीय सााझेदेाारहरूसँँग कााम गर्ने ज्ञाान र सीीप अभि�वृदृ्धि� गरीी 
कक्षााकोोठाामाा सकााराात्मक शैकै्षि�क नति�जाा हाासि�ल गर्नुु� थि�योो ।

त्यसैैगरीी वााताावरण तर्फफका ा स्वयंंसेेवकहरूलेे सन् ्२०२५ जुनु २ देखेि� 
१३ सम्म बााह्र दि�ने सेेवाारत ताालि�ममाा भााग लि�ए । यसकोो उद्देशे्य 
महि�नाावाारीी प्यााड नि�र्माा�ण, वन डढेलोो व्यवस्थाापन, तथाा भू-ूसंंरक्षण र 
जल संंरक्षणजस्ताा क्षेेत्रमाा उनीीहरूकोो प्राावि�धि�क ज्ञाान र व्याावहाारि�क 
सीीपलााई सुदुृढ पाार्नुु� थि�योो । यस ताालि�मलेे उनीीहरूलााई अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय 
एकीीकृृत पर्ववतीीय वि�काास केेन्द्र (ICIMOD), बाागवाानीी केेन्द्र र वन 
संंवर्द्धधन सञ्चाालन ताालि�म स्थलहरूकोो भ्रमण गर्ने र त्यहाँँ�बााट सि�केर 
आफ्नोो समुदुाायमाा सकााराात्मक वााताावरणीीय नति�जाा प्रवर्द्धधन गर्ने 
अवसर पनि� प्रदाान गर्‍‍योो ।

समूह एन२०९ (N209) काा लाागि� मध्य-सेेवााकाालीीन 
ताालि�म

एक वर्षषकोो सेेवाा अवधि� पूरूाा गरेपछि� पीीसकोोर स्वयंंसेेवकहरू 
आफ्नोो सेेवााकोो समीीक्षाा गर्नन तथाा आफ्नाा सफलताा, चुनुौौतीी र उत्कृृष्ट 
अभ्याासहरू बाँँ�ड््नकाा लाागि� मध्य-सेेवााकाालीीन ताालि�म (MST) माा 
सहभाागीी हुुन्छन् ्। योो समय स्वयंंसेेवकहरूलेे पीीसकोोर सेेवााकाा मुखु्य 
अपेेक्षााहरू र परि�योोजनााकाा लक्ष्यहरू कुुन हदसम्म पूरूाा भइरहेकेाा 
छन् ्भनीी मूलू्यााङ््कन गर्ने समय पनि� होो । सन् ्२०२५ माा पीीसकोोर/
नेेपाालले सन् ्२०२४ कोो जनवरीीमाा आएकोो समूहू एन२०९ काा लाागि� 
पाँँ�च दि�ने मध्य-सेेवााकाालीीन ताालि�म आयोोजनाा गर्‍‍योो । योो ताालि�म 
सम्पन्न गरेपछि� स्वयंंसेेवकहरू आफ्नोो दोोस्रोो वर्षषकोो सेेवााकाा लाागि� 
स्पष्ट काार्यययोोजनाा सहि�त समुदुाायमाा फर्कि�ि ए ।

तीीन समूहकाा पीीसकोोर स्वयंसेेवकहरूद्वााराा सेेवाा 
समाापनकोो तयाारीी

पीीसकोोर/नेेपाालले आफ्नोो काार्ययकाालकोो अन्त्यति�र पुगुेेकाा तीीन 
समूहूकाा स्वयंंसेेवकहरू एन २०८, एनआर १ र एन २०९ काा लाागि� 
सेेवाा समाापन (COS) काार्ययक्रमहरू आयोोजनाा गर्‍‍योो ।

कृृषि� र शि�क्षाा काार्ययक्रममाा सेेवाारत १६ जनाा स्वयंंसेेवकहरूकोो 
समूहू एन २०८ लेे सन् ्२०२५ मे े२८ देखेि� ३० सम्म कााठमााडौँँ �माा 
आयोोजि�त तीीन दि�ने सेेवाा समाापन सम्मेलेनमाा सहभाागि�ताा जनाायोो 

। चाार जि�ल्लाा (कााभ्रे,े गोोरखाा, पर्ववत र स्यााङ््जाा) माा सेेवाा गरेकाा यीी 
स्वयंंसेेवकहरू आफ्नोो सेेवााकोो समीीक्षाा गर्नन, अनुभुवहरू बाँँ�ड््न र 
नेेपाालमाा आफ्नोो काामलााई कसरीी अर्थथपूरू्णण रूपमाा समाापन गर्ने भनीी 
छलफल गर्नन भेलेाा भएकाा थि�ए । उनीीहरूलेे सफलतााकाा कथााहरू 
अभि�लेखीीकरण गर्ने र सेेवाापछि�कोो जीीवनकाा लाागि� तयाारीी गर्ने काार्यय 
पनि� गरे ।

नेेपाालकोो पहि�लोो पीीसकोोर रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूकोो समूहू एनआर 
१ (NR1) लेे पनि� यसैै वर्षष आफ्नोो सेेवाा पूरूाा गर्‍‍योो । १० जनाा 
स्वयंंसेेवकहरूकोो योो समूहूले छ वटाा जि�ल्लााहरू गोोरखाा, काास्कीी, 
लमजुङु, म्यााग्दीी, पर्ववत र स्यााङ््जाामाा सेेवाा गर्‍‍योो । यीीमध्येे आठ जनाा 
स्वयंंसेेवकले आफ्नोो जि�म्मेवेाारीी पूरूाा गरीी सेेवाा समाापन गरे भनेे दुईु 
जनाालेे थप समयकाा लाागि� सेेवाा अवधि� लम्ब्यााउनेे नि�र्णणय गरे ।

शि�क्षाा र कृृषि� काार्ययक्रममाा सेेवाारत १० जनाा स्वयंंसेेवकहरूकोो 
समूहू, एन २०९ लेे सन् ्२०२५ कोो डि�सेेम्बरकोो सुरुुमाा कााठमााडौँँ �माा 
आफ्नोो सेेवाा समाापन सम्मेेलन आयोोजनाा गर्‍‍योो । यस सम्मेलेनले 
उनीीहरूलााई आफ्नोो दुईु वर्षषकोो सेेवााकोो समीीक्षाा गर्नन, सि�केकाा पााठहरू 
बाँँ�ड््न र पीीसकोोर पछि�कोो जीीवनमाा स्थाानाान्तरण हुुनेे तयाारीी गर्दै ैसााथीी 
स्वयंंसेेवक तथाा कर्ममचाारीीहरूसँँग मि�लेर आफ्नाा उपलब्धि�िहरू मनााउनेे 
अवसर प्रदाान गर्‍‍योो ।

यीी सेेवाा समाापन काार्ययक्रमहरूलेे स्वयंंसेेवकहरूलााई आफ्नाा 
योोगदाानहरूकोो कदर गर्नन, अनुभुवहरूकोो समीीक्षाा गर्नन र नेेपााल 
बसााइँँपछि�काा आगाामीी चरणहरूकोो तयाारीी गर्नन अवसर प्रदाान गरे ।
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सन् ्२०२६ माा पीीसकोोर/नेेपाालकाा साामुदुाायि�क समकक्षीीहरू नैै हााम्राा 
सफलतााकाा कथााहरूकोो केेन्द्रबि�न्दु ुबन्नेेछन् ्। हााम्राा काार्ययक्रमहरूकोो 
मुखु्य आधाारस्तम्भकाा रूपमाा समकक्षीीहरूलेे आफ्नाा सहकर्मीीहरूमााझ 
आफ्नोो अभि�वृदृ्धि� भएकोो क्षमताा प्रदर्शशन गर्ने तथाा सीीप र दक्षतााहरू 
प्रस्तुतु गर्ने थप अवसरहरू प्रााप्त गर्नेछन् ्। सााथसााथैै स्वयंंसेेवकहरूकोो 
प्राावि�धि�क काार्यय र साामुदुाायि�क घुलुमि�लमाा वृहृत्तर सफलताा हाासि�ल 
गर्ननकाा लाागि� उनीीहरूकोो नेेपाालीी भााषाामाा आत्मवि�श्वाास र क्षमताा 
अभि�वृदृ्धि� गर्नेतर्फफ  हाामीी हााम्रोो ध्याान केेन्द्रि�ित गर्नेछौंं ।

जनवरीीमाा एन २११ (N211) समूहूलााई स्वाागत गर्दाा� नि�म्न पक्षहरू 
समेटेि�नेछन्:् १) दुईु वर्षे ेसेेवाा अवधि� भएकाा साामुदुाायि�क वन तथाा 
वााताावरण पैैरवीीकर्ताा� स्वयंंसेेवकहरूकोो दोोस्रोो समूहूकाा सााथैै पर्याा�वरण 
पर्ययटन रेेस्पोोन्स स्वयंंसेेवकहरूकोो दोोस्रोो समूहूकोो आगमन; २) हााम्रोो 
सेेवाा-पूरू्वव ताालि�मकाा क्रममाा नेेपाालीी भााषाा प्रशि�क्षणकोो समयमाा वृदृ्धि� 
तथाा व्यवहाारकुुशल सीीपहरूमाार्फफत्  ्परम्पराा र मूलू्यमाान्यतााहरूकोो 
आदाानप्रदाान र सन्तुलुनमाा हााम्रोो ध्याान केेन्द्रि�ित ; ३) स्वयंंसेेवक र 

समुदुाायकोो संंयुकु्त सहकाार्ययमाा सञ्चाालि�त परि�योोजनााहरूकाा लाागि� 
आर्थि�िक स्रोोतकाा अवसरहरू जुटुााउन हााम्रोो पीीसकोोर सााझेदेाारीी 
काार्ययक्रममाा नि�रन्तर जोोड; र ४) हााम्राा समकक्षीीहरूकोो बढ्दोो सीीप 
र क्षमताालााई प्रााथमि�कताा दि�न मध्य-सेेवााकाालीीन ताालि�मलााई 
मध्य-सेेवााकाालीीन सम्मेेलनमाा परि�णत गरि�नेछ । हााल सञ्चाालनमाा 
रहेकेाा खााद्य सुरुक्षाा, शि�क्षाा, वााताावरण र कृृषि� अनुसुन्धाान रेेस्पोोन्स 
काार्ययक्रमहरूलााई सहयोोग जाारीी रााख्दै ैयीी सबैै गति�वि�धि�हरू सञ्चाालन 
गरि�नेछन् ्।

सन् ्२०२६ माा प्रति�फलदाायीी प्राावि�धि�क परि�योोजनााहरूकोो जगकोो 
रूपमाा प्रगााढ मि�त्रताा काायम गर्दै ैस्वयंंसेेवकहरूलेे समग्र सफलताालााई 
आत्मसााथ गरेकोो हाामीी देखे्नेेछौंं । हााम्राा सरोोकाारवाालाा र नेेपााल 
सरकाारकाा लक्ष्यहरू पूरूाा गर्ने हााम्रोो नि�रन्तर प्रयाासलााई बाँँ�ड््नकाा 
लाागि� क्रमशःः थप आत्मवि�श्वाासीी र उत्पाादनशीील बन्दै ैगएकाा नेेपाालीी 
शि�क्षक, कि�साान, वन प्राावि�धि�क र स्थाानीीय अधि�काारीीहरूकोो सञ्जााल 
नि�र्माा�णमाा समकक्षीीहरूकोो सुझुााव र सहयोोगकोो हाामीी अपेेक्षाा गर्ददछौँँ � ।

आउँँदोो सन्् २०२६ लााई हेेर्दाा
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पीीसकोोर/नेेपााल देशेभर रहनुभुएकाा हााम्राा अदु्भुत नेेपाालीी परि�वाार, सरकाारीी सााझेदेाार, स्वयंंसेेवक पठााउनेे संंस्थााहरू तथाा समकक्षीीहरूप्रति� हाार्दि�िक 
आभाार व्यक्त गर्ददछ । यहाँँ�हरूकोो स्नेेह, माार्गगदर्शशन र आति�थ्य सत्काारलेे नैै पीीसकोोर/नेेपाालकाा स्वयंंसेेवकहरूलााई आ-आफ्नोो समुदुाायमाा सेेवाारत 
रहँँदाा घरमै ैरहेकेोो महसुसु गरााउन सम्भव तुलु्यााएकोो छ । वि�शेषेगरीी आपतकाालीीन अवस्थााहरूमाा उनीीहरूलााई परि�वाारकैै सदस्य माानीी सदैवै 
उनीीहरूकोो सुरुक्षाा र भलााइकोो ख्यााल रााख्दै ैयहाँँ�हरूलेे देखेााउनुभुएकोो हेरेचााह र साावधाानीीप्रति� हाामीी वि�शेषे कृृतज्ञ छौंं ।

हााम्रोो सााझाा अभि�याानलााई बलि�योो बनााइरााख्नेे यहाँँ�हरूकोो नि�रन्तर सहयोोग, मि�त्रताा र सााझेदेाारीीकोो भाावनााकाा लाागि� हाामीी धन्यवााद व्यक्त गर्ददछौँँ � । 
हाामीी एकसााथ मि�लेर दि�गोो सम्बन्धहरू नि�र्माा�ण गर्दैछैौंं र नेेपाालभरकाा समुदुाायहरूमाा सकााराात्मक परि�वर्ततन ल्यााइरहेकेाा छौंं ।

हााम्राा नेेपाालीी परि�वाार, सरकाार तथाा पूूर्वव पीीसकोोर 
स्वयंंसेेवकहरूप्रति� कृृतज्ञताा
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सम्पाादक मण्डल

ट्रोो �य कोोफ्रोो�थ
अनुुजाा लम्सााल
चेेतनाा भण्डाारीी

कि�म्माा नााजि�उल्लााह
दि�नेश काार्कीी
रााजुु कँँडे ल
अल्काा वर्माा�

राामप्ररवे श चौौहाान
मुुकुुन्द दााहााल
मि�ङ्‍‍माा ताामााङ

अधि�क जाानकाारीीकाा लाागि�

पीीसकोोर नेेपााल
	 महाारााजगञ्ज, चक्रर पथ, कााठमााडौँ�ँ , पोो.ब.नंं. १५१५०
	 +९७७ १ ४०१६२५९, ४०१६०२७
	 infonepal@peacecorps.gov

	 +९७७ १ ४०१६१७३
	 www.peacecorps.gov/nepal

	 www.facebook.com/NepalPeaceCorps

लेेआउट

रााजेेश बुुढााथोोकीी
 +   9779842417340

यहाँँ� हरूकोो सहयोोग बि�नाा हााम्राा�  स्वयंसेेवकहरूकोो सफलताा सम्भव हुनेे थि�एन !

पीीसकोोर/नेेपााल ~ वाार्षि�िक प्रति�वेेदन सन्् २०२५
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NEPAL

Narayan Gopal
Chowk

Bhatbhatane
Supermarket

Budhanilkantha

Maharajgunj

Basundhara
Chowk

Khadka Nursery

Peace Corps
NepalChakrapath Road

on{fofs ]fsnfk]g /]fs;kl M {skD;

अ�धक जानकार�का ला�ग : 
�पसकोर नेपालको काया� लय

https://www.instagram.com/peace_corps_nepal/

GPS: 27.738422811816456, 85.34088331772513�

�पसकोर नेपाल
महाराजग�ज, च�पथ, काठमाडौँ
फोन : +९७७ १ ४०१६२५९, ४०१६०२७
�ा� : +९७७ १ ४०१६१७३
पो� ब� : १५१५०
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